MyHuuunaabHoe aBTOHOMHOE 0IIKOJIbHOEe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHne
AeTCKuil cax oduepa3BuBaomero Buaa Ne 62 r.Tomcka

CorJacoBano:
neacoser Ne 1 or 31.08.2023r

Y1Bepxkaai:
3aseayomuii MAZIOY 62
JI.A.AllekceeBa

Pexum qHs 1)1 JeTeil mepBO MJIAIIEH IPYIIIbI HA XOJOAHbIH MEPHO

PesknMHBbIe poueccehl

Bpems nposenenus

[Ipuem neteii (0CMOTpP, TEPMOMETPHS, ONIPOC POAUTENEH).
CamocrosrenbHas AesTeIbHOCTD eTeil. UHnuBuyaibHas
paborta ¢ nerbmu. Urpsl. [loarotoBka K yrpeHHeR
TMMHACTHKE.

Y TpeHHsIs THMHACTHUKA.

7.00-8.15

[loaroroBka K 3aBTpaKky, TMTUEHUYECKUE ITPOLETYPHI,
3aBTpaK.

8.15-8.55

I/IFpI)I, IIOATrOTOBKA K 3aHATHAM.

8.55-9.10

3aHATHS B UTPOBOI (hopMe IO TOATPYIIIAM.

CamocrosTenbHas AesTeabHOCTh. Irphl ¢ MIOMOITHUKOM

9.10-9.20 — 1/ 9.30-9.40 - 2

9.10-9.20-2/9.30-9.40 - 1

CamMocTosITeNnbHAs IeATeTLHOCTD AeTel. UHauBuyanpHas
paboTa ¢ 1eTbMH.

BOCITUTATEIS.
CoBMecTHas IeATeIbHOCTh B3POCIIOTO U JACTEH. 9.40-9.50
CamocTosiTeNnbHas JesITeNbHOCTD eTeil. IHauBuyanpHas

paboTa ¢ IeTbMH.

Brtopoii 3aBTpaxk. 9.50-10.10
[ToaroroBka K MporyJike, Nporysiaka, BO3BPALLEHHE C 10.10-11.30
MIPOTYJIKH.

[ToaroroBka k 06exay, ooe. 11.30-12.00
[ToaroroBka Ko CHY, JHEBHOW COH. 12.00-15.00
[TocTeneHHblil NOBEM, 03IOPOBUTEIBHBIE U TUTUEHUYECKUE 15.00-15.35
nporuexypsl. [loaroroBka K MOJIHUKY, TOJTHUK.

CoBMecTHas JeATETLHOCTH B3POCIIOTO U JCTEH. 15.35-16.05

3aHATHS B UTPOBOM (hopMe IO MOArPYIIIAM.

CamocTosTenbHas ACATCIIbHOCTD. I/IFpI)I C IIOMOIITHHMKOM
BOCITUTATCJIA.

16.05-16.15 — 1/ 16.25-16.35—- 2

16.05-16.15 — 2/ 16.25-16.35 —
1

CamocrosTenbHas ACATCIIbHOCTD I[CTCfI/ COBMCCTHaAsA UI'poBasid

ACATCIIBHOCTD.

16.35-17.00




[TonroroBka K yXKuHY, Y>KHH, 0Opa3oBaTelbHas 17.00-17.25
JeSITeNbHOCTbD, OCYIIECTBIIsIEMasi B XOJ€ PEXKMUMHBIX
MOMEHTOB.

[ToaroroBka k MporyJske, Mporyska, oopa3oBaTeabHasl 17.25-19.00
JeSITEIbHOCTD, OCYIIECTBIIIEMasi B XOJIC PEKIUMHBIX

MOMEHTOB.
Yxon 1omoit. 1o 19.00
MyHunMnaJIbHOEe ABTOHOMHOE JI0IIKOJIbHOEe 00pa30BaTe/ibHOE YUpeKIeHne
AeTCKHUii cax oduepa3suBawinero suaa Ne 62 r.Tomcka
Cor1acoBaHo: YrBepxkaaro:
nenacoset Ne 1 or 31.08.2023r 3aBeaywuuii MAJIOY 62
JI.LA.AstekceeBa
Pexxum s 10s 1eteii 3 - 4 1em HA XO0JIOAHbBIN MEPUOJ

BTOpasi Muaamasi rpynmna Ne2
PeskuMHBbIe poueccehbl Bpems npoBenenust
Ilpuem oemeii (OCMOTp, TEPMOMETPHUS, OIPOC POAUTEINECH).
NunuBuayanbHas padbora ¢ netbMu. Urpsi. 2 00-8.15
OO6pa3zoBarenibHas JESTEILHOCTD, OCYIIECTBIsIEMAas B X0J1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB, CAMOCTOSITEIIbHAS ICITEILHOCTD JCTCH.
YTpeHHuit Kpyr. 8.00-8.10
Y TpeHHss1 THMHACTHUKA. 8.10-8.20
[ToarotoBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak, oOpa3oBaTelbHAs 8.20-8.45
JESITETHHOCTD, OCYIIECTBIIsIEMAst B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
CamocTosiTeNnbHas UTPOBast ACITEIHLHOCTb. 8.45-9.00
3ansTus. [lepepoiB 10 muH. 9.00-9.40
CamocTosiTesibHAs UTPOBasi JEITEILHOCTD. 9.40-9.50
2-0i1 3aBTpaK. 9.50-10.10
[ToaroroBka K MporyJske, MporyJska, BO3BpallleHUE ¢ MPOTYJIKHU. 10.10-11.40
[ToaroroBka k 06exy, 006es, oOpazoBaTebHas JEATeIbHOCTD, 11.40-12.10
OCYIIIECTBIISIEMAs B X0OJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[ToaroroBka Ko cHy, THEBHOM COH, 0Opa3oBaTeIbHas 12.10-15.00
JESITEHLHOCTD, OCYIIIECTBIISIEMAst B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
IToabém, rHMHACTHKA MIOCJIE CHA, MOJATOTOBKA K MOJAHUKY, 15.00-15.45
MIOJITHUK, 00pa3oBaTeNIbHAS IeITeILHOCTh, OCYIIECTBIISIEMAas B
X0JIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.
CamocTosiTesibHasA UTPOBAst JEATEIbHOCTD IETEH, AEATEIIbHOCTD 15.45-17.00
JIETeil 0 MHTEepecaM, Kpy>KKoBasi padoTa.




[ToaroToBka K y)XHHY, y>)KWH, 00pa3oBaTelIbHAS ICITEILHOCTD, 17.00-17.20
OCYIIECTBIIsIEMAs B X0OJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[loaroroBka K MporyJke, Nporysiaka, o0pazoBareybHast 17.20-19.00
NESITENBHOCTD, OCYIIECTBIIsIEMAst B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

YXxoa 10MOM, B3aUMOJICICTBUE C POAUTEIISIMHU. 1o 19.00

MyHuuunaabHOe aBTOHOMHOE J0IIKOJIbHOEe 00pa3oBaTe/IbHOE YUpeKIeHne
AETCKUil caj odmepaspuBaoiero suaa Ne 62 r.Tomcka

CoracoBaHo:
neacoser Ne 1 or 31.08.2023r

YTBepxaai:
3agenyromuii MAJIOY 62
JI.LA.AnekceeBa

Pexum qHs 1414 nerei ot 4 0o 5 1em Ha X0JI0AHbII EPUO]

cpeanss rpynmna Ned

Pe:xxumHbIe npoueccsl

Bpems npoBexenus

Ilpuem oemeii (OCMOTp, TEPMOMETPHS, OTIPOC POAUTEICH ). 7.00-8.15
NunuBuayanbHas pabora ¢ qetbMu. Urpsi.

OO6pa3zoBartenbHas JeATEIbHOCTD, OCYIIECTBIsAEMAas B X0/1¢

PEKHUMHBIX MOMEHTOB, CAMOCTOSTEIIbHAS ACATEILHOCTD JCTEH.

Y TpeHHu# Kpyr. 8.00-8.10
VY TpeHHsis TMMHACTHKA. 8.10-8.20
[ToaroroBka Kk 3aBTpaKy, 3aBTpak, oOpazoBaTebHas 8.20-8.45
NESATeIIbHOCTbD, OCYIIECTBIIsIEMasl B X0JI¢ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

CamocrosTenbHasi UTpoBasi AEATEIbHOCTbD. 8.45-9.00
3ansrtusd. [lepepriB 10MunyT. 9.00-9.50
2-0ii 3aBTpaK. 9.50-10.10
[ToaroTroBKa K MpoOTyJKe, MPOryJiKa, BO3BPALIEHUE C TPOTYJIKH. 10.10-12.00
[ToaroroBka k 006exy, 006e1, oOpazoBaTebHas JeATeIbHOCTD, 12.00-12.40
OCYIIECTBIISIEMAst B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[ToaroroBka Ko CHY, JHEBHOI COH, 0Opa3oBaTeIbHAS 12.40-15.00
JESITETHHOCTD, OCYIIECTBIISIEMAst B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[Toabém, ruMHACTHKA MOCJIE CHA, MOJITOTOBKA K MOJIIHUKY, 15.00-15.45
TIOJITHUK, 00pa3oBaTelIbHAS IeITeIILHOCTh, OCYIIIECTBIIIEMAs B

X0/l pPe)KUMHBIX MOMCHTOB.

CamocrosTenbHast UTPOBast AEATEILHOCTD JIETEH, eATeIbHOCTD 15.45-17.00

JIETel Mo MHTepecaM, Kpy>KKoBasi paboTa.




[ToaroroBka K ykuHY, Y>KHH, 00pa3oBaTelibHas JeATeIbHOCTD,
OCYILIECTBIISIEMAs B XOA€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

17.00-17.20

[loaroroBka K MporyJke, Nporysiaka, o0pazoBareybHast 17.20-19.00
NESITENIbHOCTbD, OCYIIECTBIIIEMAs B XO/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
Yxoa nomoii. 1o 19.00

MyHununajabHoe aBTOHOMHOE JOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOe YUpekKIeHne
AeTckMil caj odmepa3suBawiero suga Ne 62 r.Tomcka

CorJacoBano:
neacosetr Ne 1 ot 31.08.2023r

YTBepxaar:
3aBenyomuii MAZIOY 62
JI.LA.AstekceeBa

Pexxum aHst 1419 nereid ot 4 0o 5 1em Ha X0J10AHbII IEPUOJ

cpeansisi rpynmna Ne6

PexunmHbIe pouecchl

Bpemst npoBeaenus

IIOJIAHUK, 06paSOBaTeHBHaH ACATCIbHOCTDL, OCYIICCTBIIICMAs B
X04€ pEIKNMHBIX MOMCHTOB.

Ilpuem oemeii (0OCMOTp, TEPMOMETPHUS, OTIPOC POAUTEINICH ). 7.00-8.15
NuauBuyanbHas padota ¢ 1eTbMu. rpsl.

OO6pa3oBartenbHas AeATEIbHOCTD, OCYIIECTBIsIEMAas B X0J1¢

PEKHUMHBIX MOMEHTOB, CAMOCTOSTEIIbHAS ACATEILHOCTD JETEH.

Y TpeHHUI KPYT. 8.10-8.20
Y TpeHHss TMMHACTHKA. 8.20-8.30
[TonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpakK, 00pa3oBaTeIbHAS 8.30-8.45
JESATEBHOCTD, OCYIIECTBIIsIEMAst B X01€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

CamocTosiTesibHAsg UTPOBast JEITEILHOCTD. 8.45-9.00
3anstus. [lepepriB 10 MunyT. 9.00-9.50
2-0i1 3aBTpaK. 9.50-10.10
[ToaroroBka K MporyJike, MporyiaKa, BO3BPALEHUE C MTPOTYJIKH. 10.10-12.00
[ToaroroBka k 06ey, 006e1, oOpazoBaTesbHas AeATeIbHOCTD, 12.00-12.40
OCYIIIECTBIIsIEMAs B X0OJI¢ PEKMMHBIX MOMEHTOB.

[ToaroroBka Ko CHY, THEBHOM COH, 0Opa3oBaTeIbHas 12.40-15.00
JIEATeIIbHOCThD, OCYIIECTBIIsIEMas B X0/1¢ PeKUMHBIX MOMEHTOB.

IToabém, ruMHACTHKA MOCJIE CHA, MOJAITOTOBKA K MOJIIHUKY, 15.00-15.45




CaMmocTosiTenbHas UTPOBasi ACSITEIbHOCTD JETEH, AEITEIbHOCTD
JIETeIl 0 MHTEepecaM, Kpy>KKoBas padoTa.

15.45-17.00

[ToaroroBka K yKuHY, Y>KHH, 0Opa3oBaTe/ibHas JeATeIbHOCTD, 17.00-17.20
OCYIIECTBIIsIEMAsi B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[ToaroroBka Kk MporyJske, Mporysika, oopa3oBaTeIbHasI 17.20-19.00
JESITEIbHOCTD, OCYIIIECTBIIsIEMast B X01€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

YXox 1OMOM. 10 19.00

MyHuIMnaJIbH0Ee ABTOHOMHOE JI0IIKO0JIbHOE 00pa30BaTe/ibHOE YUpexKaeHne
JAeTCKHi cajx o0mepa3suBaromero suaa Ne 62 r. Tomcka

CoracoBaHo:
neacoser Ne 3 or 31.08.2023r

YTBep:xaarw:
3aseayomuii MAZIOY 62
JI.A.AllekceeBa

Pexxum qHst 14191 1eTei OoT 5 0o 6 1em Ha X0J10AHbII IEPUOJ

crapmasi rpynmna Ned

Pe:xxuMHBIE IIPOLECCHI

Bpems npoBeaenust

Ilpuem oemeii (0OCMOTp, TEPMOMETPHUS, OIPOC POAUTENECH). 7.00-8.15
NuauBuayanbHas padora ¢ netbMu. Urpsi.

OO6pa3zoBaTenbHas JETEIBHOCTD, OCYIIECTBIIIEMAs B XO/I€

PEKUMHBIX MOMEHTOB, CAMOCTOSITEIIbHAS ICITCIILHOCTD JCTCH.

Y TpeHHuit Kpyr. 8.10-8.20
VY TpeHHss1 THMHACTHUKA. 8.20-8.30
[ToaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak, oOpa3oBaTelbHAs 8.30-8.50
JESITETHHOCTD, OCYIIECTBIIsIEMAst B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

CamocTosiTeNnbHas UTPOBast ACITEIHLHOCTb. 8.50-9.00
3ansTus. [lepepbiBbl 10MUHYT. 9.00-10.00
2-01 3aBTpaK. 10.00-10.35
[ToaroroBka K MporyJske, MporyJka, BO3BpAIlEHUE C IPOTYJIKH. 10.35-12.20
[ToaroroBka k 06emy, o0es, 0Opa3oBaTebHAS NEITEIHHOCTD, 12.20-13.00
OCYIIECTBIIsIEMAs B X0OJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[loaroroBka Ko CHY, THEBHOM COH, 00pa3oBaTebHAs 13.00-15.00
JESATEBHOCTD, OCYIIECTBIIsIEMAst B XO¢ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TogbpéM, rTUMHACTHKA TIOCJIE CHA, MIOJITOTOBKA K MOJIJIHUKY, 15.00-15.30

ITIOJIAHHK, 06p330BaT€J'II>Ha$I ACATCIIBHOCTDb, OCYHICCTBIIAACMAsA B
X0A€ PCIKNMHBIX MOMCHTOB.




CamocTosiTeNbHAsE UTPOBast JEATEIbHOCTD JETEH, AEATEIbHOCTD 15.30-17.00
JIETeH TI0 MHTepecaM, KpyKKoBasi paboTa.

3aHsTHE. Bropauk 15.30-15.55
Cpena 15.30-15.55
YeTsepr 15.30-15.55

[ToaroTroBka K y>XHHY, Y>KHH, 00pa3oBaTelibHAs I€ITEIbHOCTD, 17.00-17.20

OCyHICCTBIICMAA B XOAC PCKUMHBIX MOMCHTOB.

[ToaroToBka K MpOTyJKe, MPOTYIIKa, 0Opa3oBaTelbHAS 17.20-19.00
JESITETHHOCTD, OCYIIECTBIISIEMAst B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

Vxoa nomoi. 1o 19.00

MyHununajaibHoe aBTOHOMHOE JOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOe YUpexKIeHne
AeTckMil caj odmepa3suBawiero suga Ne 62 r.Tomcka

CoracoBaHo: YrBepxkaaio:
neacoBet Ne 3 ot 31.08.2023r 3aBeaywuuii MAJIOY 62
JI.LA.AsekceeBa

Pexxum qHs 14191 1eTei OT 6 0o 7 1em HA XOJIOAHbIN MEPUoJ
IMoaroroBuTe/bHAsA K 1IKOJIe rpynma Ne3

Pe:xxuMHBIE IIPOLECCHI Bpems npoBenenust

Ilpuem oemeii (OCMOTp, TEPMOMETPHUSI, OIPOC POAUTEINECH). 7.00-8.15
NuuBuayansHas padora ¢ netbMu. Urpel.

OOpa3oBaTtenbHas A€ATEIbHOCTh, OCYIIECTBIISIEMAs B X0O/I€
PEKUMHBIX MOMEHTOB, CAMOCTOSITENIbHAS A€ TEIbHOCTD JETEH.

Y TpeHHU KpyT. 8.10-8.30
VY TpeHHss1 THMHACTHKA. 8.30-8.40
[ToarotoBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak, oOpazoBaTelbHas 8.40-9.00
NeSITeNIbHOCTD, OCYIIECTBIIsIEMAasi B X0/ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
3ansrtus. [lepepriBbl 10MUHYT. 9.00-10.50
CaMocTosiTeNIbHast UTPOBast ACSITENIbHOCTD. 9.30-9.40/
10.50-11.00
2-01 3aBTpaK. 10.10-10.20
[ToaroroBka K MporyJske, MporyJjka, BO3BpAIIEHUE C TPOTYJIKH. 11.00-12.30
[ToaroroBka k 00eny, 00en, oOpa3zoBaTeNbHas ACSITEIBHOCTb, 12.30-13.00

OCymeCTBIIsICMAA B XO0A€ PCKUMHBIX MOMCHTOB.

[TonroroBka Ko CHY, IHEBHOU COH, 00pa3oBaTeIbHas 13.00-15.00

ACATCIbHOCTh, OCYHICCTBIISIEMAsA B XOJAC PCXKMMHBIX MOMCHTOB.




[ToxbéM, THIMHACTHKA TTOCIIE CHA, TTOATOTOBKA K MOJTHUKY, 15.00-15.35
TOJIZTHHMK, 00pa3oBaTelIbHAs JICATEIIBHOCTD, OCYIIICCTBIIICMAs B
XO0JI€ PSKMUMHBIX MOMCHTOB.

CamocrosTenbHast UTPoBas AEATEIbHOCTD JIETeH, EeATeIbHOCTD 15.35-17.00
JICTCH 10 MHTEepecaM, KPy)KKoBasi paboTa.

[ToaroTroBka K y>XHHY, Y>KHH, 00pa3oBaTelibHAs I€ITEIbHOCTD, 17.00-17.20
OCYIIECTBIIsIEMAs B X0OJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroroBka K mporyJske, Mporynika, oopazoBaTeabHas 17.20-19.00
JeSITeTbHOCTD, OCYILIECTBIIIEMAs B X0OJI€ PE)KUMHBIX MOMEHTOB.

Vxona nomMo. 1o 19.00

MyHuuunaabHoe aBTOHOMHOE 0IIKOJIbHOEe 00pa3oBaTeibHOE YUpe:KIeHune
AeTCKHUil cax odmepa3suBawiero Buaa Ne 62 r.Tomcka

CorJacoBano: YT1Bepkaaio:
nenacoset Ne 3 or 31.08.2023r 3asenyomuii MAZIOY 62
J.A.AlekceeBa

Pexxum qHs1 14191 1eTeil oT 6 0o 7 1em Ha XOJI0AHBbII MEPUoj
IloaroroBuTe/bHAs K 1IKo0Je rpynma Ne/

PexunmHbIe pouecchl Bpemst npoBeaenus

Ilpuem oemeii (0CMOTp, TEPMOMETPHUS, OTIPOC POAUTEINIECH ). 7.00-8.15
WupuBunyanbHas pabota ¢ AetbMu. Urphi.

OO6pa3oBaTtenbHas AeITeIbHOCTh, OCYIIECTBIIsIEMAs B X0O/I€
PEKUMHBIX MOMEHTOB, CAMOCTOSITENIbHAS ICSITEIbHOCTD JCTEH.

YTpeHHui KpyT. 8.10-8.30
Y TpeHHss TMMHACTHKA. 8.30-8.40
[loaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak, o0pa3oBaTeibHast 8.40-9.00
NESITENIbHOCTbD, OCYIIECTBIIIEMAs B XOI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

3aHATHA. 9.00-11.00
[TepeppiBbl 10MHUHYT.

2-0i1 3aBTpaK. 10.10-10.20
[ToaroroBka K MporyJike, MporysiaKa, BO3BPALEHUE C TPOTYJIKH. 11.00-12.30
[ToaroroBka k 06ey, 006e1, oOpazoBaTesibHas JEATeIbHOCTD, 12.30-13.00

OCYIICCTBIACMAA B XOAC PCKUMHBIX MOMCHTOB.

[ToaroroBka Ko CHY, THEBHOM COH, 0Opa3oBaTeIbHaS 13.00-15.00
JIEATeIIbHOCTD, OCYIIECTBIIsIEMasl B X0JI¢ PEKUMHBIX MOMEHTOB.




[ToxbéM, THIMHACTHKA TTOCIIE CHA, TTOATOTOBKA K MOJTHUKY, 15.00-15.35
TIOJITHUK, 00pa3oBaTeNIbHAS IeITeILHOCTh, OCYIIECTBIIIEMAs B

X0/l Pe)KUMHBIX MOMCHTOB.

CamocrosTenbHast UTPoBas AEATEIbHOCTD JIETeH, EeATeIbHOCTD 15.35-17.00
JICTCH 10 MHTEepecaM, KPy)KKoBasi paboTa.

[ToaroTroBka K y>XHHY, Y>KHH, 00pa3oBaTelibHAs I€ITEIbHOCTD, 17.00-17.20
OCYIIECTBIIsIEMAsi B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroroBka K mMporysike, Iporynika, ooOpazoBareiabHas 17.20-19.00
NESITETFHOCTD, OCYIIECTBIIsIEMAst B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

Vxona nomMo. 1o 19.00

JOKYMEHT MOZMUCAH SMEKTPOHHOM MOAMUCHIO

MYHULIMNAJIbHOE ABTOHOMHOE JOLLIKOJIbHOE OBPA3OBATE/IbHOE 20.10.23 08:14 (MSK)
YYPEXXAEHUE OETCKUU CAl OBLLIEPA3BMBAIOLLIEIO BUOA N262
I.TOMCKA, Anekceesa Jlapvca AnekcaHapoBHa, 3aBeayoLmii
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