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Paznen 1. Kommiekce 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK MPOrPaMMbl

1.1. TIlosicHUTeJbLHAA 3aNMCKA

JlomonmauTENBbHAS oOIIepa3BuBatonias nporpamma «llo gopore 3HaHUI» - CONMATBHO-
NMeJaroru4eckoii HampaBJIEHHOCTH OPUCHTHPOBaHA HAa aJanTalui0 peOEHKa K YCIOBHUSIM
LIKOJIBHOTO O0YYEHHUSI.

AKTYyaJbHOCTB pa3pab0TaHHOW MPOrpamMMbl OMpeeseTcs] MOTPEOHOCTAMU Y4aCTHUKOB
00pa30BaTeNbHBIX OTHOLICHUH (poauTeNneii BOCHUTAHHUKOB M MX 3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH).
[To uToram mpoBeNECHHOTO aHKETHPOBaHUA 3% PECIOHAECHTOB BBIPA3WIIN JKEIaHUE IMONYyYUTh
00pa3oBaTeNbHYI0 YCIYr'y IO OCBOCHHIO JJaHHOW OO0pa3oBaTeNbHOW MporpaMMbl. Takke
aKTyaJIbHOCTh IpOrpamMMbl ompenensercss TpedoBaHusmMu denepanbHOro rocyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNBLHOrO CTaHAapTa JOIIKONBHOrO oOpasoBanus (manee DPIrOC JIO, mnpukas
MunucrepcrBa oOpasoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17 oxtsiops 2013 r. N 1155 .
MockBa "OO yTBepkKIeHHH (eaepallbHOr0 TOCyAapCTBEHHOI'0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus"), a UMEHHO:

e ¢ m.l.6. ®I'OC JIO mporpamma HampaBieHa Ha "oOecrieueHHWe BapUATUBHOCTH U
pazHooOpasust coaepxkanus [IporpaMm u OpraHU3alHOHHBIX (OPM JOMIKOIBLHOTO
o0pazoBaHusl, BOSMOXKHOCTH (popmupoBanus [Iporpamm pa3nuyHON HANpaBIEHHOCTH C
ydeToM 00pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEN, CTOCOOHOCTEHN M COCTOSTHUS 3/I0POBbsI AeTEH";

e 1.2.6. "ComepaHue TMpOrpamMMbl JOIDKHO oOecreuynBaTh pa3BUTHE JIUYHOCTH,
MOTHUBALIUY U CLIOCOOHOCTEN JETeN B pa3IMuHbIX BUJaX AESITEIbHOCTH",

JlononauUTENBHAS 00IIepa3BuBaroiias mporpamma «llo gopore 3HaHUi» B COOTBETCTBUU C
Pacnopsxkennem IlpaButensctBa PO ot 4.09.2014 r. Ne 1726-p «O06 yTBepkIeHUH
KoHuenmuu pa3BUTHS JIOMOMHUTENHHOIO OOpa3oBaHUsS JieTel», OpHUEHTHpPOBAaHA Ha
YIOBJIETBOPEHHE WHIUBUIYaJIbHBIX MOTPEOHOCTEN YydaluXcs B HHTEUIEKTYaJlbHOM,
HPABCTBEHHOM U HMHTEIUICKTYaIbHOM DPa3BUTHH; (GOPMHUPOBAHUE KYIBTYPHI 3JI0POBOTO H
O6ezonmacHoro oOpaza JKH3HH, OOECHeYeHHe JTyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O BOCIHTAHHS
yUaImxcs.

Cuctematuueckoe MpOBEIACHUE Pa3BUBAIONIUX 3aHATUH, MpeJiaraeMbIX MPOrpaMMOi
CIIOCOOCTBYET MOBBIIMICHHUIO AJAaITUBHBIX BO3MOXXHOCTEH JOIIKOJIBHUKOB K YCIOBHUSM
o0OyueHHs B IIKOJIE, HOBOMY COLIMAJIbHOMY CTaTyCy.

Cucrema 3aHATHH JIETKO aJanTUPYETCs K YCIOBUSM KOHKPETHOTO JIOMIKOJIBHOTO

yupexeHus. Vcnonp3oBaHue JaHHBIX NPOrpaMM BO3MOXKHO, B TOM uucie, B pabdore ¢
JNETbMU «TPYIIIBI PUCKa».

Taxum oOpa3om, nononHUTEIbHAsS olmiepa3BuBaromias nporpamma «Ilo gopore 3HaHuUi,
COCTaBJICHHAsI ¢ OMOpOM Ha moyokeHus: DeaepanbHOr0 rocyAapCTBEHHOrO 00pa30BaTEIBHOTO
CTaHJapTa JOMIKOIBLHOrO0 O0pa3oBaHUs OyAET CIOCOOCTBOBAaTh MHTETPAIMU JOUIKOIBHOTO U
JOTIOJIHUTENBHOIO ~ 00pa3oBaHMs, KaK HEOOXOAMMOrO YCJIOBHSI  JOCTHUKEHHS  HOBBIX
00pa30BaTEIbHBIX PE3YyIbTATOB.

[Iporpamma «Ilo mopore 3HaHmil» pa3paboTaHa ¢ y4eTOM CJAeAYIOIINX HOPMATHBHBIX
AOKYMEHTOB:

1. ®epepanbubiii 3akoH ot 29.12.2012 1. Ne 273 «0O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit
®enepanuny» (4actb 2 crarbu 53; yactu 2 - 4, 6, 8 crarbu 54; yactu 1, 2 crarteu 101);

2. TlocraHoBII€EHHE TJIABHOTO TOCYAapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne
28 «O6  yrBepxaeHHH caHuTapHbix mpaBuin  CIT  2.4.3648-20  "CanuTapHo-
SMUICMHOIIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AMMIM BOCIUTAHUS M O0yYEHUS, OT/IbIXa U
03J0POBJICHHUS JIETEH M MOTOJIECKN ",

3. IlocraHoBieHMe INIaBHOIO TOCYJapCTBEHHOT O caHuTapHoro Bpaua P® ot 28 sauBaps 2021
roma N 2 «O0 yTBepkIeHUU CaHUTAPHBIX mpaBuia u HopM CanlluH 1.2.3685-21
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10.

11.

12.

"I'urueHnyecKkre HOPMATUBBI U TpeOoBaHUs K oOecnedeHuto 0e30macHOCTU U (W)
0€3BpeHOCTH IS YenoBeKa GakTOpPOB cpesibl 0oUTaHus";

[Tpuxa3 MunuctepctBa npocsemerust PO or 27 utomns 2022 r. Ne 629 «O0 yTBep)aeHun
[lopsinka opraHuzanud ¥ OCYILECTBICHHS 00pa3oBaTEIbHOW JIEATEIBHOCTU 10
JIOIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTENbHBIM IIPOrpaMMam»;

[Ipukaz Munnpocsemenuss P® or 30.09.2020 Ne 533 «O BHECEHMHM H3MEHEHHUH B
MOPSJIOK  OpraHU3allMid M OCYIIECTBICHHUS OOpa30BaTENbHON JIEATENbHOCTH 110
JIONOJHUTENBHBIM  0011e00pa30BaTeIbHbBIM IIPOrpaMMaM, YTBEPXKAECHHBIH IPUKA30M
MHUHHCTEPCTBA MPOCBEIIeHUs poccuiickoit peaeparu ot 9 HosaOps 2018 r. Ne 196y;
Pacnopsixenue IlpaBurensctBa P® or 31.03.2022 r. Ne 678-p «O0 yrBepx)aeHUH
KoHnnenmuu pa3BuTHs TOMOTHUTEIBHOTO 00pa3oBanus aeteit 10 2030 romay;

[Ipuka3 MmunuctepcTBa odpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @eneparnuu ot 17.10.2013 .
Ne 1155 «O6 yrBepxkacann DenepalbHOrO TOCYJApCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIILHOTO
CTaHJApTa JOUIKOJIBHOIO 00pa30BaHU»;

IMucemo MunoOpnayku Poccun ot 11.12.2006 r. Ne 06-1844 «O mnpumepHbIX
TpeOOBaHUAX K MPOrpaMMaM JIOMOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JIETei»;

[ToctanoBnenune IlpaButensctBa P® ot 15.09.2020 r. Ne 1441 «OO6 yTBepkaeHUH
IIPAaBUJI OKA3aHUs MJIATHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX yeayr» (aeicTByeT 1o 31 nexalps 2026 r.)
(mynkTHI 3, 6, 7 - 10, 13, 14, 16).

Pacniopsnkenue nmemaprameHta oOpasoBaHus aamMuHUCTpanuu [opoma Tomcka ot
01.11.2013 1. Ne p498 «OO0 yTBepKIEeHHM MpENe]bHBIX LIEH Ha IJIaTHbIE YCIYIH,
IIPEIOCTABIIIEMbIE MYHULIATIAJIbHBIMU YUPEXKICHUSIMU, I10/IBEJOMCTBEHHBIMHI
JernapTameHTy oOpa3oBaHus agMuHucTpauuu ['opona ToMckay;

[TocranoBnenne ammuuuctpanuu ['opoma Tomcka ot 24.03.2011 Ne249 «O6
YTBEPKACHUU IPENEIbHBIX 1IEH Ha IUIATHBIE YCIYTM MYHULUIANbHBIX YUPEXKIECHUH, B
OTHOILIEHUU KOTOPBIX (PYHKIMH U NOJTHOMOYHS YUPEAUTENS OCYIIECTBISAET AenapTaMeHT
obpazoBaHus agMuHHUCTpanuu ['opoga Tomcka» (CHHMCOK M3MEHSIOMIMX JOKYMEHTOB B
penakuuy nocraHoBieHui agmuHucTpauuu I'opona Tomcka: or 14.07.2011 Ne 752, or
14.09.2011 Ne 996, ot 06.04.2012 Ne 316, ot 24.05.2012 Ne 537, ot 09.07.2012 Ne 800,
or 21.10.2013 Ne 1186, ot 24.04.2014 Ne 326, ot 06.06.2014 Ne 485, ot 03.09.2014 Ne
881, or 21.01.2015 Ne 48, ot 17.02.2015 Ne 145, ot 05.08.2015 Ne 696, ot 08.09.2015 Ne
851, ot 23.12.2015 Ne 1290, ot 27.05.2016 Ne 460, ot 07.06.2016 Ne 509, ot 09.09.2016
Ne 956, or 29.12.2016 Ne 1379, or 04.05.2017 Ne 322, or 18.05.2017 Ne 371, or
19.05.2017 Ne 380, ot 08.11.2017 Ne 1117, ot 01.02.2018 Ne 72, ot 19.02.2018 Ne 128,
or 11.04.2018 Ne 292, or 08.05.2018 Ne 342, ot 27.07.2018 Ne 668, ot 20.08.2018 Ne
737, ot 21.09.2018 Ne 851, ot 04.06.2019 Ne 441, ot 15.10.2019 Ne 977, ot 11.12.2019
Ne 1231, or 16.12.2019 Ne 1254, or 05.08.2020 Ne 706, or 14.09.2020 Ne 830, or
25.06.2021 Ne 451, ot 28.06.2021 Ne 458, ot 16.09.2021 Ne 802, ot 28.09.2021 Ne 826,
or 12.01.2022 Ne 9, ot 15.04.2022 Ne 353, ot 26.04.2022 Ne 377, ot 30.06.2022 Ne 566,
or 02.09.2022 Ne 815, ot 24.11.2022 Ne 1034, ot 30.01.2023 Ne 77, Ne 684 or
11.08.2023);

[locranoBnenne aamuuucrpauuu I'opoma Tomcka or 06.06.2014 1. Ne 485 u ot
24.04.2014 1. Ne 326 «O BHECEHMM HM3MEHEHUH B TMOCTAHOBJIEHHE AJIMUHHCTPALUU
I'opoga Tomcka» or 24.03.2011 r. Ne 249 «OO0 yTBepXAE€HHUU IpEAEIbHBIX IIEH Ha
IJIaTHBIE YCIAYTM MYHULHMIAIbHBIX YUPEKICHHUM, MOABEIOMCTBEHHBIX JACMapTaAMEHTY
obpazoBanus agmMuHucTpanuu ['opona Tomckay.

JlokajabHble akThl JIOY:
[Ipuka3z «O6 opraHu3zanuyu pabOTHI MO OKA3aHHWIO IUIATHBIX OOpa30BATENIBHBIX YCIYT B
MAJIOVY Ne 62 B 2023-2024 yuebnom rogy» ot 22.08.2023 Ne 185.
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2. llpuka3z «OO0 yTBep:KIEHHH MEpPEeUHs, NPOJOLKUTEIBHOCTU 3aHATHI M 1IEH Ha IUIaTHbIE
obpazoBatenbHble yeinyru Ha 2023-2024 yue6Hblii rom» ot 22.08.2023 Ne 186.

3. TlonoxxeHue o MopsijKe MpPeOCTaBICHHs IUIATHBIX oOpa3oBaTeNbHBIX ycinyr B MAJIOY
Ne 62 na 2023-2024 yueOnsiit roa ot 22.08.2023 mpukas Ne 187

4. TlonoxeHue 0 HANPABIECHUH PACXOJOBAHUS CPECTB, MONYYEHHBIX OT OKa3aHUS MJIATHBIX
yeayr MAJIOY Ne 62 r.Tomcka Ha 2023-2024 yye6nsblii rox ot 22.08.2023r. npuka3 Ne
187

[IpenMyI1ecTBO JaHHON MPOTpaMMBbl 3aKI0YaeTcs B 00€CIeYeHUN MTPEEMCTBEHHOCTH
U eIMHCTBa O0Opa30BaTeNbHBIX LEJeH M 3a7ady Ha CTYNEHH Iepexoia OT JOLIKOJIBHOIO K
MJIaIIIEMY IIKOJILHOMY 00pa30BaHMIO.

[IpencraBiaenHass mnporpaMma HampaBlieHa Ha pPa3BUTHE YHUBEPCAIBHBIX Y4EOHBIX
JNEUCTBUN, TOrJa Kak Ipyrue MporpaMMbl, HAIPaBICHHBIE PELIATh 3a1ady MOArOTOBKHU AETEH K
00y4YeHHUIO B IIKOJIE, B OCHOBE CBOEH IpeArnonaramT GOpMUPOBAHUE U TPEHUPOBKY HABBIKOB,
yMeHU# 1 o0oraiieHne 3HaHHH.

Taxke B mporpamme HUCHOJB3YIOTCS (OPMBI, paHee HE HCIOJIb30BAaHHBIC IJIS PELICHMS
3a/laud TMOATOTOBKHM CTapUIMX JOLIKOJIBHMKOB K WIKOJIE APYTMMH IporpamMmamu: 6 MU
MBILIUIEHUS (Pa3BUTHE MBIIUICHUS U PA3IUYCHUS MHPOPMALUU 1O KAaTeropHsiM), CHelHaIbHO
OpraHu3oBaHHas Urpa (popMHUpOBaHUE MOTUBALIMOHHOM TOTOBHOCTH B UTPE).

Metoposiornyeckoidi OCHOBOW [Jisi pa3padoTKM 3aHATHI, HCHOJIb3yeMbIX B
NporpamMme siBJISIIOTCS CJeAYyIoIIUe MOAX0Abl 1 KOHIENINH:
3aHATUS MOCTPOCHBI TAKUM 00Pa30M, UYTO OJMH BHUJ ACATEIBHOCTH CMEHSETCS APYTUM.

DTO MO3BOJIAET cAeNaTh PabOTy eTel TMHAMUYHOM, HACBIIIICHHOW U MEHEE YTOMHUTEIIHHOM.

Ha 3ansatusx wucnonb3yeTrcss pa3sHOOOpa3sHBIM HArjsAHbIA W WUICPOBOM Marepuall,
aJICKBaTHBINM BO3PACTY U YPOBHIO Pa3BUTHs JETEH.

Hcnonp30BaHue Ha 3aHATUAX MAIbYMKOBBIX, KUHE3MOJIIOTMYECKUX HUIP, UIP C MIYOM,
PUTYaJIOB IPUBETCTBHS U MPOIIAHUS, TOOMIPEHUH U TIoa0apuBaHmii (eciau y peOEHKa 4TO-TO
HE TodydaeTrcs) co3AaéT OJaronpusATHBIA >MOLMOHAIBHBIA (OH, KOTOPBI B HeMaloi
CTENEHU CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO y4yeOHOW MOTHMBALMU. A MOTHBALUA, KaK H3BECTHO,
SBIISICTCS HEOOXOIMMBIM yciaoBHEM 3(P(EeKTUBHON afanTaluy JAOMKOJbHUKA K YCIOBHUSIM
HOBOM JUIi HEro cpeipl M YCHEIHOro NpPOTEeKaHUs Bcel mocieayromend y4eOHoi
JESITEIbHOCTH.

Ha npotsbkenun Bcero Kypca mHeaaror-rcuxosior CIeIuT 3a TeM, YTOObl Ha 3aHSITUU
aKTHUBHBIMH ObUIM BCE ydacTHUKU. OH MOIJIEPKHUBAET MPOSBICHUE MHULMATUBBI Y POOKHX U
3aCTEHYMBBIX [JETEH, Y PACTOPMOXECHHBIX IETEH - YMEHHE CIEpKHBATH HMITYJIbCHUBHBIC
IIOPBIBBI.

B3pocnplii  OTCIIEKMBACT ypOBEHb  YIOMIIIEMOCTH  JI€T€H, HE JOIyCKas UuXx
nepeBo30yXJIeHus U nepeyromiieHus. [Ipy HEoOXOAMMOCTH ICHUXOJIOT BIIPaBE OTOHTH OT
3aIUIAHUPOBAHHOM CTPYKTYpbl 3aHATUsA. BO3MOXXHO BKJIIOYEHHE pPEIaKCALMOHHBIX U
JBIXaTENbHBIX YIPAXXHEHUH, a TAKXKE 3aMEHa OJHUX UT'P JAPYTUMH.

VYcenemHocTs rpynnoBoi pabOThl € AETBMU 3aBUCUT OT IOHUMAaHHUS IICHXOJIOTOM
ICPaHUL] BO3MOXKHOCTEH JOLIKOJIBHUKOB JAHHOM TpYIIbI, YMEHUS YYUTBIBaTh 30HY HX
Omkaiiiiero pa3BuTHA. Buipl 3agaHuil Ha 3aHATHM MOTYT IOBTOPSATHCS, YCIOXKHSITHCA,
yIpOLIaThCs, IPYNIHUPOBATHCS B 3aBUCMMOCTHU OT MPOOJIEM U YCIIEXOB JE€Tel IPyIIIbI.

- BaxkHbIM ABJISETCS pACIIMPEHHE COLMAIBHOIO ONbITAa JAETeM - JeTH, Kak II0
IPEII0KEHUIO B3POCIIOro, TaK M MO0 COOCTBEHHOW MHULMATHBE HA 3aHSATUU MOTYT BBICTYIATh B
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Pa3HbIX MO3ULUAX: USPOKA, BHIIOTHSIONIETO JEMCTBUS C UTPOBBIM MaT€pPHAJIOM B COOTBETCTBUH C
JAHHOW WHCTPYKIUEW; Habriooamens, CIEAAUIETO 32 XOJOM BBIIIOJHEHUS WTPOBBIX JEHCTBHUI;
NOMOWHUKA, BBIIOTHSIONIETO TpaBUJIbHBIE UIPOBBIE JCUCTBHS B Cllydae 3aTpyAHEHUs
OCHOBHOT'O UT'POKA.

AjpecaT mporpaMmbl — JETH MOATOTOBUTEIBHON K IIKOJE Tpynmbl 6-7 J1eT, B TOM
gucie ¢ OB3 (THP).
Bo3pacTHble ncuxo/10ro-negarornyeckue 0C00eHHOCTH aereii 6-7 et

[ecTuneTHHi BO3paCT - 3TO MEPHUOJ, KOrJaa GOpMHUPYETCs MCUXOIOrMUECcKasi FTOTOBHOCTh
K 00y4YEHHIO B IIKOJIE.

Baxnyto ponb B NCHXMYECKOM pa3BUTHM JETed MO-TPeKHEMY HUIpaeT OOIIeHHe Co
B3pOCIIBIMHM, W CBEpCTHHKaMH. BcE Oonbliee MeCTO M 3HAueHHE NpPUOOpETaeT CTPYKTypa
camono3HaHus. Pa3BUBaeTcs OCO3HaHHUE CBOETO COLHMANbHOrO «S1». PeO6éHOK mo3HaéT cucremy
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH, BCE dYalle CpaBHHUBACT ce0sl CO CBEPCTHHKAMHU: OH YK€ MOXKET
i QepeHIrpoBaTh TNYHOCTHBIE KAYeCTBa APYTUX M CaMOro ceds, 1 1aTh UM OIICHKY.

Pa3BuBaetcst BoneBas chepa. POpMHUPYIOTCS OCHOBHBIE 3JIE€MEHTHI BOJIEBOTO JICHCTBUS:
peOEHOK crocOOEH caM IOCTaBUTH I€b, NPUHATH pENICHHE, HAMETUTDH IUIaH, MPUIIOKHUTH
YCHJINE JUISl IPEOIOJICHHSI TPYIHOCTEH.

K mectu rogam popmupyercs:

Oosee BBICOKAs MMO3HABATEIbHAS ACATEIILHOCTD;,

YCBOEGHA CHUCTEMa OOIIECTBEHHBIX BHIPA0OTAaHHBIX CEHCOPHBIX 3TAJIOHOB;

JOCTYITHO BHHMMaHUE OOIIMX CBs3€H, MPHUHIMIOB, 3aKOHOMEPHOCTEW, JeXalluX B
OCHOBE Hay4YHBIX 3HAaHUH (3HaHUE B3aMMOJICHCTBHSI OPTaHU3Ma M CPEJIbI), 3aBUCUMOCTH MEXILY
(dhopmoii ipenMeTa U ero GyHKIHEH, TOTPEOHOCTSIMU U MTOBEACHUEM;

pe6EHOK 00amaeT 60IBIIMM 00bEMOM KaK CTAOMITBHBIX 3HAHUH 00 OKPY)KAFOIIIEM MHUPE U O
ce0e, TaK W 3HAHUSAMH THIIOTETHYECKUMH, TPOSBISIIOIIMMUCS B JIOTAJIKaX, MPEANIONOKCHUSAX,
BOIPOCaAXx;

JOCTH>KEHHE BBICOKOTO YPOBHS OOILIEHUS;

JTOCTHKEHHE BBICOKOTO YPOBHS 00pa3HOTO MBIIILICHHS,

YCBOCHUE 3HAKOMOW (PYHKIIMU, 3HAKOBOH (YHKIMU (3HAKOMBIX CHUCTEM - OBIIaJCHUE
CUYETHBIMH OIEpALUSIMHU, TIEPEXO K ONIEPUPOBAHUIO YUCIIOM U 3HAKOM H T.11.);

OBJIAJIEBAET COOCTBEHHO MHEMHUYECKOW NEATEILHOCTHIO, Y HUX BO3HHKAET MPOU3BOJIbHAS
namsiaTh. BaXHBIM HOBOOOpa3OBaHMEM CTapUIETO BO3pacTa SBISETCA U BO3HUKHOBEHHUE
IPOU3BOJIBHOTO BHUMAHHUS CYIIECTBEHHO BIIUSIIOIIETO Ha MO3HaBaTENbHYIO,
SMOIIMOHANIbHYIO, BOJIEBYIO cepbl peOEHKa.

PeG&Hok yTpauMBaeT HEMOCPEACTBEHHOCTh U CUTYaTUBHOCTH MOBEJEHUS, Mpeodiagaet
CIOCOOHOCTh JIEWCTBOBAaTh BHECUTYaTHUBHO, B COOTBETCTBHM CO CBOOOJHO NPHUHSATOU
BHYTPEHHEW MO3HIMEH MIKOJIbHUKA (HOPMHUPYETCS MPOM3BOJIBHAS PETYIANHS MOBEICHUS,
OpPHEHTALMs Ha COLMATIbHBIC HOPMBI M TPEOOBAHMSI.

O0beM M CpPOK 0CBOEHMSI MPOrPaMMBbI: IporpaMMa paccuuTaHa Ha OJWH y4eOHBIH Toj
(cenTs10pB-Maii), o0IIee KOTUYECTBO YUEOHBIX YacOB JUIsI OCBOEHHS TPOrpaMMbl — 72 yaca.

®opma 00yueHHsI — OUHasl.

Oco0eHHOCTH OpraHu3amuu o0pa3oBaTeIbLHOI0 Npolecca — rpynmoBas pabora B
OJJHOBO3PAaCTHOM IIOCTOSIHHOM COCTaBE.



Pe:xxum 3aHsaTHHi - 2 pa3a B HEACHIO, NMEPHOAMYHOCTHL - C CEHTAOpS MO Mai
BKIIFOUUTENIBHO; MPOIOJIKUTEIBHOCTD — 30 MUHYT.

1.2. eab u 321241 MPOTPaMMBIL.
Lens mporpamMmst:

[Icuxomornveckasi TOTOBHOCTH JAETEH K OOYYEHHIO B IIKOJIE

3aauy IporpaMMbl:

1 @opmuposame xomnonenmvl KOMMYHUKAMUBHBIX YHUBEPCANbHBIX YUeOHbIX Oelticmeutl u
UX NPeonoCuvLIOK:

- pa3BUTh yMEHHE COTPYIHHWYATh CO CBEPCTHHKAMHU U B3pOCIBbIMH, paboTaTh B TpyIIIe,
JIOTOBAapUBAThCA U HAXOJIUTH 0OIIee pelieHue, ObITh TOJIEPAHTHBIM K Pa3HOOOpa3uio
TOYEK 3PEHUS U MHCHU;

- crmocoOCTBOBAaTh  PA3BUTUIO  MPOCTPAHCTBEHHOW M JUYHOCTHOW  OpUEHTALUU
MPUMEHHUTEIBHO K ce0e U PYTUM JIIOIAM;

- pa3BUTh YMEHHE YETKO W TIOHSATHO H3JIaraTh CBOIO TOUYKY 3pEHHs, CIyIIaTh U CTPOUTH

JIIAJIOT.

2. Pazeusamv KOMHOHEHMbl JUYHOCMIHBIX VHUBEPCANbHBIX YUEeOHbIX Oelcmeuti U ux
npeonoCcuLiIoK:

- copmupoBaTh aAEKBAaTHYIO KPUTHUHYIO CAMOOLIEHKY (CITOCOOHOCTH aJIeKBaTHO OLICHUBATH
CBOM JIOCTHIKEHUS U IMYHOCTHBIE KauecTBa);

- (QopMupOBaTh SMOIMOHAIBHYIO 3PEJOCTh (CONMANbHBIE HOPMBI BBIPAKEHHS UYBCTB,
HPABCTBCHHBIC IMEPEKUBAHUS (YYBCTBO TOPJIOCTH, CTHIAA, BUHBI), UHTEIUICKTYyalbHbBIC
YyBCTBA(«PaTIOCTh MIO3ZHAHU)).

3. Pazsusamv KOMNOHEHMbl PeCYIAMUGHbIX — VHUBEPCATbHBIX — YUEOHbIX — Oelucmeull  ux
npeonocwuLIOK:

- pa3BuUBaTh yMEHHUE IMOMYMHATH CBOE IOBEJICHHE OOCTOSTENbCTBAM, CJEIOBATh YKa3aHUSIM
B3pOCIIOrO;

- chopMHUpOBATH YMEHHUE IJIAHUPOBATh U KOHTPOJHMPOBATH CBOK NEATEIBHOCTH (CTaBUTh
3ajayy, TOAOMpaTh CpENCTBAa, NEHCTBOBATH B COOTBETCTBUU C TIOCTABJICHHOM IIEIBIO,
00pasmom, MPaBUIIOM).

4. Pazeusamb KOMHOHEHMbl NO3HABAMENbHBIX VHUBEPCANbHBbIX YYEOHbIX Oeucmeuil u  ux
npeonoCcuLIOK:

- pa3BUTh NO3HaBaTeIbHbIE QYHKIMU (BHUMAaHKE, TaMSITh, MBIILUIIEHUE, BOOOPAKEHUE, PEUB);

- Ppa3BUTh 3HAKOBO-CUMBOJHMUYECKHE NeicTBUA ((POpMHUPOBATH YMEHHE HCIOIb30BATh 3HAKH,
CUMBOJIbI, CXEMBI).



1.3. Coaep:kanue NporpaMMail.

Yueonnblii nian. Coaep:kanue yueOHO-TEeMATHYECKOI0 MJIAHA.

Ne Hazsanue pa3neia, TeMbl ®opmbl Conep:xanue KosmuectBo
NPOBEePKH 4acoB
peaju3anuu
NPOrpaMMbl [IpakTuka
1. Juaraocruka Koppexrypras npoba «JIuctesy», mudpoka «3Hakn», urpa «erBEpThIit uirHui», «HeokoHUYeHHBIE 2
npeuIoKeHns», ananorud. becena «Pa3buntas wamay, «bpaThst u cécTpbl», «HeBbIMBITas mOCyna.
VYupaxxnenusi: «IIpaBas u ieBasg CTOpoHbI», «Paznenu urpymku», «PykaBuuKkm».
2. IlyremecTBue B CTpaHy 3HAHUH 3HaKOMCTBO JApyr c apyrom: urpa «BommeOHblii kiyOoueky». KuHesnomorumyeckoe ynpakHEHHE 1
«ITapoBo3». becena o Bugax tpancnopta «Ha uéM MBI OTHpaBHMCS B cTpaHy 3HaHMH?». PucoBanue
HENPEPHIBHBIX TOPOXKEK, ITpuxoBKka «IlapoBo3y». Peduekcus
3. N [puBerctBue «CHexHBIH KOM». CxeMaTH3alys: YTEHHE CXeM, HM300pakeHHe IulaHa KaOWHeTa, 1
3HaKOMCTBO C KapTOil cTpaHbl
pucoBanue cxeM. Kinnesnonorndeckoe ynpakHenue «Kymak-pedpo-najgonsy». Peduekcus
4. Topox HaoBopot Kunesnonornueckoe ympaxsaeHne «Yxo-noc». Urpa «Ckaxu HaoOopotr». PucoBaHme 3epkajibHOIO 1
P P OTpaXeHHs B TeTpaju.. Junaktudaeckas urpa «AHTOHHMBI». Pediexcust
5. IIpuserctBue «3p0poBaemcs nagomkammy». HWrpa «Ilomoru papyromy». JlupgakTudeckas Wurpa 1
T'opox HaoGopot
«AHTOHHNMBIY. Peduekcust
6. [puBerctBue «CHexHBIE Kom». Hrpa «CmoBa HaoOopor». PucoBanne BTOpOH IOJNIOBHHBI 1
T'opox HaoGopot
n3o0paxenns. Pedrexcus
7. IIpuserctBue «Ha3oBu nmackoBo». Kunesnonorunueckoe ynpaxunenue «Koneuxkmn». Urpa «Hro cHavana, 1
T'opon Marepuanos N
uyT0 motomy. becena «Kapangam kakoii?». Pedmekcus
8. Copox Matepraios IIpuBercTBHE «310pOBaeTCA pasHBIMU YacTsIMHU Tenay. Kunesnonoruueckoe ynpakHeHue «3asiii-Ko3a- 1
P p Brikay. Urpa «M3 gero aro caenano?». Urpa «YerBEpThiii umauiy. Pedmekcus
9. Topon Marepuaios IIpuserctBue «Conubimko». Kunesnonorumueckoe ynpaxsHeHue «Yxo-Hoc». Urpa «Ilogxomut-He 1
P p ' noaxoauT». Mrpa ¢ TakTHIBHBIMH Menoukamu. Peduekcust.
10. Topox Bocromutanii IIpuserctBue «Kontakt». Urpa «Bapum komnor». Kunesnonoruueckoe ynpaxxHenue «JlymaTtenbHas 1
P uuisimay. Mrpa «10 npexmeroBy. PucoBanue y3opa no namsitu (u3 4 duryp). Peduekcusl.
11. N IMpuserctBue «Msiu u ums». Kunesumonormueckoe ynpaxsenue «3aMOk». TaxkTunpHass wurpa 1
l'opon Bociomunanmii
«Kpokogunbunk». Urpa Ha 3armomMuHanue «6 KapTuHoOK». Pediekcus
12. | IlyremiecTBrE MO MIKOIAM CTPAHBI IIpuserctBue «CHexHBIA KoM». Urpa «10 xaptrHOK». KnHe3snomorndeckoe yrnpakHeHHe «BIHHBD). 1
3HAHUH Becena «1lIkonpHbie paBminay. [tpuxoBka «L[BeTs! mis Oykeray. Peduekcus
13. IIpuserctBue «KonTtakT», Kunesmomormucexoe ympaxkHeHne «3Meikm». Hrpa co ckpenmkamu 1
[ITkona yMHUKOB 1 YMHUYEK
«Co0Oepu nenouky no cxeme». PrucyHok mo kneroukam «Llemodakay.
14. IIpuBercTBHEe:  KOMMYHMKaTHBHass  urpa  «ManéBpe». KunHe3monmormueckoe — ynpaKHEHHUE 1

[IIxona yMHUKOB 1 YMHHUUYEK

«IymaTensHas nuisna». 3HAKOMCTBO ¢ bemoit mursmoi: 6ecena «®aktel 00 ocerm». I'paduyeckoe
3ananne «nuppoBkay.




15.

[[Tkona B mupe JKUBOTHBIX

IIpuBerctBue « nyume Bcex ymerw...» Urpa «f yBumen B 3oomapke». Kunesmonmorumueckoe
yrnpaxkuenne «Pucyrommii cmon». Urpa «lllymoBoe m0TO». «JlOpHCOBBIBAaHHE IMOJIOBHUHBI (PUTYPHI
(JIeB)». Pednexcust.

16.

[lIxona B mupe JKUBOTHBIX

IIpuBerctBue «MeHsOTCA MecTaMu Te, KTO...» Urpa «f 3Hato 5 Ha3Banuii...» Kunesnonormueckoe
yrpakHeHne «3asi-ko3a-mwika». Hrpa «Ring-Ding» (¢ pesunouxamm). I'paduueckoe 3amanue
«Hapucyii o mudpam» Peduekcus.

17.

[[Ixona B mupe JKMBOTHBIX

IIpuserctBue «Kontakt» Urpa «Uto m3MeHmnoce, dero He crano» (meréHpimm). «Urpa «llama u
Mamay. I'padrueckoe 3aganue «IlepBoiii u mocnegauity. Peduexcus.

18.

Ilkona Touku u ITamouxn

IIpuBerctBue <« xopomwmii, moromy urto...» Kunesnomornueckoe ynpaxseHue «Kosnedkny,
yrnpaxuenue «Cirymait putmy». Urpa ¢ terroukamu. I'padraeckoe 3aganne «aphuk 1 MeImoHKa»
Peduiekcusi.

19.

IIIxoma Touku u ITanoukn

IIpuBerctBue «PacmeBka». Mrpa «Mambl u manbl». KuHe3nonormueckoe ymnpaxHeHHE «YX0-HOCY.
Urpa co cuérHpiMu nanoukamu «Bospmu mo-pazHomy». I'paduueckoe 3amnanue «Jlopucyii KyKoB».
Pedanexcusi.

20.

Mkoma Knerouku

[TpuBerctBue «bompine Bcero s mobmro...» Urpa «Bapum cym». Kunesmonorudeckoe ymnpakHeHHE
«IlapoBo3». YmpaxkHeHue koppekrypHas mpoba (mmdpsi). [paduueckoe 3amanue «Hapucyit mo
KieToukaM (uBerok)» Peduexcus.

21.

IIIkona Knerouku

IlpuBercTBHE «3M0poBaeMcs pa3HbBIMU YacTsIMU Tenay. Mrpa «10 mpenmeroy». Kunesuonornueckoe
yrnpaxHeHnne «Pyka kpabay». Urpa c mepcrsHbiMu mmapukamu «Kpokoamnbunk». ['paduueckoe
3aJaHue «rpauuecKuil JUKTaHT - codakay. Peduexcusi.

22.

T'opon I'eomeTpun

[puserctBue «Ctpoum ¢urypy». Urpa «Cocennue umcna». KuHesmonoruueckoe ynpaxHEHHE
«3aMOx». Urpa «Cobepu u3 reomerpudeckux ¢uryp». ['padudeckne 3aganHus: MTPUXOBKA QUTYD,
«Coenunu Toukm». Peduexcus.

23.

T'opon I'eomeTpun

[puserctBue «Konrakt». Urpa «lotoBum muniy». Wrpa «Ilogbepu cinoBo». KuHesnonoruueckoe
yrpaxHeHue «Pucosanue aBymst pykammy. I'padmueckoe 3aganne «Coenunn ¢ poi». Peduiekcust.

24,

JlecHas mkona

IIpuBerctBue «HazoBu nackoBo». Urpa «JlecHoit koHuept. KuHesznomoruyeckoe ynpaxxHeHHE
«3asi-ko3a-pwkay. Cymanue u Oecenma mo ckaske «Yumrenb Exx». PackpammBanue mo HOMepaMm
«JlecHas nonsHaY. Pedmekcusi.

25.

T'opon Ckazok

[puserctBue «51 Ob1 X0TEN OBITE. ..». Urpa «Ilondepun cinoBo». Kunesnonornueckoe ynpaxxHeHue
«dymarensHas nuisna». Urpa «CocraBb 1o OpsAKy» (CloXKeTHbIe KapTHHKH). I padudeckoe 3ananne
«Jdopucyii neranm» Peduexcust.

26.

T'opon Ckazok

IpuBerctBue «'mps m weEHOK». Hrpa «3amomuHaii-ka». KuHeE3HoIOrMueckoe yrnpaxHEHUE
«Cobupaem s61m0Km». Urpa Ha BooOpakerne «Urpockasy. I'papuueckoe 3amanue «Jopucyit CoBy»
Pedexcus.

217.

T'opon Cxazok

[IpuserctBre «ManéBpel». 3HakoMcTBO ¢ UépHOit n XKenTolt nuramamu. ApryMeHTHpOBaHHas Oecena
B IUIsMax «Xopolee U IIoxoe B 3uMey. Peduekcus

28.

3uMHUI TOpox

IIpuserctBue «JlackoBoe ums». Urpa «Ha3oBu omHuM cioBom». KuHesnonorndueckoe ynpaxxHEHHE
«CueroBuk». Urpa «Kapasgamy. Urpa «Cuenaiite morume!». I'padrueckoe 3agjanne — MTPUXOBKA B
pa3HbIX HampaBieHusX. Pediekcust.




29.

Becennuii ropog

IIpuserctBue «Conubimiko». Urpa «CmbicnoBoe 3anomMuHaHuey. KnHe3nonoruueckoe yrnpaxHeHHE
«Tpsimranas xkykiaa u conmaty. Urpa «UerBEpToiil mumHMi» Ha coyX. [ padudeckoe 3aganne «KTo Ha
Kapycenu (OpHEeHTHPOBKA Ha OKPY)KHOCTH)». Peduekcust.

30.

Jlernmii ropon

IIpuserctBue «IlpuHipl n npurIecce». Urpa «Uto moxoke Ha amenbcuH?» KuHesnomormueckoe
ympaxuenne «Komero-mokors». Urpa «3Gammatkm». ['padugeckoe 3amanne «O0Benn mo KOHTYPY»
Peduexcus.

3L

Ocennwuii ropos

IIpuserctBue «S pam Tebs Bumers!». Urpa «Jlertaer-He neraer». Kunesnonormueckoe ynpakHEHUE
«Kymnax-pedpo-namgors». Urpa co ckpenkamu «llemoukm». ['paduaeckoe 3amanme «UTo momyautca?y.
Pedraexkcust.

32.

OTKpBITHE HOBOW  IIKOJBI
CTpaHe 3HaHUU

B

IIpuBerctBue «lllentynsi». Urpa «Kommaummentsl Mumke». KuHe3Monoruueckoe yrnpaxHEHUE
«ITepexpéctHoe MapmmpoBanue». Urpa «Marasun urpymek». ['paduueckoe 3aganune «Packpachk 1mo
HoMepamy. Peduekcus.

33.

[IIxonbHbIE IpaBUIA

[MpuBerctBue «Pasubie crnocoOb». Urpa «Uro cHauama, uro moTtom». KwuHe3uonormueckoe
yhnpakHeHne «Yxo-Hocy. Urpa «Ring-Ding». I'paduueckoe 3amanue «'papuueckuil JUKTaHT IO
MHCTpYKIUM». Peduexcus.

34.

Ypoxu namaTu

IpuserctBue «Conubimko». Hrpa «Onexaa-mebens-mocynay. KHHE3HOIOrHYeCKoe YIpakKHEHHE
«Koneuku-nienoukay. Mrpa «6 kapturoky. ['paduueckoe 3amganue «Jlopucyit y3opy. Pediekcust.

35.

Ypoku BHUMaHUs

IlpuBerctBue «PacmeBka». Urpa «He mnpomyctu pacreHue». Kunesnomormueckoe yrpakHEHHE
«Donapuxkm». Hrpa «Yerépthiil numHuMi». PasMmuaka ¢ kamemkamu «IloMensit Mecrammy.
['paduueckoe 3aanne «HapuCyH 1Mo KiIeToykaMm - 1om» Pediekcust.

36.

Ypoku namstu

[puserctBue «Mos morona». Urpa «Ilapsr cnoBy». Kunnesnonmormueckoe ynpaxHenue «CoOupaem
sa6mokn». Urpa «Vcnpasp npemnoxenue». ['padudeckoe 3ananue «Bnepenu, c3aam - MITPUXOBKay.
Peduekcus.

37.

Ypoku 1oruku

[puserctBue «Konrtakt». Urpa «YUto cHauama, 4ro morom». KuHe3monormueckoe yrnpaxHEHHE
«dymarensHas uutana». becena «HeoObruHOe ncmons3oBanue npeameray. [ paduyeckoe 3agaHue —
rpaduyeckuii MKTaHT. Peduiekcus.

38.

Ypoku BHUMaHUs

[puserctBue «lllentyner». Urpa «OBomm-QpykTel». Kunesnmonorunyeckoe ynpaxkHenue «bauHb,
Urpa «3amnatkm», 'paduueckoe 3apanmne «Hapucyii no mudppam». Peduexcus.

39.

3HaKOMCTBO ¢ 3eJIEHOM MIISAITON

[puBerctBue «ManEBpb». 3HaKOMCTBO ¢ 3enénoii 1llnsmoi. AprymeHTHpoBaHHas Oecena B IUIIAaxX
«Mos cembst». Knnesnonornyeckoe ympaxsaeHue «3Meiikm». [paduueckoe 3amanne «Ilyranuma.
Pedekcus.

40.

Ypoxu apyx0b

Ipusercteue «Ums-msa». Urpa «IlpuHmecca u npakon», KuHesnonormdeckoe ynpakHEHHE
«CueroBuk». Urpa «UerBéprerii numanit»y, [padudueckoe 3amanme — rpadUIecKdil TUKTAHT.
Pedekcus.

41.

Ypoku 10ruKu

IIpuBerctBue «CHexHbli kom». Wrpa «HazoBu mnoxoxwuii». Kunesnomoruueckoe yrnpaxHEHHE
«Koneno-nokore». Urpa «Jlormueckue 3arankm». Pasmmuka «Kapampmammsni cok». ['padmueckoe
3a/laHe «HAPUCYH 1O KIETOYKaM - Kopabuby. Pedurekcust.

42,

Ypoxku npyx0sI

[IpuserctBue «HazoBm cocema». Urpa «Cmymai xmonkm», KuHe3nomormueckoe yrpakxHEHHE
«ITapoBo3». MHrpa «Cnoxu 4 kpyra» (m3 romoBomomkn KpacHoyxoBa). I'padmueckoe 3amanme




«Jlopucyii 1o KIIeTOYKaM - IepeBbsh». Peduekcus.

43.

Ypoku BOOOpakeHHS

IIpuserctBue «Conupiiko». Urpa «YUrto cHauana, uro motomy». KuHe3nonoruueckoe ynpaKHEHHE
«Cobupaem s6mokn». CoumHeHme 3arafok. I'padmueckoe 3amanme «Hapucyir mo mmdpam».
Pedexcus.

44,

Ypoku BHUMaHUs

IIpuserctBue «Konrakt». MHrpa «10 mpeameroB». Kune3nonormueckoe ympakHEHHE «YXO-HOCH.
Urpa «Kpokomgmnpunk» ['padraeckoe 3aganne «O06Beau 1Mo ToukaMy, ITPUXOBKA. Pedmexcust.

45,

Ypoku namatu

[puserctBue «Ums-msta».  Urpa «Urto wW3MeHWIoch, 4ero He crano?». KunHesmomormaeckoe
yrpaxkHeHHe «3asn-ko3a-Bmwikay. Hrpa «6 xaptuHOK». Urpa «Urpockas» I'paduueckoe 3amanmne —
I'padmaeckuii qukTant. Peduexcust.

46.

Ypoku 10ruku

[IpuserctBre «Mos moromay». Urpa «Uto moxoxke Ha anenscuH?» KuHe3nomornaeckoe yrpaxHEeHHE
«CoBay. Urpa «UetBépToiii umraniiy. ['padraeckoe 3aganue «lopucyi mo kieroukamy. Peduexcust.

47.

Ypoku BooOpakeHUS

IIpuBerctBue «Illentynsi». Mrpa «S 3Hato 5 Has3BaHuii...» KuHe3Monorudeckoe ynpaxxHEHHE
«Tpsanuunas kykia u congat». WUrpa «cnpasb npeanioxxenuey. YnpaxsHenue «llocnymail Tmimmny —
1 muny. I'paduyeckoe 3aanme «Hapucyii no nudpam» Pednekcust.

48.

Ypoku apyxObi

IIpuBerctBue «SI XO4y HaydUTBHCA». Urpa «accounanum». KuHE3MOIOTrMUECKOE YNpPaKHEHUE
«Pucyronmii cion». Urpa «HazoBu oguum croBom». Pasmunka «[lomensiii kamenrkuy». I'paduueckoe
3aganue «Packpachk o uncnamy. Pedaekcusi.

49,

Ypoku apyxObl

IlpuBerctBue «Mpl oueHbp xopomue». Urpa «BcmomHE Bcé» Kunesnomormueckoe ynpakHEHHE
«"opuzoHTanbHast BocbMEpKay. YmpaxkHeHue «KoppekrypHas mpoba». Urpa «MarasuH Urpymexy.
["padnueckoe 3aganue «Jopucyii no kieroukamy. Peduekcus.

50.

Ypoku BHUMaHUS

IlpuBerctBue «PacmeBka». Urpa «Accoumammu». Kunesnomormueckoe ymnpaxhHeHue «KomneHo-
nokotey». Urpa «Hadiam oriamums». Pasmunka «Kapanpmamy ['paduyeckoe 3anmanne «JIabupunT
Peduekcusi.

5L

3nakomcTBO ¢ KpacHoil nuisnoi

[TpuserctBue «Manépprl» 3HakoMcTBO ¢ KpacHoil nuisnoil. becena B Ilnsnax «JleTckuii cam.

52.

Ypoku apyx 061

[TpuBerctBue «Kommiumentsl». Urpa «Ckaxu Haobopot». KuHesnonmormyeckoe ynpaxHEHHE
«3amok». Urpa «/lanerkn» I'padmueckoe 3amanue — ['paduueckuii nuktant. Peduekcust.

53.

Ypoku BooOpakeHHs

IIpuBerctBue «Kommiumento». HWrpa «Jlec, mope». Kunesmonorunueckoe ynpaxuenue «Kymak-
peopo-nmanousy. Urpa «CounHsiem 3arankm». ['paduueckoe 3amanue «Jopucyil mo KiIeTOYKam.
Peduekcus.

54.

Ypoku BHUMaHUs

IIpuserctBue «Konrtakt». Urpa «Urto cHauvana, uro morom». Kunesunonorumdeckoe ynpakHEHHE
«DoHapukm». Urpa «UeMm moxoxku M uyeM omIMYaloTcs». [ 'paduueckoe 3amaHue — IITPUXOBKA B
pa3HbIX HanpasieHusX. Peduekcust.

55.

Ypoku 10ruku

IIpuserctBue «MaHEBPBI». Kunesnonoruueckoe ympakHEHHE «YXO0-HOC». YIpakKHEHUE
«Koppexrypras npobay. Urpa «Beidepu HyxHOe». ['padrueckoe 3amanne — ['padudaeckuii AUKTAHT.
Pedekcus.

56.

Ypoxu BOOOpakeHHS

IIpuserctBue «entyner». Kunesnonormueckoe yrnpaxaeHune «Pyka kpada». rpa «HeOKOHYCHHBIC
npemoxernssy. Urpa «A-a-ax!» I'paduueckoe 3amanue «I1orndeckuii madbupunaty Pediexcus.

57.

Ypoku namatu

[MpuBerctBue «3m0poBaemcst pasHeIMH crocobamm». Urpa «Bcemomum Bcé» Kunesnomormueckoe
ynpaxxnerne «Koneukn-nienmoukn». Wrpa «Hatiam otmmumsy. Pasmmnaka «Kapanmam» I'paduaeckoe
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3aganue «Jlopucyi mo xieroukamy. Pedekcus.

58.

Ypoku BHUMaHUs

IIpuserctBue «Mmsa OrtuectBo». UWrpa «Accommanmm» KuHesnonorudeckoe ynpakHEHUE
«Donapuxm». Urpa «Janetkmy. ['paduueckoe 3aganne «Jlorndyeckuit kBaapat». Pedaexcus.

59.

Ypoku 10ruKu

IIpuserctBue « xouy crath...». Urpa «4Yro u3 yero». Kuneznonornyeckoe ynpaxsenue «KomeHo-
nokoTh». Urpa «IlIpodeccumy. I'paduaeckoe 3amanne «I padhudecknii sukranTy. Peduexcus

60.

Ypoxku npyx0sI

[TpuBerctBue «JlackoBble pykm». Urpa «Mamel u manbl». KuHesnomormdeckoe yrpakxHEHHE
«Cobupaem s6mokn». Urpa «3amymi€HHOE JIOTO: TOMOTH JApyromy». Ipadudeckoe 3amaHue
«Hapucyii o keroukamy. Pedmekcus

61.

Ypoxku npyx0sI

[IpuserctBue «Umsa-msa». Urpa «dobpsiit Mumkay. Kiuaesnonorndeckoe ynpakHeHHE «YX0-HOCH.
Urpa «CocraBp mno-mopsiaky». Pa3MHHKa ¢ MacCaKHBIMH MsS49MKaMmH. [paduueckoe 3amaHue
«Jopucyii mo keroukamy. Peduexcus

62.

Ypoxu namsaTa

IIpuserctBue «Kontakt». Urpa «BcnomHu Bcé». KuHesnonoruueckoe ynpaxHeHue «J/lymarenbHas
nusinay. Mrpa «Habiom ormuums». WUrpa «3amomam y3op». ['paduueckoe 3amanme «Jlormueckuit
nabupuHTY. Peduiexcus

63.

Mopckoe nyreniecTBue

IpuBercrBue-pm3munytka «Iloxom», Urpa «uro OpiBaet B mkone». CirylmaHue cka3ky Ipo 00IaKo.
Bbecena o cnoBax-BeIpydanoukax. Pediekcus ¢ pakymkamu.

64.

Ypoku BooOpakeHHs

ITpuBerctBue «Conupimiko». Urpa «Lpimnénok u rups» Kunesuonornaeckoe ymnpaxxHeHue «3MEHKN».
Urpa «HeokoHYCHHBbIC NpemioxeHus». Wrpa «A-a-ax!». ['paduyeckoe 3amanme «Jlopucyit mo
Kieroukamy. Peduekcus.

65.

Ypoku BEKIUBOCTH

ITpuBerctBue «KommmumeHnTtel». Urpa «Uto Takoe?» Kunesmonoruueckoe ympaxHeHue «Komedxu-
uenoykn». Urpa «Paspesnbie kapunkn» ['paduueckoe 3ananue «lltprxoka» Peduexcus.

66.

Ypoku akKypaTHOCTH

[TpuserctBue « ymerw...». HUrpa «Koza-nepeza» Kunesnmosnorndeckoe ymnpaxxHeHHE «YX0-HOC».
Urpa «Bribepu HyxxHOe». ['paduueckoe 3ananue «JIadupunt». Peduexcus.

67.

Cobupaem noptdens

IIpuBercTBHE «A BBI 3HaeTe, 4TO...». Urpa «IIpunnecca u apakon» Kunesnonoruueckoe ynpaxxHeHue
«3asn-ko3a-Bwikay MWrpa «Haiimu ormimums». Pasmmuka «Kapanmam» I'paduueckoe 3amanne
«Jlopucyii o kineroukamy». Peduiexcus.

68.

Mos yueOHas crna

[puserctBue «Hactpoenune». Wrpa «51 nonoxun B noprdens...» Kunesnonornueckoe yrnpaxHeHHEe
«Cobupaem si610km». Urpa «HeokoHUeHHBIE npeioxkenns». Urpa «A-a-ax!». I'paduueckoe 3ananne
— rpa¢uyeckuii TMKTaHT. Pedaekcnst.

69.

Ckopo B HIKOTY

[puBerctBue «MaHnéBpb». becema B muismax o mkone. ['paduueckoe 3amanme «Pucyem mo
dpamy». Pedaexcns «Ilogapox».

70.

Jnarnocruka

Koppexkrypnas npoba «Lludpsi», mudposka «3Hakm», urpa «UerBEépToiil nmuimHuii», «HeokoHueHHbIE
NpeayoKeHuss», aHanoruu. becena «Pasburas wama», «bpaTtes u céctpbl», «HeBbIMBITas moOcynay.
Ynpaxnenust: «IIpaBast u JieBast CTOpOHBI», «Pa3genn urpymkn», «PykaBuaKuy.

ATOI' O

72
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1.4. IInaHupyeMble pe3yabTaThl.
K oxoHuyaHMIO Kypca 3aHATHH 10 TaHHOM NporpaMMe y geTeil 6yaet cpopMUpPOBAHO ClenyroLIee:

*  KOMNOHEHmMbl KOMMYHUKAMUBHBIX YHUBEPCANbHBIX YUEOHbIX O0elicmEUli U Ux npeonocubllok: YMEHHE COTPYIHUYATh CO CBEPCTHHKAMU H
B3pOCIBIMH, paboTaTh B TpyImIe, AOTOBAapUBATHCA W HAXOAUTh oOIIee pelleHHe, pa3BUTash MPOCTPAHCTBEHHAs M JMYHOCTHAS OpUEHTALUS
MPUMEHUTENBHO K ce0e U IPYruM JIOIIM; YMEHHE YETKO U MOHSITHO U3JIaraTh CBOIO TOUKY 3pEHUS, CIYIIATh U CTPOUTH JTUAJIOT;

*  KOMNOHEeHmMbl TUYHOCMHBIX VHUBEPCANbHBIX VYEOHbIX Oelcmeull U ux npeonocwliok: cHOpMHUpPOBAHA aJEKBAaTHAs KPUTHUYHAS CaMOOIICHKA
(crIOCOOHOCTH aJIeKBAaTHO OIICHHWBATh CBOM JOCTHIKEHHS M JTMYHOCTHBIE KayecTBa); COIMANbHBIC M y4eOHO-II03HABATEIbHBIE MOTHBHI ((hOPMUPOBATH
JKeJaHWEe YUYUThCS B IIKose (MPUHATHE HOBOTO COLMAIBHOTO CTaryca), MOTPEOHOCTh MONy4aTh HOBYIO HHGOpMaAIW0); chopMUpOBaHa
OMOITMOHATIBHYIO 3peoCTh (COIUaIbHBIE HOPMBI BBIPAKCHHS YYyBCTB, HPABCTBCHHBIC IEPSKUBAHUS (UYBCTBO TOPJIOCTH, CTHIA, BUHBI),
MHTEJUIEKTYyalIbHbIE YyBCTBA («PalocTh MO3HAHUS));

*  KOMNOHEHmMbl pecyIAMUBHbIX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHbIX 0eliCEULL UX NPEONOCHLIOK:

YMEHHE TIOJUUHSTH CBOE IOBEJICHHE OOCTOATENbCTBAM, CIEJIOBaTh YKa3aHUSM B3pPOCIOro; YMEHHE ILIAHHPOBATh W KOHTPOIHMPOBATH CBOKO
NeSTEIBHOCTD (CTaBUTH 3aJauy, NOJ0MPATh CPEJCTBA, ACHCTBOBATH B COOTBETCTBUH C ITOCTABJICHHOM €I, 00pa3lioM, IPABUIIOM).

* KOMNOHEHMbl NO3HABAMENbHLIX YHUBEPCATILHBIX YYEOHbIX Oelcmeull U Ux npeonochlIoK: Pa3BUTHIE TMO3HaBaTelbHbIE (QYHKIMK (BHUMaHUE,
MaMsATh, MBIIIJICHUE, BOOOpaXKE€HUE, PeUb); 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUE ACHCTBHUS ((OPMUPOBATH YMEHUE MCIIOIB30BaTh 3HAKU, CAMBOJIBI, CXEMBI).

[IporpamMmMa “MeeT OTCPOUYECHHBI BO BPEMEHH PE3YJbTaT, KOTOPBIA ONPEAEISeTCsl YCIEIIHOCTRI0 BXOKICHHS B CUTYAIMIO MIKOJIBHOTO 00yYeHHS
MIPH MOCTYIUICHUHU B TIEPBBIN KIacc.

Onenka 3G GHEeKTUBHOCTH PEATHM3YEMOM MPOrpaMMBbl MPOBEPSIETCS] TOBTOPHOM TMATHOCTHKON B KOHIIE pPEaTM3alliy TPOrPaMMBl.
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2.1. KanenaapHblii ydaeOHblil rpaduk 3ausaTuii ¢ AeTbMu Ha 2023-2024 yyeOHbIii roj.

Paznen 2. Kommieke opraHu3aiioOHHO-NIearOrM4eCKuX yCJI0BHH.

Ne | Mecsan | Yucao Bpems ®opma | Koa-Bo Tema 3ansaTHA Mecro ®opma KOHTPOJIA
n/n MpOBECACHUSA | 3aHATUH qacoB MPOBCACHUSA
3aAHATUA
1. CeHTs0pb 4.09 15.25 HOA 1 Huarnoctuka Kabuner
2. CeHTs10pb 7.09 15.25 HOJ, 1 JlnaraocTrka Kabuner
3. CeHTs0pb 11.09 15.25 HOI 1 ITyremecTBre B CTpaHy 3HAHUI Kabuner
4, Cents0pb 14.09 15.25 HOJ 1 3HAKOMCTBO C KapTOH CTPaHBbI Kabuner
5. Cents0pb 18.09 15.25 HOJI 1 Topox HaoGopoT Kabuner
6. CeHts0pb 21.09 15.25 HO/I 1 T'opox HaoGopoT Kabunet
7. CenTs0pb 25.09 15.25 HOJT 1 Topon Hao60poT Kabuner
8. Centsiopp 28.09 15.25 HOI 1 T'opox MaTepHanoB Kabuner
9. OKTs0pB 2.10 15.25 HO/I 1 T'opox MaTepuanon Kabuner
10. OxTs10pb 5.10 15.25 HOJ, 1 T'opox MaTepHanoB KaGuner
11. OKT0ph 9.10 15.25 HO/ 1 Topox BocromuHaHuit Kabuner
12. OKTs0pB 12.10 15.25 HO/ 1 Topon Bocnomunanuit Kabuner
13. | Oxta6pp 16.10 15.25 HOJL 1 [lyTemecTBrE MO MIKONAM CTPAHBI 3HAHUI Kabuner
14. OKTs0pB 19.10 15.25 HO/J] 1 Illxoma YMHHKOB H YMHHUYEK Kabuner
15. OxTs0pb 23.10 15.25 HOJ, 1 IIlkona YMHHKOB ¥ yMHHUYEK Kabuner
16. OKT0ph 27.10 15.25 HO/ 1 I1Ikona B MHpE KHBOTHBIX KabOunet
17. OKTs0pB 30.10 15.25 HOJI 1 [1Ixomna B MUpE KHBOTHBIX Kabuner
18. Hosi6pp 211 15.25 HO/I 1 I1Ixomna B MHpe KHBOTHBIX Kabunet
19. Hos6pb 6.11 15.25 HO/ 1 xona Touku u [anouku Kabuner
20. Hos6pb 9.11 15.25 HOJ, 1 1lIxoma Touxu u I[agouku Kabuner
21. Hosi6pb 13.11 15.25 HO/I 1 IIxona Kierouku Kabunet
22, Hos6pb 16.11 15.25 HOJ 1 Llkona Knerouku Kabuner
23. Hosi6pb 20.11 15.25 HOJ1 1 T'opon I'eomerpun Kabuner
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24, Hexabpn 4,12 15.25 HOJl 1 Topon I'eometpun Kabunet
25. Jexabpb 7.12 15.25 HOI 1 JlecHas IIKOIA Kabuner
26. Hexabpn 11.12 15.25 HO/J] 1 T'opon Ckazok Kabuner
217. Jlekabpn 14.12 15.25 HOJL 1 T'opox Cka3ok Kabuner
28. Jexabpb 18.12 15.25 HO/I 1 T'opox Cka3ok KabOunet
29. Hexabpn 21.12 15.25 HOJI 1 3uMHHit TOpon Kabuner
30. JlexaGpb 25.12 15.25 HO/I 1 Becennnii ropon Kabunet
31. JHexabpn 28.12 15.25 HOJ{ 1 JletHuii ropon Kabuner
32. SuBapb 9.01 15.25 HOJ, 1 OceHnuii ropon KaGuner
33. SluBaps 12.01 15.25 HOJ 1 OTKpBITHE HOBOM MIKOJIBI B CTPaHe 3HAHUIA Kabuner
34. SuBapp 16.01 15.25 HOJ 1 [IkonpHBIE TTPaBUIIA Kaburer
35. SIHBapp 19.01 15.25 HOJI 1 Ypoku nmamMsaTH Kabuner
36. SHBaps 23.01 15.25 HOJ 1 Ypoku BHUMaHUSA Kabuner
37. STHBaph 26.01 15.25 HOJI 1 Ypoku mamsaTu Kabuner
38. SHBaps 30.01 15.25 HOJ 1 Ypoku noruku Kabuner
39. SuBapp 31.01 15.25 HOJ 1 Ypoku BHIMaHUSA Kaburer
40. ®Depanb 2.02 15.25 HOJI 1 3HaKOMCTBO ¢ 3eN¢HOI NUIAoN Kabuner
41. ®Depanb 6.02 15.25 HOJ 1 Ypoxu npyx0sI Kaburer
42. ®Deppaib 9.02 15.25 HOJI 1 Ypoku JT0THKH Kabuner
43. ®deBpainb 13.02 15.25 HOJ 1 Ypoxu apyx0b1 Kabuner
44, DeBpasib 16.02 15.25 HOJL 1 Ypoku BooOpakeHHst Kabuner
45, ®deppaiib 20.02 15.25 HOI 1 Ypoku BHUMaHUS Kabuner
46. ®Depanb 23.02 15.25 HOJ 1 Ypoxu mamMsaTi Kaburer
47. ®deppaib 27.02 15.25 HO/I 1 YPOKH JTOTUKH Kabuner
48. Maprt 2.03 15.25 HOJI 1 Vpoku BoobpaxeHus Kabuner
49, Maprt 6.03 15.25 HOI 1 Vpoku apyx661 Kabuner
50. Mapr 9.03 15.25 HOI 1 VpoKku IpyxK6bI Kabuner
51. Mapt 13.03 15.25 HOJL 1 YpoKH BHUMaHHS Kabuner
52. Mapr 16.03 15.25 HOJL 1 3HaKkoMcTBO ¢ KpacHoii musmoi Kabuner
53. Mapr 23.03 15.25 HOJI 1 YPOKH ApyKObI Kabuner
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54. Mapr 27.03 15.25 HOJl 1 Ypoku BoOOpaskeHHst Kabunet

55. Maprt 30.03 15.25 HOI 1 VpoKu BHUMaHHS Kabuner

56. Arnpenb 3.04 15.25 HO/J] 1 Ypoku J10THKU Kabuner

57. Ampenb 6.04 15.25 HOJI 1 Ypoku BOOOpaKeHust Kabuner

58. Amnpenp 10.04 15.25 HOJI 1 Ypoku namMsaT Kabuner

59. Ampenb 13.04 15.25 HOJI 1 YpoKy BHUMaHUS Kabuner

60. Amnpenb 17.04 15.25 HO/I 1 YPOKH JTOTUKH Kabunet

61. Arnpenb 20.04 15.25 HOJ{ 1 Vpoku ApyxKObI Kabuner

62. Anpenb 24.04 15.25 HOJ 1 Ypoku apyx0bl Kabuner

63. Ampenb 27.04 15.25 HOJI 1 Ypoku mamsatu Kabuner

64. Maii 4.05 15.25 HOJ1 1 Mopckoe MmyTenecTBre Kabuner

65. Maii 8.05 15.25 HOJ 1 Vpoku BooOpaxeHus Kabuner

66. Maii 11.05 15.25 HOJ1 1 VpOKH BEKITHBOCTH Kabuner

67. Mait 15.05 15.25 HO/J] 1 VPOKH aKKypaTHOCTH Kabuner

68. Maii 18.05 15.25 HOJL 1 Cobupaem oprhens Kabuner

69. Mait 22.05 15.25 HO/ 1 Mos yge6Has cuna KabOunet

70. Maii 25.05 15.25 HOJI 1 CKOpO B LIKOITY Kabuner

71. Maii 29.05 15.25 HOJ1 1 JlnarHocTHka Kabuner

72. Mait 30.05 15.25 HO/ 1 JlnarsocTuka Kabuner
KosmuecTBo yueOHBIX HeleIb 48
KonnyecTBo yueOHbIX qHel 96
[poaoKUTEILHOCTh KAHUKYJI 31.12.2023-09.01.2024 r.

(3umMHUE)
31.05.2024- 31.08.2024 .
(retHue)

JlaTa Haya/ia U OKOHYAHUS Y4eOHBIX NEPUOI0B 01.09.2023-31.05.2024
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2.2. Yci0BHA peaiu3aliy NPOrpaMmMbl
2.2.1. MaTtepuaJibHO-TEXHHYECKO€E 00ecrevyeHmne:

Kabuner

KommneroTep

MY

[{BeTHBIC Kapangamm 4 Habopa 1o 12 11BeTOoB,
dnomacrtepsl 2 Habopa 1o 12 11BeToB,
IPOCThI€ KapaHIamu 9 mTyk,

IAPUKOBBIE PYYKH 9 IITYK,

JACTUKH — 4 WITYKU

Oymara juist mpuHTepa 240 nucToB
HacrtonpHo-neuatnpie urpel: «Cobepu kBaapat», «Tperuit naumnuit», «Haitnn napy», «Bbuioku u3 namodek», «lIukrorpamMmbl sMouuiiy,

«CocTaBp n300paxeHnue U3 reoMeTpuueckux uryp», «rpsl ¢ nyropunammy», «Hanoxennsie nzo0paxenus», «llapsl kapTUHOKY», «3araaTKny,
«[Tapa x mape», «Cobepu GUrypku U3 TpeyronbHUKOBY», «I[IpoTuBOMONIOKHBIE KapTHHKHY, «Ring-Ding», «Jloto», romoBonomka KpacHoyxosa,

«POOMH yuuTCs CUMTAThY», pa3pe3Hble KAPTHUHKH.
Urpymiku: KOHCTPYKTOP, M4, MSATKHE UTPYIIKH, KYOHKH, MAaCCaXXHBIC MIYMKHU, CCHCOPHbBIE MEIIOYKH, PAKYIIKH, TUIACTUKOBBIE KAMHH, IIUISAIIBI U3

KapTOHA 6 I[BETOB.
[Tocobust s mManumynupoBaHus: Oychl Ui HaHW3BIBAHMS, CYXOH OaccelH, BIaXHBIM OacCeilH, MyrOBHUIIBI, IIHYPKH, MPHUIICTIKH, OOJBIINE

CKPEIIKH, IIEPCTSHbIE IIAPUKU

2.2.2. UudopmanonHoe odecreyeHme:
° KOMHLIOTep C BbIXOJIOM B UHTCPHCT.

2.2.3. KaapoBoe obecneueHue
B peanuzanuu nporpaMMbl IpUHUMAET y4acTue neaaror-ricuxonor Anuknaa Exarepuna BanepbeBHa, nepBas kBanmu(uKalnoOHHAsI KATETOPUSL.
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2.3. ®opmbl aTTecTanuu (CIOCOOBI NPOBEPKHU Pe3yJbTATOB 0CBOEHHS MPOTPAMMBI).
OTtcnexuBanue 3(pHEeKTUBHOCTH pabOTHI 110 JAaHHOW MPOrpaMMe, MO3BOJIAIONIEE YBUACTh JUHAMUKY U XapaKTep KOMIIOHEHTOB JOMIKOIbHOM
3peJIOCTH, POUCXOUT C MOMOILBIO OA30BbIX AUArHOCTUYECKUX METOAMK (BBIOOpOUHO) [18]:
Jlns uccnenoBaHus KOMIIOHEHTOB KOMMYHHUKATHUBHBIX Y/l M WX HPEANOCBUIOK MCHOJB3YIOTCSA CIEAYIONINE JUArHOCTUYECKUE METOJUKU:
«IIpaBas u neBas ctopous» (XK. Iluadxce), «bpatbs u cectps», «PykaBuuxku» (I"A4. L{ykepman), «Y30p nog TuktoBKy» (I"A. L[ykepman)

I[J'UI HUCCIICIOBAaHUS KOMIIOHEHTOB JHYHOCTHBIX YJI U HX NpeaAOChIIOK HMCIIOJB3YHOTCA CICAYHONNEC AHAIHOCTUYCCKHUC MCTOOUKHU!

«Pa3nenu urpymkn», «HeBbIMbITas mocynay, «Pazouras gamay.

Jlist uccneoBaHMs KOMITOHEHTOB PErYIASTUBHBIX Y /[ ¥ X IPEANOCHIIOK HCIIONB3YIOTCS METOANKHU: MU(DPOBKHA U KOPPEKTYpHAsI MPoda.
Jns ucciienoBaHuss KOMIIOHEHTOB TO3HABATEIABHBIX Y /[ M UX IPEANOCHUIOK UCIIOJIB3YIOTCS CIECAYIOLINE TUarHOCTUYECKUE METOAUKU: METOIUKA

«HEOKOHYEHHBIE MPEUIOKEHU, «YETBEPTHIN JIMIIHUID), «QHATOTHH.
UccnenoBanne ypoBHs cOPMHPOBAHHOCTH y eTed Y /| v X IpeArnockUIoK MPOBOIUTCS B Hadaje y4eOHOoro rojaa (CeHTIOps).
Jns BeisBieHus 3¢(GHEeKTUBHOCTH MPOrpaMMbl B cepeuHe (SHBaph) U B KOHIIE y4eOHOro roja (Mail) mpoBOAMTCS MOBTOpPHAs JUArHOCTHKA C
HCIIOJIb30BaHNEM HAa3BAaHHBIX BBIILIE METOAMUK (BO3MOXHO, C YCIOXKHEHHEM 3a/laHuil).
2.3.1. @®opmbl OTC/ICKUBAHNSA U (prKcannu 00pa3oBaTeIbHBIX Pe3yJbTATOB:
AHanu3 NpoayKTOB TBOPYECTBA ACTEM, )KYPHAI ITOCEIAEMOCTH
2.3.2. @®opMbl NpeAbSBICHUS U IeMOHCTPALUH 00Pa30BaTe/IbHBIX Pe3yabTATOB: TEMAaTUYECKOE OTKPBITOE 3aHATHUE — €XKEr0AHO |1 pa3 B roa
(ampenp).
2.4. OueHOYHbIEC MATEPHAJIBI
[IporpaMma nMeeT OTCPOUYEHHBII BO BPEMEHHU Pe3yIbTaT, KOTOPBIA OMPEAENIIeTCsl YCIEITHOCThIO BXOXKICHHS B CUTYaIMIO IIKOJIHHOT'O0 O0yUYeHUS
IIPU TIOCTYIUIEHUH B TIEPBBIN Ki1acc.
Onenka 3¢ (HeKTUBHOCTH peaIn3yeMoi IpOrpaMMbl IPOBEPSIETCS] TOBTOPHOM AUArHOCTUKOM B KOHIIE peau3aliii IPOrpaMMBl.

2.5. Metoauveckue MaTepuaJIbl
Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbHOI0 MPoIEecca — OYHO.
MeToabl 4 IpueMbl 00y4YeHU s :
Harasaaele: moka3 wutiocTpauui, pororpaduii, rpadudeckux n300pakeHui .
ChoBecHble: ClTylIaHue, TIOSICHEHHE, O0BSICHEHHSI, CHTYaTHBHBIN pa3roBop, Oecena, pacckas, TUCKYCCHSL.
IIpakTHYecKue: UTPOBBIC, YITPAKHEHUS, KHHE3NOJIOTHYECKHe ynpaxHeHus. [Icuxonornueckue 3tiopl. Crienuduyeckue rpaguyeckue 3a1aHus.
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®opma opraHu3aluu 00pa3oBaTeILHOr0 MPoIecca: TPYIIOBas B KOJIUYECTBE HE Ooree 8, BOCMUTAHHUKH B Bo3pacte 6-7 Jier.

®opmbl opranuzanuu HHO/l: rpynmosas popma.

®opmbl opranuzanuu yueonoro 3ansatusi: HHOJI, urpa (urporeka).

Ilenaroruyeckue TEXHOJOTHHM: TEXHOJIOTUS TPYNNOBOrO OOYYCHHS, TEXHOJOTHS KOJUICKTUBHOTO B3aUMOOOYYEHUS, TEXHOJOTHUS
pPa3BUBAIONIETO OOYYEHUs, TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOT0 OOY4YCHHS, TEXHOJOTHS WUTPOBOU JAESITEILHOCTH, KOMMYHHKATHBHAs TEXHOJIOTHS OOYy4YEHUS,
TEXHOJIOTHSI KOJUIEKTUBHOW TBOPUYECKOM AEATEIbHOCTH, TEXHOIOTHUS PAa3BUTHSI KPUTUYECKOTO MBIIIIEHUS TEXHOJIOTHUsS 00paza U MBICIH, TEXHOJIOTUS
peleHus n300peTaTenbCKUX 3a1a4, 3JJ0pOBbecOeperaromas TeXHOIOTUs

Aaroputm HHO/I:

Crpykrypa HHO/JI
[IpuBercTBue. MoTtuBaius, puTyal «BX0/1a» B 3aHIATHE. DMOIIMOHAIIbHBINA HACTPON HA MPEACTOALLYIO AESI TETbHOCTD.
I'mMmHacTuKa 115 MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK. AKTHUBU3ALMSI MO3TOBBIX MPOLECCOB. KNHE3HOTOrMYEeCKHE YITPaKHEHUS.
CiioBecHbIE UTPBI
[IcuxorumuacTuka.
Urpsl ¢ mpenMeTaMu/AuJakKTHYECKUE UTPBI
Yupaxuenus Ha pazputre BIID, 3puTensHO-MOTOPHON KOOPAMHALINN, TPA(OMOTOPHBIX HABBIKOB
Pednekcus. Putyan «Bpixoma» u3 3aHATHS.

JAuaaKkTH4ecKkre MaTepHaJIbl:
HacrtonsHo-neuatneie urpel: «Cobepu kBaapat», «Tperuit naumnuii», «Haiinin mapy», «Bpuoxku u3 nanoudex», «lIukrorpamMmsl sMouuiiy,

«CocraBp n3zo0paxkeHue u3 reomerpudeckux uryp», «rpsl ¢ myropunamm», «Hamnoxxennsie n3odpaxkenus», «llapbl KapTUHOKY», «3arIaTKny,
«ITapa k mape», «Cobepu GuUTypku H3 TpeyroJbHUKOB», «lIpoTmBomonokHbIe KapTUHKW», «TaHrpam», «Jloto», romoBomomka KpacHoyxosa,
«P0oOWH yuuTCsl CUUTATHY, pa3pe3HbIe KAPTUHKHU.

Urpyiiku: KOHCTPYKTOP, MY, MSATKHE UTPYIIKH, KyOUKH, MAaCCaKHbIE MSIUMKH, CEHCOPHBIC MEIIOYKH, PAKYIIKH, INTACTUKOBBIC KAMHU, IIIJISTIBI U3
KapToHa 6 IIBETOB.

[Tocobust it mManumynupoBaHus: OyChl NIJIsi HAHW3BIBAHUS, CyXOW OacceiH, BIaXHBIA OAacCEiH, MyroBUIIbI, MIHYPKHU, MPHUIICTIKH, OOJbIINE
CKPEMNKH, IIEPCTIHBIE IIIAPUKU
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Ipunoxenus:
KaproTexka KMHe3H0JI0IMYeCKUX yIIPasKHEHHU I
1. Pactsixkmn

"Cnecosux" IlpencraBbTe, 4TO KaKIblid U3 Bac TOJIBKO YTO CIIEIJIEHHBIN CHETOBUK. Teno TBepaoe, Kak 3aMep3iinii cHer. [Ipuniuia BecHa,
IPUTPENIO COJTHIIE, M CHETOBUK Haual TasTh. CHayasna "Taer" u MOBUCAET T'OJIOBA, 3aTE€M OIYCKAIOTCS IUIEYH, pacciadisatoTes pyKy U T. 1. B koHIe
ylpakHeHHsI peOEHOK MATKO IaJaeT Ha o U u300paxaert j1yxuiy Boasl. Heooxoanmo paccinaburbes. Ilpurpeno comHpinko, Boja B JIyXKHIE CTajla
UCTIAPATHCS U TIPEBPATHIIACH B JIETKOE 00auko. JlyeT BeTep v TOHUT 00IauKo 1Mo HeOy.

"/lepeso " VIcxoHOE MOJIOKEHUE - CHJI Ha KOpToukax. CrpsATaTh TOJIOBY B KOJIEHH, 00XBaTUTh X pykamu. [IpeacraBpTe, 4TO BB - CEMEUKO,
KOTOpOE ITOCTENIEHHO NTPOPACTAET U IpeBpalaeTcs B AepeBo. MeaIeHHO NOAHUMUTECh Ha HOTH, 3aT€M PacIpsSMUTE TYJIOBHUIIE, BEITIHUTE PYKU BBEpPX.
3areM HanpsATUTE TENIO U BRITSHUTECH. [101yI1 BeTep - BBl pacKaunBaeTech, Kak AEPEBO.

"Tpsanuynas Kykia u condam " VicxonHoe monoxeHue - ¢tost. [I0JHOCTRIO BBIPSMHUTECH U BHITSIHUTECHh B CTPYHKY KakK COJIAT. 3aCThIHBTE B
9TOM 1o3e, Kak OyITO Bl OIEPEBEHENH, U He ABUTraiiTech. Tenepp HAKIIOHUTECh BIIEPE]] M pacCTaBbTE PYKH, YTOObI OHU OONTAIMCH KaK TPAIKH.

CraHbTe TAKMMH K€ MITKHMH U TIOABMKHBIMH, KaK TpSMHYHAs Kykia. Clerka COrHUTE KOJICHH U TIOYYBCTBYHTE, KaK Balll KOCTH CTaHOBSITCS
MSTKHMH, a CyCTaBbl HOJBM>KHBIMU. Terepb CHOBA MOKAXKUTE COJI/AATa, BHITIHYTOIO B CTPYHKY U @OCOMIOTHO MPSMOro U HETHYIIErocs, Kak OyATo
BBIPE3aHHOT'O U3 JiepeBa. [leTn monepeMeHHO OBIBAIOT TO COJIJATOM, TO KYKJIOH, 10 TEX IOp, ITOKa BBl HE MIOYYBCTBYETE, YTO OHH YK€ BITOJHE
pacciabuiucek.

"Copeu abaoku" NcxonHoe nonoxenue - crod. IlpeacraBpre cede, 4To nepes KakIpIM U3 Bac pacTeT A0I0HS ¢ UyAECHBIMUA OOIbITMMHU

sg0nokaMu. SI0I0KK BUCAT PSIMO HaJ1 TOJIOBOM, HO 6€3 Tpyaa AocTaTh ux He yaaercs. [locmoTpute Ha s16710H10,

BUJIMTE, BBEPXY CIIpaBa BUCUT OobIIoe 16710K0. [ToTSHUTECH MpaBoii PyKOM Kak MOXHO BBIIIE, TOJHUMUTECH HA IBITIOYKH U CHIETaUTEe PE3KUil BIOX.
Teneps cpbiBaiite s1610K0. Harnurecs 1 nosoxure s106J10K0 B HEOOJBIIYIO KOP3UHY, CTOSIYIO Ha 3emiie. Tenepb MeIJIeHHO BbIIOXHUTE.
Brinmpsimutech n TOCMOTpUTE HalIEeBO BBEPX. TaM BUCAT ABa UyIeCHBIX s10J10Ka. CHayvana JOTSHUTECH Tya PaBoi pyKo, MOJHUMHUTECH Ha I[bIITOYKH,
BJIOXHUTE U COPBUTE OJTHO A0JI0KO. 3aTeM MOJHIUMHU KaK MOXKHO BBIIIE JIEBYIO PYKY M COPBUTE IPYroe s10JI0K0, KOTOpOe TaM BHCHUT. Ternepnb
HaKJIOHUTECh BIIEPE, MOJIOKUTE 00a 510JI0Ka B CTOALLYIO Ilepe]] TOOOH KOp3UHY U BbIIOXHUTE. Tenepb Bbl 3Ha€TE, YTO BAC HY)KHO JI€1aTh.
Hcnonp3yiite 06€ pyku MonepeMeHHo, YTo0bl COOMpaTh BUCSILKE CJIEBA U CIPaBa OT Bac MPeKpacHble OoJblIue sI0JOKH U CKIIaJAbIBaliTE UX B KOP3UHY.
2. JIpixaTenbHbIE yIpaKHEHHS

"Ceeua " VcxotHOe TONOKEHUE - cUs 3a mapToi. [IpeacraBpTe, UTO nepes BaMu CTOUT Oonblnas cBeda. Caenaite riryOOKui BIOX U
MOCTapalTeCh OAHUM BBIJIOXOM 3aJyTh CBeUy. A Temepb MpeACTaBbTe Mepe co0or 5 ManeHbKUX cBeuek. CaenanTe TIIyOOKHi BJIOX U 3alyHTe 3TH
CBEYM MaJIEHbKMMU MOPLUSIMH BBIOXA.
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"Hetwum nocom " VicxogHoe MOJNIOKEHUE - JIeXkKa Ha CIIMHE WIIH CTOsl. J{bIXaHHE TOJIBKO Yepes JIEBYIO, a TIOTOM TOJIBKO Yepe3 NPABYI0 HO3/APIO
(TTpH ATOM TPaBYIO HO3PIO 3aKPHIBAIOT OOJIBIIMM MaJIbIIEM IIPABOH PYKH, OCTAJIbHBIE MAJIBIBI CMOTPST BBEPX, JIEBYIO HO3/PIO 3aKPHIBAIOT MU3UHIIEM
npaBoi pyku). JpIxanue meieHHoe, riy0oKoe.

"Hoipanowux" VicxonHoe nonoxxenue - crost. Caenats rryOOKHiA BIOX, 3aepKaTh AbIXaHUE, TPH STOM 3aKpbITh HOC naynbuamu. [Ipucects, kak

bl HBIPHYTH B BOAY. JlocuuTaTh 10 5 U BBIHBIPHYTH - OTKPBITh HOC M CAAENATh BBIAOX.
0 5
3. TenecHble yrpakHEHUS
"llepexpecmnoe mapuwuposanue” Hy>XHO maraTh, BRICOKO ITOJHAMAs KOJICHH TONIEPEMEHHO KacasiCh PaBOi U JIEBOI PyKOH 110

IIPOTUBOINONOXKHON Hore. CrenaTth 6 map JBMKEHM. 3aTeM 11araTh Kacasicb pyKoil OJHOMMEHHOro koneHa. Cnienarb 6 nmap ABM)KEHUN. 3aKOHUYUTH

KacaHUSIMU 10 IPOTUBOIOIO0KHON HOTE.

"Menvruya " Pyka v IpOTUBOIIOI0KHASL HOT'A BPAIIAIOTCS KPYTrOBBIMU JABUKEHUSIMU CHavYasa BIEPEl, 3aT€M Ha3al, OJHOBPEMEHHO C
BpallleHUEM TJia3 BIIPaBO, BIIEBO, BBEPX, BHU3. Bpems BeimonHeHus 1-2 MuHyTHI. [[pIXaHue Npou3BOIbHOE.

"Ilaposozux " IIpaByro pyKy MOJIOKUTH MOJT JIEBYIO KIIFOUHILY, OJTHOBpeMEHHO fenasi 10 KpyroB COrHyTOM B IOKTEBOM CyCTaBe JIEBOU PYKOU U
TIJICYOM BIIEPE]], 3aTEM CTOJIBKO ke Hazal. [IoMeHsATh MooKeHUe PYK U MOBTOPHUTH yIIpaKHEHUE.

"Pobom " BcraTh IMIIOM K CTEHE, HOTH Ha IMIUPHUHE TUIeY, JIAJOHU JIeKAT Ha CTEHE Ha ypoBHE ria3. [lepeiBUraThCs BAOIb CTEHBI BIIPABO, a
3aTeM BJIEBO IMPUCTABHBIMU IIaraMH, PyKH M HOTU JOJKHBI JIBUTATHCS MapalielbHO, a 3aTeM MePeIBUTaThCs, UCIIONb3Ys IPOTUBOMOIOKHBIE PYKU U
HOTH.

apuiuposKa BITTOJIHATD JIY4lIE MO PUTMUYHYIO My3bIKy. Illarate Ha Mecte. IIpu 3TOM mar JIeBOil HOroOil CONMPOBOKIAETCS B3MAXOM
"M "B yio My3bIky. 1 I1

neBoi pyku. Illar npaBoil HOroi COIPOBOXKAAETCS B3MAXOM IIPaBOU PYKH.
4. YpaxHeHHs Ha pelaKkCaluio

"Ilupuswcep " Becranbre, NOTSHUTECH U IPUTOTOBBTECH CIYIIATH MY3bIKY, KOTOPYIO sl ceiiuac BKItouy. Ceifuac Mbl Oy/1eM HE MPOCTO CAYIIATh
MY3BIKY -KaX/Iblii U3 BaC MPEICTaBUT ceOsl JUPHKEPOM, KOTOPBIN PYKOBOAUT OOJIBIIMM OPKECTPOM (BKIIOUAETCSI MYy3bIKa)
[IpencraBeTe cebe FHEPIrHI0, KOTOPask TEUET CKBO3b TEJIO JUPUKEPaA, KOTa OH CIBIIIUT BCE HHCTPYMEHTHI U BEJIeT UX K UyJI€CHOM 0011el rap MOHHUH.
Ecnu xoTuTe MOXKETe CIIyliaTh ¢ 3aKpbIThIMU TJ1a3aMu. OOpaTuTe BHUMAaHKUE Ha TO, KaK Bbl CAMHU IIPU 3TOM HAIIOJIHAETECh )KU3HEHHON CHIIOMN.
BenymmuBaiiTech B My3bIKy M HAUWHAITE B TAKT € IBUTaTh pyKaMH, Kak OyJTO BBl yIIpaBlisieTe OpKecTpoM. [IBUraiiTe Teneps eue u JOKTSIMH U BCer
pYKOH 1eUKOM... IIyCTb B TO BpeMsl KaK Bbl IUPHKAPYETE, My3bIKa TEUET Yepe3 BCE TBOE Te0. JJMpHMKUPYHTE BCEM CBOMM TEJIOM U pearupyi Ha
CJIBIIIMMBbIE BaMH 3BYKH KaX/Iblil pa3 1o - HOBOMY. Bbl MO)keTe ropAuThCS TEM, YTO

y Bac Tako# xopommuii opkectp! Ceituac My3bika KOHUHTCS. OTKPOWTE TJ1a3a U YCTPOUTE ce0e caMOMy M CBOEMY OpKecTpy OypHBIC alIoIMCMEHTHI 32
CTOJIb IIPEBOCXOHBIN KOHIIEPT.
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"Ilymewecmeue na odnaxe" Caapre ynoOHee U 3akpoiiTe rinasza. [IBa - Tpu pasa riry0oKo BJOXHHUTE U BBIOXHUTE... Sl X0Uy MPUTTIACUTh Bac B

nyremniecTBre Ha oOnake. [IppirHuTe Ha Oenoe mymucToe 00IaKo, MOX0XKee Ha MATKYIO TOpY U3 MyXJIbIX Hoaymiek. [louyBcTBYH, Kak Ballly HOTH,
CIIMHA, TIOTKa yI00HO PacIoJIOKIIMCH Ha 3TOM O0JbIIoN 00avyHoi moaymke. Teneps HaunHaeTcs myTemectue. O61ako MeUICHHO MOJHUMAETCS B
cuHee He00. UyBCTByeTe, Kak BeTep OBEBAET Bally Juiia? 31ech, BRICOKO B HeOe, Bce CIIOKOWHO U Tuxo. [1ycTh 00ako mepeHeceT Bac ceifiuac B Takoe
MECTO, TJe BBl OyaeTe cyacTnuBbl. [locTapaliTech MBICIIEHHO YBUIETH 3TO MECTO KaK MOXKHO OoJiee TOUHO. 3/1eCh Bbl UyBCTBYeTE ce0s COBEp IICHHO
CIIOKOWHO M CYACTIMBO. 31e6Ch MOXKET IMTPOU30HTH YTO-HUOY/Ih YyI€CHOE U BoJIIIeOHOe. Ternepb BBl CHOBA HAa CBOEM OOJIaKe, M OHO BE3ET Bac Ha3all,
Ha BaIIe MecTo B kiacce. Cie3pTe ¢ o0yiaka u modaarogapuTe ero 3a To, 4TO OHO TaK XOPOIIIO Bac mokarano. Tenepb moHabmroaaiTe, Kak OHO
MEIJIEHHO pacTaeT B Bo3ayxe. [loTsHuTECh, BRIIPSIMUTECH U CHOBA OYbTE OOAPBIMU, CBEKHUMH U BHUMATEIHHBIMHU.
5. YopaxxHeHus 15 pa3BUTHS MEIKOH MOTOPUKH

"Koneuxo " TloouepenHo miepeOuparh MajbIbl PYK, COSIUHSS B KOJIBIIO OOJBINON Majel U MOCIe0BaTeIbHO YKa3aTeIbHbBIN, CPETHUN,
O€3BIMSHHBIN 1 MU3HHEIl. Y TPKHEHUS BHIMOIHITh HAYMHAS ¢ YKA3aTEIbHOTO NaNIblla U B 00paTHOM MOPSAKE OT MU3UHIIA K YKa3aTeIbHOMY.
BBITIONHSTE HY)KHO KaXXI0W PYKOH OTJEIBHO, 3aTE€M 00EUMHU PYKaMH BMECTE.

"Kynax - pebpo - nadous"” Ha ctomne, mocinenoBaTebHO, CMEHSSI, BBIOIHIIOTCS CIEAYIOIIHNE MOJI0KEHUS PYK: JIAJIOHb Ha TNIOCKOCTH, JIaJI0Hb,

c)KaTasl B KyJaK U JIaJJoHb peOpoM Ha croje. Bomonaute 8-10 moBTopeHui. Ypa>kHEeHHs BBIMOIHAIOTCS KaKI0H pyKOH OTAEIbHO, 3aT€M JIBYMS
pYyKaMu BMecCTe.

"Jleseunka " JleBas pyka ciokeHa B KyJak, OOJbIION Manel OTCTaBIeH B CTOPOHY, KYyJIaKk pa3BepHYT Najblamu K cede. [IpaBas pyka npsamoit
JaJIOHBIO B TOPU30HTAILHOM MOJI0KEHUH MIPUKACACTCSI K MU3HHILY JIeBOH. [locie 3Toro oqHOBpEMEHHO IPOUCXOIUT CMEHA MPaBOM U JIEBOH PYK B
TeueHuu 6-8 pas.

"3epkanvroe pucosanue” I1om0XkuUTE HA CTON YUCTHIHN MTUCT Oymaru. Bo3smute B 006€ pyku no kapanaamy win ¢piomacrepy. Haunure

MCOBATh OJHOBPEMEHH UMH MH 3epKaJIbHO-CHUMMETPHYHBIE PUCYHKH, OYKBEL. [Ipy BBITOTHEHNHN 3TOT ’KHEHHS IOYYBCTBYETE, KaK
COBaTh OJJHOBPEMEHHO 00€ aMH 3epKaTbHO-CUMME e puc 0 IT OJTHE 3TOTO yIpakHe OYYBCTBYETE, Ka

paccnabnsirorest Tia3a u pyku. Korya aesrenbHoCcTh 000MX MONyIapuii CHHXPOHU3HPYETCS, 3aMETHO yBeMIUTCS 3(pPEeKTHBHOCTH pabOTHI BCETO
MO3Ta.

«¥Yxo0 — nocy JleBoil pyKkoil BO3bMHUTECH 32 KOHYMK HOCA, a MPaBOM pyKOi — 3a MPOTHUBOION0KHOE YX0. OIHOBPEMEHHO OTIYCTUTE YXO U HOC,
XJIOITHUTE B JIAJIOIIH, TOMEHSHTE MOJI0KEHHE PYK «C TOYHOCTBIO /10 HA00OPOTY.

«3metikay CKpecTUTE PYKH JIAJOHSAMH JIPYT K APYTY, CLENUTE MajbIlbl B 3aMOK, BBIBEPHUTE PYKH K cebe. JIBUraiiTe najibliemM, KOTOPbIH yKaKeT
Benymuii. [lanen qomkeH IBUraThCs TOUHO M YETKO, HE Aomyckas cuHkuHe3ul. [Ipukacatecs k nanbiy Henb3s. [locnenoBarenbHo B ypakHe HUU
JIOJKHBI y4acTBOBATh BCE MaJbLIbl 00EHX PYK.
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