Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида № 62 г.Томска

                                                                                 Утверждено:

                                                                                 Педсовет №_5_от_20 мая_2015г.
                                                                                 заведующий МБДОУ № 62

                                                                                 ___________ Л.А .Алексеева
План работы на летний  оздоровительный период.

	№
	мероприятия
	дата
	ответственный
	выполнено

	Физкультурно-оздоровительная работа с детьми

	1.
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: утренний прием; утренняя гимнастика; физкультурные, музыкальные  занятия; прогулки; музыкальные и  спортивные развлечения; организация подвижных игр;

Оздоровительная гимнастика после сна.

Праздник Нептуна.

День физкультурника
	ЛОП

7.07.2015г.

6.08.2015г.
	Воспитатели, руководитель физвоспитания, музыкальный руководитель

Инструктор по физвоспитанию.
	

	2.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносным материалом.
	Июль

август
	ст.воспитатель


	

	3.
	Осуществление различных видов закаливания в течение дня: воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, босохождение и пр.
	в течение ЛОП
	ст.м /сестра

воспитатели
	

	4.
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке.
	в течение ЛОП
	рук.физвоспитания

воспитатели
	

	5.
	Ежедневное включение в меню свежие соки, овощи, фрукты.
	в течение ЛОП
	ст.м/сестра
	

	Познавательная деятельность детей

	1
	1. Организовать с детьми наблюдения по темам:

-Растения;

-Насекомые;

-Вода;

-Песок;

-Животные;

-Транспорт;

-Явления природы;

-Ядовитые грибы, ягоды.

2. Организовать опытно-экспериментальную деятельность с детьми в цветниках, огороде, с песком, водой.

3. Организация и проведение с детьми дидактических природоведческих игр по теме наблюдений.

4. Целевые прогулки по ознакомлению с разными видами транспорта.
	в течение ЛОП
	воспитатели
	

	Организация работы с детьми по ОБЖ и ПДД
	

	1.
	Включить в план  работы с детьми

1. Темы «Ребенок на дорогах улицы»:

· устройство проезжей части;

· «Зебра», «Светофор» и другие дорожные знаки для пешеходов;

· дорожные знаки для пешеходов и водителей;

· правила езды на велосипедах;

· милиционер-регулировщик;

· правила поведения в транспорте;

· если ребенок потерялся.

2. Целевые прогулки по ознакомлению с разными видами транспорта.

3. Игры-тренинги:

«Как перейти дорогу», 

«Если ты потерялся»,

«Как вести себя транспорте»

4. Дидактические игры: «Дорожные знаки»,

«Светофор»

«Красный, желтый, зеленый»

«Кто быстрее доедет до остановки»

«Кто самый ловкий»


	в течение ЛОП
	воспитатели
	

	Профилактическая работа
	

	1.
	Инструктаж с сотрудниками ДОУ по:

-организации охраны жизни и здоровья детей;

-предупреждению детского травматизма, ДТП;

-предупреждению отравления ядовитыми грибами и ягодами;

-охране труда и выполнению требований техники безопасности на рабочем месте;

-оказанию первой помощи при солнечном ожоге, тепловом ударе;

-профилактике клещевого энцефалита;

профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций.
	май

июнь


	инженер по ОТ

ст.медсестра


	

	2.
	Собеседование с воспитателями: 

· о рекомендациях врача детям «Д» группы;

· по правильной организации закаливающих процедур;

· по оказанию первой помощи.


	июнь
	врач

ст.медсестра
	

	3.
	Оформление санитарных бюллетеней:

-«Кишечная инфекция»;

-«Клещевой энцефалит»;

-«Овощи, фрукты, витамины»
	июль

август
	ст.медсестра
	

	4.
	Беседа с детьми:

«Болезни грязных рук»;

«Ядовитые грибы и растения»;

«Что можно, а что нельзя»;
«Наш друг- светофор»;

«Закаляйся, если хочешь быть здоров»
	июль-август
	ст.седсестра

воспитатели
	

	Контроль и руководство  летне-оздоровительной работой

	1.
	Смотр-конкурс по подготовке групп и участков к ЛОП.
	28-30 мая
	ст.воспитатель
	

	2.
	Утренний прием, гимнастика на свежем воздухе, прогулка.
	в течение ЛОП
	ст.воспитатель

ст.медсестра
	

	3.
	Проверка наличия и сохранности выносного материала.
	в течение ЛОП
	ст.воспитатель
	

	4.
	Выполнение инструкций по ТБ и ОБЖ
	в течение ЛОП
	заведующий

ст.воспитатель
	

	5.
	Организация питания:

   -    формирование КГН;

· документация по питанию;

· витаминизация. 

· Контроль калорийности пищи.

Организация питьевого режима


	в течение ЛОП
	ст.медсестра
	

	6.
	Закаливание. Проведение подвижных и спортивных игр, спортивных развлечений.
	в течение ЛОП
	ст.воспитатель

ст.медсестра
	

	7.
	Планирование и организация познавательной деятельности детей.
	в течение ЛОП
	ст.воспитатель
	

	8.
	Организация работы по изучению ПДД.
	в течение ЛОП
	ст.воспитатель
	

	9.
	Работа с родителями.
	в течение ЛОП
	ст.воспитатель
	

	
	Методическая работа
	
	
	

	1.
	Консультации для воспитателей:

-«Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период»;

· «Оздоровление детей в ЛОП»

· «Подвижные и спортивные игры на улице»;

· «Организация работы по развитию движений на прогулке»;

· экологическое воспитание детей в летний период»

· -организация  «Праздника «Нептуна»

· -Организация Праздника «День физкультурника»


	май

июнь

июль

7 июля 


	ст.воспитатель

ст.медсестра

рук.физвоспитания

рук.физвоспитания

ст.воспитатель

рук.физвоспитания

муз.руководитель
	

	2.
	Выставка методической литературы, пособий по работе с детьми летом.
	июль
	ст.воспитатель
	

	3.
	Индивидуальные консультации с воспитателями по запросам.
	в течение ЛОП
	ст.воспитатель
	

	
	Работа с родителями
	
	
	

	1.
	Оформить «Уголок для родителей» в группах:

· режим дня в летний период;

· рекомендации по воспитанию детей летом;

· рекомендации по экологическому воспитанию;

· рекомендации по развитию движений.
	июнь-июль
	воспитатели
	

	2.
	Оформить «Уголок здоровья:

   -    профилактика кишечных инфекций;

· профилактика солнечного, теплового 

удара:

- организация закаливающих процедур.


	июль
	ст.медсестра
	

	3.
	Консультация для родителей 

«Как организовать летний отдых ребенка»
	июнь
	воспитатели
	

	4.
	Участие родителей в озеленении участка, ремонте групп.
	в течение ЛОП
	воспитатели
	

	
	Оснащение участков
	
	
	

	1.
	Ремонт и покраска оборудования на участке.
	май
	воспитатели
	

	2.
	Дополнение участков спортивным оборудованием, песочницами.
	июнь
	завхоз
	

	3.
	Организация подвоза песка, земли.
	май
	завхоз
	

	4.
	Высадка кустарников, разбивка цветников
	Май-июнь
	завхоз ст.воспитатель


	

	5.
	Пополнить выносной материал игрушками, дидактическим оборудованием для игр с песком и водой для развития детей.
	июнь
	заведующий
	

	
	
	
	
	


                                                                                                                                Утверждено:

                                                                                                                 педсовет № 5 от 20 .05.2015г.

                                                                                                       заведующий ДОУ №62    

                                                                                                              ____________Л.А.Алексеева.                                                                                                                                                 

Модель двигательного режима детей 2-3 лет на  летний оздоровительный период 1.07. 2015г. по 31.08. 2015г.
	Вид занятия и формы двигательной активности
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1.    Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	Ежедневно 5 минут

	1.2.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Ежедневно, утром и вечером (30мин)

	1.3.    Эмоционально-коммуникативные игры на свежем воздухе.
	Ежедневно, утром 2-3 мин.

	1.5. Ходьба по дорожкам Здоровья.
	Ежедневно, после дневного сна.       

   5 мин.

	1.6. Гимнастика после дневного сна.
	Ежедневно,  после   пробуждения   и подъема детей. 5 мин.

	1.7. Пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, 2-3 мин.

	1.8. Самостоятельная двигательная деятельность детей на свежем воздухе.
	 Ежедневно,      под      руководством воспитателя,      продолжительность зависит        от        индивидуальных особенностей детей

	2. Учебные занятия

	2.1.    Физкультурные занятия на свежем воздухе.
	Вторник  -9.15

Четверг  -  9.15

	2.2. Музыкальные занятия на свежем воздухе.
	Понедельник- 16.05

Среда - 16.05

	2.3. Физкультурно-оздоровительное развлечение  на свежем воздухе.
	Август 

20 мин.

	2.4. Физкультурно-оздоровительный праздник «День Нептуна»
	7 июля 2015г. 

25 мин.

	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи                                             

	Закаливающие процедуры: солнце, воздух и вода.
	ежедневно


                                                                                                                                Утверждено:

                                                                                                                 педсовет № 5 от 20 .05.2015г.

                                                                                                       заведующий ДОУ №62    

                                                                                                              ____________Л.А.Алексеева.                                                                                                                                                 

Модель двигательного режима детей  3-4 лет на  летний оздоровительный период 1.07. 2015г. по 31.08. 2015г.
Вторая младшая группа №1
	Вид занятия и формы двигательной активности
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1.    Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	Ежедневно 5-6 минут

	1.2.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Ежедневно, утром и вечером (30мин)

	1.3.    Эмоционально-коммуникативные игры на свежем воздухе.
	Ежедневно, утром 2-3 мин.

	1.5. Ходьба по дорожкам Здоровья.
	Ежедневно, после дневного сна.       

   5 мин.

	1.6. Гимнастика после дневного сна.
	Ежедневно,  после   пробуждения   и подъема детей. 5 мин.

	1.7. Пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, 2-3 мин.

	1.8. Самостоятельная двигательная деятельность детей на свежем воздухе.
	 Ежедневно,      под      руководством воспитателя,      продолжительность зависит        от        индивидуальных особенностей детей

	        2. Непосредственно-образовательная деятельность по физическому развитию

	2.1.    Физкультурные занятия на свежем воздухе.
	Понедельник- 9.25

Среда – 9.25

Пятница -9.00



	2.2. Музыкальные занятия на свежем воздухе.
	Вторник  -10.10

Четверг  -  10.10


	2.3. Физкультурно-оздоровительное развлечение  на свежем воздухе.
	Август 

20 мин.

	2.4. Физкультурно-оздоровительный праздник «День Нептуна»
	7 июля 2015г. 

25 мин.

	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи                                             

	Закаливающие процедуры: солнце, воздух и вода.
	ежедневно


                                                                                                                               Утверждено:

                                                                                                                 педсовет № 5 от 20 .05.2015г.

                                                                                                       заведующий ДОУ №62    

                                                                                                              ____________Л.А.Алексеева.                                                                                                                                                 

Модель двигательного режима детей  3-4 лет на  летний оздоровительный период 1.07. 2015г. по 31.08. 2015г.
Вторая младшая группа №7
	Вид занятия и формы двигательной активности
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1.    Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	Ежедневно 5-6 минут

	1.2.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Ежедневно, утром и вечером (30мин)

	1.3.    Эмоционально-коммуникативные игры на свежем воздухе.
	Ежедневно, утром 2-3 мин.

	1.5. Ходьба по дорожкам Здоровья.
	Ежедневно, после дневного сна.       

   5 мин.

	1.6. Гимнастика после дневного сна.
	Ежедневно,  после   пробуждения   и подъема детей. 5 мин.

	1.7. Пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, 2-3 мин.

	1.8. Самостоятельная двигательная деятельность детей на свежем воздухе.
	 Ежедневно,      под      руководством воспитателя,      продолжительность зависит        от        индивидуальных особенностей детей

	        2. Непосредственно-образовательная деятельность по физическому развитию

	2.1.    Физкультурные занятия на свежем воздухе.
	Понедельник- 9.00

Среда – 9.00

Пятница -9.00



	2.2. Музыкальные занятия на свежем воздухе.
	Вторник  -9.45

Четверг  -  9.45


	2.3. Физкультурно-оздоровительное развлечение  на свежем воздухе.
	Август 

20 мин.

	2.4. Физкультурно-оздоровительный праздник «День Нептуна»
	7 июля 2015г. 

25 мин.

	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи                                             

	Закаливающие процедуры: солнце, воздух и вода.
	ежедневно


                                                                                                                               Утверждено:

                                                                                                                 педсовет № 5 от 20 .05.2015г.

                                                                                                       заведующий ДОУ №62    

                                                                                                              ____________Л.А.Алексеева.                                                                                                                                                 

Модель двигательного режима детей  3-4 лет на  летний оздоровительный период 1.07. 2015г. по 31.08. 2015г.
Вторая младшая группа №11
	Вид занятия и формы двигательной активности
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1.    Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	Ежедневно 5-6 минут

	1.2.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Ежедневно, утром и вечером (30мин)

	1.3.    Эмоционально-коммуникативные игры на свежем воздухе.
	Ежедневно, утром 2-3 мин.

	1.5. Ходьба по дорожкам Здоровья.
	Ежедневно, после дневного сна.       

   5 мин.

	1.6. Гимнастика после дневного сна.
	Ежедневно,  после   пробуждения   и подъема детей. 5 мин.

	1.7. Пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, 2-3 мин.

	1.8. Самостоятельная двигательная деятельность детей на свежем воздухе.
	 Ежедневно,      под      руководством воспитателя,      продолжительность зависит        от        индивидуальных особенностей детей

	        2. Непосредственно-образовательная деятельность по физическому развитию

	2.1.    Физкультурные занятия на свежем воздухе.
	Понедельник- 9.45

Среда – 9.45

Пятница -9.00



	2.2. Музыкальные занятия на свежем воздухе.
	Вторник  -10.40

Четверг  -  10.40


	2.3. Физкультурно-оздоровительное развлечение  на свежем воздухе.
	Август 

20 мин.

	2.4. Физкультурно-оздоровительный праздник «День Нептуна»
	7 июля 2015г. 

25 мин.

	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи                                             

	Закаливающие процедуры: солнце, воздух и вода.
	ежедневно


                                                                                                                               Утверждено:

                                                                                                                 педсовет № 5 от 20 .05.2015г.

                                                                                                       заведующий ДОУ №62    

                                                                                                              ____________Л.А.Алексеева.                                                                                                                                                 

Модель двигательного режима детей 4 – 5  лет на  летний оздоровительный период 1.07. 2015г. по 31.08. 2015г.
Средняя группа №3
	Вид занятия и формы двигательной активности
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1.    Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	Ежедневно 6 -7минут

	1.2.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Ежедневно, утром и вечером (30мин)

	1.3.    Эмоционально-коммуникативные игры на свежем воздухе.
	Ежедневно, утром 2-3 мин.

	1.5. Ходьба по дорожкам Здоровья.
	Ежедневно, после дневного сна.       

   5 мин.

	1.6. Гимнастика после дневного сна.
	Ежедневно,  после   пробуждения   и подъема детей. 5 мин.

	1.7. Пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, 2-3 мин.

	1.8. Самостоятельная двигательная деятельность детей на свежем воздухе.
	 Ежедневно,      под      руководством воспитателя,      продолжительность зависит        от        индивидуальных особенностей детей

	        2. Непосредственно-образовательная деятельность по физическому развитию

	2.1.    Физкультурные занятия на свежем воздухе.
	Понедельник- 9.00

Среда – 9.00

Пятница -9.00



	2.2. Музыкальные занятия на свежем воздухе.
	Вторник  -9.00

Четверг  -  9.00


	2.3. Физкультурно-оздоровительное развлечение  на свежем воздухе.
	Август 

20 мин.

	2.4. Физкультурно-оздоровительный праздник «День Нептуна»
	7 июля 2015г. 

30 мин.

	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи                                             

	Закаливающие процедуры: солнце, воздух и вода.
	ежедневно


                                                                                                                            Утверждено:

                                                                                                                 педсовет № 5 от 20 .05.2015г.

                                                                                                       заведующий ДОУ №62    

                                                                                                              ____________Л.А.Алексеева.                                                                                                                                                 

Модель двигательного режима детей  4 – 5 лет на  летний оздоровительный период 1.07. 2015г. по 31.08. 2015г.
Средняя группа №4
	Вид занятия и формы двигательной активности
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1.    Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	Ежедневно 6 -7минут

	1.2.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Ежедневно, утром и вечером (30мин)

	1.3.    Эмоционально-коммуникативные игры на свежем воздухе.
	Ежедневно, утром 2-3 мин.

	1.5. Ходьба по дорожкам Здоровья.
	Ежедневно, после дневного сна.       

   5 мин.

	1.6. Гимнастика после дневного сна.
	Ежедневно,  после   пробуждения   и подъема детей. 5 мин.

	1.7. Пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, 2-3 мин.

	1.8. Самостоятельная двигательная деятельность детей на свежем воздухе.
	 Ежедневно,      под      руководством воспитателя,      продолжительность зависит        от        индивидуальных особенностей детей

	        2. Непосредственно-образовательная деятельность по физическому развитию

	2.1.    Физкультурные занятия на свежем воздухе.
	Понедельник- 9.00

Среда – 9.00

Пятница -9.00



	2.2. Музыкальные занятия на свежем воздухе.
	Вторник  -9.00

Четверг  -  9.00


	2.3. Физкультурно-оздоровительное развлечение  на свежем воздухе.
	Август 

20 мин.

	2.4. Физкультурно-оздоровительный праздник «День Нептуна»
	7 июля 2015г. 

30 мин.

	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи                                             

	Закаливающие процедуры: солнце, воздух и вода.
	ежедневно


                                                                                                                                Утверждено:

                                                                                                                 педсовет № 5 от 20 .05.2015г.

                                                                                                       заведующий ДОУ №62    

                                                                                                              ____________Л.А.Алексеева.                                                                                                                                                 

Модель двигательного режима детей  5-6 лет на  летний оздоровительный период 1.07. 2015г. по 31.08. 2015г.
                                                                Старшая группа №2
	Вид занятия и формы двигательной активности
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1.    Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	Ежедневно7-8 минут

	1.2.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Ежедневно, утром и вечером (30мин)

	1.3.    Эмоционально-коммуникативные игры на свежем воздухе.
	Ежедневно, утром 2-3 мин.

	1.5. Ходьба по дорожкам Здоровья.
	Ежедневно, после дневного сна.       

   5 мин.

	1.6. Гимнастика после дневного сна.
	Ежедневно,  после   пробуждения   и подъема детей. 5 мин.

	1.7. Пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, 2-3 мин.

	1.8. Самостоятельная двигательная деятельность детей на свежем воздухе.
	 Ежедневно,      под      руководством воспитателя,      продолжительность зависит        от        индивидуальных особенностей детей

	        2. Непосредственно-образовательная деятельность по физическому развитию

	2.1.    Физкультурные занятия на свежем воздухе.
	Вторник   9.30

Четверг  -  9.30
Пятница -9.00



	2.2. Музыкальные занятия на свежем воздухе.
	Понедельник- 9.30

Среда – 9.30



	2.3. Физкультурно-оздоровительный досуг на свежем воздухе.
	Август 

30 мин.

	2.4. Физкультурно-оздоровительный праздник «День Нептуна»
	7 июля 2015г. 

50 мин.

	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи                                             

	Туристический поход за пределы ДОУ.

Ботанический сад.

 
	Август 2015г.

60 мин.


                                                                                                                               Утверждено:

                                                                                                                 педсовет № 5 от 20 .05.2015г.

                                                                                                       заведующий ДОУ №62    

                                                                                                              ____________Л.А.Алексеева.                                                                                                                                                 

Модель двигательного режима детей  5-6 лет на  летний оздоровительный период 1.07. 2015г. по 31.08. 2015г.
                                                                Старшая группа №6
	Вид занятия и формы двигательной активности
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1.    Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	Ежедневно 7 -8минут

	1.2.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Ежедневно, утром и вечером (30мин)

	1.3.    Эмоционально-коммуникативные игры на свежем воздухе.
	Ежедневно, утром 2-3 мин.

	1.5. Ходьба по дорожкам Здоровья.
	Ежедневно, после дневного сна.       

   5 мин.

	1.6. Гимнастика после дневного сна.
	Ежедневно,  после   пробуждения   и подъема детей. 5 мин.

	1.7. Пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, 2-3 мин.

	1.8. Самостоятельная двигательная деятельность детей на свежем воздухе.
	 Ежедневно,      под      руководством воспитателя,      продолжительность зависит        от        индивидуальных особенностей детей

	        2. Непосредственно-образовательная деятельность по физическому развитию

	2.1.    Физкультурные занятия на свежем воздухе.
	Вторник  10.00

Четверг  - 10.00
Пятница -10.00



	2.2. Музыкальные занятия на свежем воздухе.
	Понедельник-10.00

Среда – 10.00



	2.3. Физкультурно-оздоровительный досуг на свежем воздухе.
	Август 

30 мин.

	2.4. Физкультурно-оздоровительный праздник «День Нептуна»
	7 июля 2015г. 

50 мин.

	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи                                             

	Туристический поход за пределы ДОУ.

Ботанический сад.

 
	Август 2015г.

60 мин.


                                                                                                                               Утверждено:

                                                                                                                 педсовет № 5 от 20 .05.2015г.

                                                                                                       заведующий ДОУ №62    

                                                                                                              ____________Л.А.Алексеева.                                                                                                                                                 

Модель двигательного режима детей  6 – 7 лет на  летний оздоровительный период 1.07. 2015г. по 31.08. 2015г.
Подготовительная группа
	Вид занятия и формы двигательной активности
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1.    Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	Ежедневно 8-10минут

	1.2.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Ежедневно, утром и вечером (30мин)

	1.3.    Эмоционально-коммуникативные игры на свежем воздухе.
	Ежедневно, утром 2-3 мин.

	1.5. Ходьба по дорожкам Здоровья.
	Ежедневно, после дневного сна.       

   5 мин.

	1.6. Гимнастика после дневного сна.
	Ежедневно,  после   пробуждения   и подъема детей. 5 мин.

	1.7. Пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, 2-3 мин.

	1.8. Самостоятельная двигательная деятельность детей на свежем воздухе.
	 Ежедневно,      под      руководством воспитателя,      продолжительность зависит        от        индивидуальных особенностей детей

	        2. Непосредственно-образовательная деятельность по физическому развитию

	2.1.    Физкультурные занятия на свежем воздухе.
	Понедельник- 9.00

Среда – 9.0 0

Пятница -9.00



	2.2. Музыкальные занятия на свежем воздухе.
	Вторник   9.25
Четверг  -  9.25


	2.3. Физкультурно-оздоровительный досуг на свежем  воздухе.
	Август 

30 мин.

	2.4. Физкультурно-оздоровительный праздник «День Нептуна»
	7 июля 2015г. 

60 мин.

	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи                                             

	Туристический поход за пределы ДОУ.

Ботанический сад.

 
	Август 2015г.

90мин.


                                                                                                                                 Утверждено:

                                                                                                                 педсовет № 5 от 20 .05.2015г.

                                                                                                       заведующий ДОУ №62    

                                                                                                              ____________Л.А.Алексеева.                                                                                                                                                 

Модель двигательного режима детей  4 – 5 лет на  летний оздоровительный период 1.07. 2015г. по 31.08. 2015г.
Средняя группа №12
	Вид занятия и формы двигательной активности
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1.    Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	Ежедневно 6 -7минут

	1.2.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Ежедневно, утром и вечером (30мин)

	1.3.    Эмоционально-коммуникативные игры на свежем воздухе.
	Ежедневно, утром 2-3 мин.

	1.5. Ходьба по дорожкам Здоровья.
	Ежедневно, после дневного сна.       

   5 мин.

	1.6. Гимнастика после дневного сна.
	Ежедневно,  после   пробуждения   и подъема детей. 5 мин.

	1.7. Пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, 2-3 мин.

	1.8. Самостоятельная двигательная деятельность детей на свежем воздухе.
	 Ежедневно,      под      руководством воспитателя,      продолжительность зависит        от        индивидуальных особенностей детей

	        2. Непосредственно-образовательная деятельность по физическому развитию

	2.1.    Физкультурные занятия на свежем воздухе.
	Понедельник- 9.00

Среда – 9.00

Пятница -9.00



	2.2. Музыкальные занятия на свежем воздухе.
	Вторник  -9.00

Четверг  -  9.00


	2.3. Физкультурно-оздоровительное развлечение  на свежем воздухе.
	Август 

20 мин.

	2.4. Физкультурно-оздоровительный праздник «День Нептуна»
	7 июля 2015г. 

30 мин.

	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи                                             

	Закаливающие процедуры: солнце, воздух и вода.
	ежедневно


                                                                                         Утверждено:
                                                                                        педсовет № 5 от 20. 05.2015г.

                                                                                        заведующий МБДОУ 62

                                                                                          ________Алексеева Л.А.

Режим дня

Старшая группа

Летний  период года

Прием, осмотр детей, утренняя гимнастика,   7.00 – 8.35

 игры на свежем воздухе.        

 Подготовка к завтраку, завтрак                       8.35 -  9.00

Игры, подготовка к прогулке,                           9.00 – 9.15

выход на прогулку.

Игры, наблюдения, труд, воздушные и           9.15 – 12.15

солнечные процедуры.

Возвращение с прогулки,                                  12.15 – 12.30

водные процедуры, игры.

Подготовка к обеду, обед.                                  12.30 – 13.00

Подготовка ко сну, дневной сон.                     13.00 -  15.10

Постепенный подъем,                                        15.10 -  15.25

оздоровительная гимнастика, игры.  

Подготовка к полднику, полдник                   15.25 – 15.45

Подготовка к прогулке, прогулка.                  15.45 – 16.50

(наблюдения, игры, труд детей на участке)

Возвращение с прогулки, игры.                      16.50 – 17.00

 подготовка к ужину, ужин                               17.00 – 17.20

Выход на прогулку, игры, уход домой           17.20 -  19.00

                                                                                       Утверждено:
                                                                                        педсовет № 5 от 20. 05.2015г.

                                                                                        заведующий МБДОУ 62

                                                                                         ________Алексеева Л.А.

Режим дня

Средняя группа

летний период года

Прием, осмотр детей, утренняя гимнастика,   7.00 – 8.25

 игры на свежем воздухе.        

 Подготовка к завтраку, завтрак                       8.25 -  8.55

Игры, подготовка к прогулке,                           8.55– 9.20

выход на прогулку.

Игры, наблюдения, труд, воздушные и           9.20 – 11.35

солнечные процедуры, двигательная

деятельность.

Возвращение с прогулки,                                  11.35 – 12.00

водные процедуры, игры.

Подготовка к обеду, обед.                                 12.00 – 12.35

Подготовка ко сну, дневной сон.                    12.35 -  15.10

Постепенный подъем,                                      15.10 -  15.25

оздоровительная гимнастика, игры.

Подготовка к полднику, полдник                 15.25 – 15.50

Подготовка к прогулке, прогулка.               15.50 – 16.50

(наблюдения, игры, двигательная 

деятельность, труд детей на участке)

Возвращение с прогулки, игры.                   16.50 – 17.00

 подготовка к ужину, ужин                            17.00 – 17.20

Выход на прогулку, игры, уход домой        17.20-  19.00

                                                                                        Утверждено:
                                                                                        педсовет № 5 от 20. 05.2015г.

                                                                                        заведующий МБДОУ 62

                                                                                         ________Алексеева Л.А.

Режим дня

Вторая младшая  группа

летний период года

Прием, осмотр детей, утренняя гимнастика,   7.00 – 8.20

 игры на свежем воздухе.        

 Подготовка к завтраку, завтрак                       8.20 -  8.55

Игры, подготовка к прогулке,                           8.55– 9.15

выход на прогулку.

Игры, наблюдения, двигательная                   9.15 – 11.15

деятельность, труд, воздушные и   

 солнечные процедуры.

Возвращение с прогулки,                                   11.15 – 11.40

водные процедуры, игры.

Подготовка к обеду, обед.                                   11.40 – 12.20

Подготовка ко сну, дневной сон.                       12.20 -  15.10

Постепенный подъем,                                         15.10 -  15.25

оздоровительная гимнастика, игры.

Подготовка к полднику, полдник                     15.25 – 15.50

Подготовка к прогулке, прогулка.                   15.50 – 16.50

(наблюдения, игры, труд детей на участке)

Возвращение с прогулки, игры.                       16.50 – 17.00

 подготовка к ужину, ужин                                17.00 – 17.25

Выход на прогулку, игры, уход домой             17.25-  19.00

                                                                                      Утверждено:
                                                                                        педсовет № 5 от 20. 05.2015г.

                                                                                        заведующий МБДОУ 62

                                                                                         ________Алексеева Л.А.

Режим дня

Первая младшая группа

летний период года

Прием, осмотр детей, утренняя гимнастика,   7.00 – 8.15

 игры на свежем воздухе.        

 Подготовка к завтраку, завтрак                       8.15 -  8.45

Игры, подготовка к прогулке,                           8.45– 9.05

выход на прогулку.

Игры, наблюдения, физические упражнения, 9.05 – 11.30

 воздушные и       солнечные процедуры.

Возвращение с прогулки,                                  11.30 – 11.50

водные процедуры, игры.

Подготовка к обеду, обед.                                  11.50 – 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон.                     12.30 -  15.10

Постепенный подъем,                                        15.10 -  15.30

оздоровительная гимнастика, игры.

Подготовка к полднику, полдник                   15.30 – 15.55

Подготовка к прогулке, прогулка.                  15.55 – 16.45

(наблюдения, игры, труд детей на участке)

Возвращение с прогулки, игры.                      16.45 – 17.00

 подготовка к ужину, ужин                               17.00 – 17.25

Выход на прогулку, игры, уход домой            17.25-  19.00

                                                                                                     Утверждено:

                                                                                                     педсовет № 5 от 20.  05.2015г.
                                                                                                    заведующий МБДОУ 62
                                                                                                     ________Алексеева Л.А.

Режим дня

Подготовительная к школе группа

Летний  период года

Прием, осмотр детей, утренняя гимнастика,   7.00 – 8.35

 игры на свежем воздухе.        

 Подготовка к завтраку, завтрак                       8.35 -  9.00

Игры, подготовка к прогулке,                           9.00 – 9.15

выход на прогулку.

Игры, наблюдения, труд, воздушные и           9.15 – 12.15

солнечные процедуры.

Возвращение с прогулки,                                  12.15 – 12.30

водные процедуры, игры.

Подготовка к обеду, обед.                                  12.30 – 13.00

Подготовка ко сну, дневной сон.                     13.00 -  15.10

Постепенный подъем,                                        15.10 -  15.25

оздоровительная гимнастика, игры.  

Подготовка к полднику, полдник                   15.25 – 15.40

Подготовка к прогулке, прогулка.                  15.40– 16.50

(наблюдения, игры, труд детей на участке)

Возвращение с прогулки, игры.                      16.50 – 17.00

 Подготовка к ужину, ужин                               17.00– 17.20

Выход на прогулку, игры, уход домой           17.20 -  19.00

