[image: image1.jpg]MPHHATO
Ha NEJaTOrHHECKIM COBETOM

Tporokon Ne /_ ot 3/ L4 261€

Y Ne 62
Anexceesa

v 07 £E/CT.

Pewnm
sansaTHii BocnuTannnkos MB/IOY Ne 62

Obuwe nooenns

1.1. Pexiy (yHKUHOHHPOBAHHA JOWKOTHHONO OGPA3OBATETHHOTO YUPSAICHHA 1 PERUM
JaNATHH  yCTAHABRTHBAIOTCA HA OCHOBE  JIOKYMEHTA «CaHHTApHO-DMHSMHOIOTHYECKHE
TpeGOoBaHUA K YCTPOHCTBY, COJACPKAHHIO W OPraHM3ALMK PEKHMA PaGOTHI JOMIKONBHBIX
oBpasosarenibix opranwiawity Canllun 2.4.1.3049-13, B cooTserctsun ¢ Desiepatbhbin
3akoom «O6 oGpasosaimm» B Poccniickoit ®exepawnn , Yerasa JIOY, yueSoro niaia
obpasoatenbHOro yupexkenus u I1paBui BHYTPEHHErO pacnopsaka, APYrHMH HOPMAaTHBHO —
PABOBBIMIH AKTAMI 11O BONPOCAM 0GPA30BAHHS, COLHATBHOMN JALIMTH! IPAB i HHTEPECOB AeTeil.
1.2. Tloflokenne PperiaMeHTHpYeT PexXuM paGoThl, PEKHM 3aHATHI  JOUIKOIHHOFO
06pa3OBATEILHOTO YUpEAKICHNA.

1.3, Pexnv  (yHKUMOHMPOBAHMA OGpA3OBATE/BHOTO YUPEAKICHHS COMACOBBIBACTCH ¢
YUpeAHTEIeM.

2. Peaum ymumonuposans

JIOV padotact 1o -seBHoit paosicit wexene
Pesxiny paGorsi ¢ 07.00 20 19:00 (12 acos).
B cyGG0ty, Bockpecenbe i npasmsisie i J1OY e paGotaer.

3. Peaum 3ansTuii obysaiouuxes (BocnuTanmmion)

3. OGpatopatenvhnii MpolecC —OCYMIECTBISCTCA B COOTBOTCTBHH C  OCHOBHOH
0611e06pa30BATE IbHOI NPOrPAMMOIi JIOLIKOIBHOTO 06pa3oBaTEIbHON0 YUPEKICHHS H yueGHbIM
NJIAHOM HENOCPEACTBEHHO 00Pa30BATEbHOI JICATEIbHOCTH.
3.2. OBbem yueOHOH HAIpYIKH B TeUCHHe HEJIeAH ONPEJCICH B COOTBCTCTRHN ¢ CAHHTApHO-
IMHAEMHONOTHYECKHMH TPEGOBAHMAMM K YCTPOHCTBY, CONCPKAHMIO W OPraHW3AMH PEKHMA
PaBOTEI AOUIKOTBHEIX 0Opa3soBaTeLHbIX yupexkaeHnii (CanlTuH 2.4.1.3049-13).

Cornacto CanlluH 2.4.1.3049-13:

Ju1s feteit pantero Bo3pacta ot 1,5 110 3 sier — e Gostee 10 MunyT;

JUIS ZieTedi OT 3-X 710 4-X ieT — He Goree 15 MunyT;

1% ZieTeit OT 4-X 210 5-TH 71eT — e Gontee 20 MuHyT;

15 JeTeli OT S-TH 210 6-11 eT — He Gortee 25 MUHYT:

Ut KeTei 0T 6-TH 10 T-Mit 21eT — e Goriee 30 MuHYT.
3.3. B rpynnax paHero B03pacta JOMyCKAeTCA MPOBOAHTH OAHO 3AHATHE B MEPBYIO H OTHO
3aHATHE BO BTOPYIO MOJIOBHHY AHA. B Tennoe Bpems roja MaKCHMAibHOE HHCIO 3aHATHI
TIPOBOMTECS Ha YYACTKE BO BPEMS IPOrYJIKH.
3.4. MakcHMabiio 1omycTiMbil 0Ghen 0OpasoBATeLHOM HATPY3KH B NIepBOFi MIOTOBHHE WA B
Maaaell u cpeaneil rpynnax He npesbimaer 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, @ B CTapieii i
TOATOTOBHTeABHOM — 45 MUHYT i 1,5 4aca COOTBETCTBEHHO. B Cepe/He BpeMenH, OTBECHHOrO
HA HeNpepHIBHYIO OOpAIOBATE/LHYIO JIEATENLHOCTh, MPOBOZAT (M3KYALTYPHBIE MHHYTKH.
TTepepbiBL MEALY HENPEPBIBHOF 0OPA3OBATELHO JCATEALHOCTH — He MeHee 10 MHHYT,




3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна  составлять не более 25 – 30 минут в день. 
3.6. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
3.7. Занятия по физическому развитию ООП для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.;

· в средней группе – 20 мин.;

· в старшей группе – 25 мин.;

· в подготовительной группе – 30 мин.

 Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях НОД по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.
Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.
3.8. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:

· в 1 младшей группе (дети третьего года жизни) – не более 1 час 40 мин.;

· во 2 младшей группе (дети четвертого года жизни) – не более 2 часа 30 мин.;

· в средней группе (дети пятого года жизни) – не более 3 часа 40 мин.;

· в старшей группе (дети шестого года жизни) – не более 5 часов 50 мин;

· в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – не более 10 часов.

3.9 В середине года (январь-февраль) для воспитанников дошкольных групп организовываются недельные каникулы, во время которых проводится непосредственно образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла, так же проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, увеличивается время продолжительности прогулок.
3.10. Формами двигательной деятельности детей в учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах  и другие.
3.11. В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные  праздники, экскурсии и др. во время прогулки.

3.12.  Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах.

3.13. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.

4. Ответственность
4.1.Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
