
Обучение аутичных детей навыку одевания и 

раздевания 
 

Большинство детей с аутизмом без специального обучения не овладевают 

навыком самостоятельно одеваться и раздеваться.   

Основными препятствиями для этого могут быть, когда ребенок:  

•   убегает с места одевания;  

• не владеет отдельными операциями, которые требуется выполнить при 

одевании;                                     

•   не может запомнить последовательность операций;  

•   ждет инструкций со стороны взрослого. 

Как и в случае кормления «в движении», часто имеет место одевание  

постоянно перемещающегося ребенка. Иногда маме или папе удается на 

несколько секунд удержать его, чтобы натянуть на него колготки или свитер, 

но вскоре ребенок вырывается и продолжает бегать по квартире.  Правильная 

организация пространства совершенно необходима для того, чтобы 

сформировать стереотип одевания в определенном месте. Прежде всего, надо 

продумать распорядок дня ребенка, отметив моменты, когда он должен 

переодеваться. Обычно это происходит не менее четырех раз в день: утром 

(снять пижаму, надеть домашнюю одежду); в течение дня (на прогулку; с 

прогулки); вечером (снять домашнюю одежду, надеть пижаму).  Затем 

следует решить, где ребенок будет переодеваться. Лучше сделать так, чтобы 

процесс каждого переодевания осуществлялся в определенном месте.  

Например, утреннее переодевание может происходить около кроватки, где 

ребенок спит.  Переодевание на прогулку и с прогулки желательно 

организовать в прихожей. Каждое место для переодевания должно быть, по 

возможности, ограничено какими-либо пространственными рамками.  

Например, стул, на спинке которого висит одежда, может стоять у стены 

между шкафом и кроватью.  Когда ребенок встанет с постели, его следует 

сразу подвести к стулу, усадить на него, затем направлять к частично 

самостоятельному выполнению операций по переодеванию.  В начале 

обучения важно, чтобы все происходило быстро и энергично.  В связи с этим 

требованием, физическая помощь является почти полной: руками ребенка 

быстро снять пижамные штаны, положить их на кровать, и т.д.) Желательно, 

чтобы домашняя одежда легко надевалась (без пуговиц, кнопок и молний), 

была удобной и комфортной для ребенка.  В дальнейшем наличие пуговиц 

будет необходимо, чтобы учить ребенка их застегивать, но в начале, как уже 

говорилось, самое главное — избегать промедлений.  Напомним, что наша 

основная задача — «удержать» ребенка в ситуации одевания так, чтобы он не 



успел отвлечься. Как только мы замечаем, что он не пытается убежать, 

физический контроль можно постепенно ослабевать, предоставляя ребенку 

все больше самостоятельности.  Если последовательно проводить обучение 

таким образом во время всех переодеваний, ребенок достаточно быстро 

научится оставаться на одном месте. Иногда ребенок не может одеваться или 

раздеваться сам потому, что не умеет выполнять какие-либо операции: не 

может снять свитер, застегнуть пуговицы, молнию, натянуть колготки и т.п. 

Родители из года в год одевают ребенка сами, не зная, как можно изменить 

эту ситуацию. Прежде всего надо организовать место для одевания так, как 

это было описано выше. Затем следует путем наблюдения установить, какие 

именно операции ребенок не может выполнить. Иногда взрослые оказывают 

ребенку помощь, не давая ему даже попытаться быть самостоятельным. Если 

не тревожиться, что ребенок сделает что-то не так, то станет очевидно, что он 

умеет больше, чем казалось.  

Следующий шаг: оценив реальные возможности ребенка, решить, каким 

навыкам, важным для обучения одеванию, его можно начинать учить.  Есть 

операции, которые можно отрабатывать сразу по ходу одевания (например, 

подтянуть штаны, колготки, надеть носки); некоторым навыкам необходимо 

учить специально, в другое время. Обычно это относится к умению 

застегивать пуговицы, выворачивать одежду. Например, при обучении 

застегивать пуговицы сначала используются тренажеры с крупными 

пуговицами и петлями, в которые легко проходят пуговицы. При обучении 

используют физическую помощь и поощряют ребенка за то, что он пытается 

самостоятельно застегнуть пуговицы.  Затем ребенку предлагают тренажеры 

с более мелкими пуговицами и более тугими петлями.  Количество 

тренажеров, которые могут понадобиться, варьирует от двух до пяти.  Затем 

ребенка учат застегивать пуговицы на себе, что значительно сложнее, чем на 

тренажере.  На этом этапе может потребоваться дополнительное обучение. 

Сначала предлагают застегивать большие и средние пуговицы и только когда 

успех достигнут, ребенка учат застегивать рубашки с мелкими пуговицами.  

При обучении иногда прибегают к различным специальным приемам, многие 

из которых, на первый взгляд, могут показаться искусственными и 

странными, но в реальности облегчают овладение навыками. Научить 

ребенка самостоятельно надевать куртку с капюшоном можно так: сначала 

учат ребенка надеть на голову капюшон, чтобы куртка повисла сзади, затем 

ребенок должен вдеть руки в рукава и снять капюшон. Такой способ проще, 

чем обычный. Однако постепенно надо учить ребенка надевать куртки, 

кофты и рубашки, пользуясь обычным способом. Многие дети надевают 

обувь «не на ту ногу». Можно на линолеум приклеить (или закрепить 



скотчем) вырезанные из картона контуры подошв, точно соответствующие 

по размеру обуви ребенка. Ребенка учат ставить тапочки (туфли, сапоги), 

накладывая их на контуры.  Таким способом ребенок может научиться 

правильно надевать обувь без помощи взрослого.  Со временем контуры 

следует убрать (можно делать это постепенно: сделать их менее яркими, 

только затем убрать совсем).  

 

 

 

 


