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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Почемучки» - естественнонаучной направленности направлена на: удовлетворение 

индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, нравственном развитии,  

 

Программа направлена на: обеспечение духовно-нравственного воспитания обучающихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном, 

совершенствовании; более глубокое развитие познавательного интереса детей, их 

любознательности, познавательной мотивации, формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что 

он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды.  

 

В соответствии с концепцией дополнительного образования, утвержденной Распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р, разработанная программа «Почемучки» является 

одним из условий для вовлечения детей в научную работу, в деятельность, связанную с 

наблюдением, описанием, моделированием и конструированием различных явлений 

окружающего мира, содействовать формированию у обучающихся навыков, связанных с 

безопасным пребыванием в условиях природной и городской среды 

 

Реализация адаптированной дополнительной программы «Почемучки» - позволит у детей 5-

8 лет сформировать умение хорошо ориентироваться в последовательности организации опыта 

или эксперимента; владеть основами экспериментальной деятельности; иметь представление о 

предметах и явлениях природы и рукотворного мира, выявлением их взаимосвязи и 

взаимозависимости; умение планировать работу и делить обязанности между собой при 

коллективном труде, формулировать выводы, делать небольшие заключения. 

 

Актуальность разработанной программы определяется потребностями участников 

образовательных отношений (родителей воспитанников и их законных представителей). По итогам 

проведенного анкетирования 80% респондентов выразили желание получить образовательную 

услугу по освоению данной образовательной программы.  

 

Программа «Почемучки» определяется необходимостью выявления детской инициативы и её 

поддержкой, так как в настоящее время в условиях реализации ФГОС ДО – это одно из главных 

направлений в профессиональной деятельности педагога. 

В настоящее время издано достаточное количество научной методической литературы, 

освещающей вопросы детского экспериментирования. Изучив программы А.И. Ивановой 

«Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду», И.Э. Куликовской «Детское 

экспериментирование», Н.А. Рыжовой «Наш дом – природа», мы пришли к выводу, что авторы 

уделяют внимание таким актуальным и важным вопросам, как понимание природных 

взаимосвязей, формирование первоначальных сведений о рациональном использовании 

природных ресурсов. Материал не рассчитан на механическое получение знаний, а знакомство 

с природой происходит в игровой и исследовательской форме. Однако формы организации 

образовательного процесса больше напоминают школьную модель взаимодействия педагога и 

воспитанника и не всегда предусматривают инициативу детей в выборе тематики деятельности. 



4 
 

Необходимость разработки нашей программы обусловлена тем, что мы хотим видеть наших 

детей любознательными, общительными, умеющими ориентироваться в окружающей 

обстановке, решать возникающие проблемы, а также самостоятельными, творческими 

личностями. Экспериментальная деятельность в образовательном процессе ДОУ вызывает у 

ребёнка интерес к исследованию окружающего мира, развивает мыслительные операции 

(анализ, синтез, классификацию, обобщение), стимулирует познавательную активность и 

любознательность. Эксперимент, проводимый ребёнком, позволяет ему создать модель 

естественно - научного явления и обобщить полученные действенным путём результатов, а в 

дальнейшем, сделать выводы о ценностной значимости физических явлений для человека и 

самого себя. 

Новизна программы заключается: 

• в поэтапном развитии умственных способностей дошкольников путем вооружения 

их навыками экспериментальных действий и обучению методам самостоятельного 

добывания знаний; 

• в создании специально организованной предметно-развивающей среды. 

Первоначально дети учатся экспериментировать в специально организованных видах 

деятельности под руководством педагога, затем необходимые материалы и оборудование для 

проведения опыта вносятся в предметно-развивающую среду группы для самостоятельного 

воспроизведения ребенком, если это безопасно для его здоровья. В связи с этим в дошкольном 

образовательном учреждении детская экспериментальная деятельность должна отвечать 

следующим условиям: максимальная простота конструкции приборов и правил обращения с 

ними, безотказность действия приборов и однозначность получаемых результатов, показ только 

существенных сторон явления и процесса, отчетливая видимость изучаемого явления, 

возможность участия ребенка в повторном показе эксперимента. В процессе 

экспериментирования ребенку необходимо ответить не только на вопрос: «Как я это делаю?», но 

и на вопросы: «Почему я это делаю именно так, а не иначе?», «Зачем я это делаю, что я хочу 

узнать, что получить в результате.» 

Усвоение системы научных понятий, приобретение «исследовательских, экспериментальных 

способов позволит ребенку научиться учиться, что является одним из важнейших аспектов 

подготовки к школе. 

Эксперимент в детском саду позволяет знакомить детей с конкретными исследовательскими 

методами, с различными способами измерений, с правилами техники безопасности при 

проведении эксперимента. Дети сначала с помощью взрослых, а затем самостоятельно выходят 

за пределы знаний и умений, полученных в специально организованных видах деятельности, и 

создают новый продукт - постройку, сказку, насыщенный запахами воздух и т.д. Так 

эксперимент складывает творческие проявления с эстетическим развитием ребенка. Данная 

рабочая программа обеспечивает личностно ориентированное взаимодействие взрослого с 

ребенком: 

• вместе 

• на равных 

• как партнеров 

 

Практическая значимость программы заключается в том, что детское 

экспериментирование как форма деятельности используется в практике недостаточно широко, хотя 

является эффективным средством развития важных качеств личности, как: творческая активность, 

самостоятельность, самореализация, умение работать в коллективе. Такие качества способствуют 

успешному обучению детей в школе, а участие в педагогическом процессе наравне с взрослыми - 
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возможность проектировать свою жизнь в пространстве детского сада, проявляя при этом 

изобретательность и оригинальность. 

 

    Отличительная особенность предполагает целенаправленную работу по обеспечению 

дошкольников дополнительной возможностью удовлетворения творческих и образовательных 

потребностей для реализации новых компетенций, овладения новыми навыками и расширения 

круга интересов, посредствам поисково-исследовательской деятельности 

     

    Нормативные документы. 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Почемучки» разработана с учетом следующих нормативных документов: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 17.02.2023)// Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ • 

Президент России (kremlin.ru). 

• ПРИКАЗ от 27 июля 2022 г. № 629 "Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам"  

• Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» // Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 - Президент 

России (kremlin.ru). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) // https://fgos.ru/fgos/fgos-do. 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрировано Минюстом России 28.12.2022, регистрационный № 71847) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044. 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) // 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?ysclid=lilbcmuife40385282

8 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано Минюстом России 31.08.2020, регистрационный № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022. 

https://fgos.ru/fgos/fgos-do
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?ysclid=lilbcmuife403852828
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?ysclid=lilbcmuife403852828
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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• Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» // 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013?ysclid=lilbatxyfe32942356

2 

• Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад комбинированного вида № 30 г. Томска, 2015г. 

 

Уровень программы. 

«Стартовый уровень». Программа предполагает использование и реализацию общедоступных 

форм организации занятий, минимальную сложность предлагаемого материала для освоения 

содержания программы, развитие познавательного интереса, мотивации, любознательности. 

Данная программа является первой ступенью - перехода к базовой общеразвивающей программе 

обучения. 

 

Адресат программы - дети в возрасте 5-8 лет. 

Программа рассчитана на два года. 

 

Объем и срок освоения программы:  

Объем 192 часа. Срок 2 года.  

 

Формы обучения -  очная форма. 

 

Особенности организации образовательного процесса  

Занятия проводятся подгруппами по 4-8 детей, в первой половине дня. 

 

Режим занятия: 2 раз в неделю по 30 минут.   

 

 Особенности реализации программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

В основе устойчивого развития ребенка лежит деятельность самого ребенка, в процессе которой он 

сам добывает новые знания, тем самым, повышая свою деятельностную и информационную 

компетентность. Однако в отношении детей с ограниченными возможностями здоровья решение 

данной задачи предполагает значительные трудности. Это определяется, прежде всего тем, что для 

детей данной категории характерны недоразвитие познавательной деятельности, функциональная 

недостаточность зрительного и слухового восприятия, нарушение памяти, незрелость высших 

психических функций и плохо развитая мелкая и общая моторика. Снижение познавательной 

активности проявляется в ограниченности запаса знаний об окружающем и практических навыков, 

соответствующих возрасту. Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в слабости 

волевых установок, эмоциональной неустойчивости, импульсивности. Несформированность 

функции дифференциации захвата и удержания предмета, невозможность соразмерять мышечные 

усилия с двигательной задачей, несформированностью зрительно-моторной координации, т. е. 

несогласованной работой руки и глаза.  

Психолого - педагогическая характеристика детей с расстройством аутистического спектра   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013?ysclid=lilbatxyfe329423562
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013?ysclid=lilbatxyfe329423562
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Расстройство аутистического спектра (РАС) – это нарушение нервного развития, 

характеризующееся проблемами социального взаимодействия, двигательными и поведенческими 

стереотипами и способах общения.  

Дети с РАС могут быть очень разными по своему интеллектуальному уровню. У всех детей 

с РАС нарушено развитие средств коммуникации и социальных навыков. Общими для них 

являются проблемы эмоционально-волевой сферы и трудности в общении, которые 

определяют их потребность в сохранении постоянства в окружающем мире и стереотипность 

собственного поведения.  

У детей с РАС чаще всего снижены когнитивные возможности, и, прежде всего, это 

трудности переключения с одного действия на другое. Наблюдаются отставание в развитии 

речи, низкая социальная мотивация, а также гипер- или гипочувствительность к отдельным 

раздражителям, сложно установить контакт со сверстниками без помощи взрослого. У части 

детей с РАС речь может практически не развиваться, они остаются мутичными. У некоторых 

детей отмечается эхолалия. У большинства детей с РАС нарушено развитие моторных 

навыков, характерна особая пластика, отражающая проблемы регуляции моторного тонуса, 

сочетание вялости и напряженности, «зажатости», трудности согласования движений, часто 

нарушена координация движения рук и ног. Для многих детей с РАС характерен бег по 

кругу, раскачивание, кружение, взмахи рук, верчение пальцами, прыжки на прямых ногах и 

другие стереотипные движения. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы - Развитие у детей познавательной активности путём совершенствования его 

исследовательских способностей в ходе опытно-экспериментальной деятельности.  

Задачи: 

 

• Развивать умение обследовать предметы и явления с разных сторон, выявлять 

зависимости. 

• Помогать накоплению у детей конкретных представлений о предметах и их свойствах. 

• Развивать мыслительные операции, умение выдвигать гипотезы, делать выводы. 

• Стимулировать активность детей для разрешения  проблемной ситуации. 

• Способствовать воспитанию самостоятельности, активности. 

• Развивать коммуникативные навыки. 

 

Задачи опытно - экспериментальной деятельности для детей 5 -6 лет: 

• Воспитывать экологическую культуру дошкольника через любовь к природе и познание 

окружающего мира. 

• Расширять представления детей о свойствах воды, воздуха, песка, глины и многообразии 

неживой природы.  

• Формировать умение устанавливать взаимосвязь между некоторыми явлениями природы, 

развивать мышление, способность делать самостоятельные выводы. 

• Продемонстрировать детям зависимость роста растений от состава грунта, наличие света, 

воды и тепла. 

• Воспитывать желание беречь землю, очищать еѐ от мусора. 

 

Задачи опытно - экспериментальной деятельности для детей 6 – 8 лет: 

• Воспитывать у детей экологическую культуру через любовь и интерес к природе, через 
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познание окружающего мира. 

• Формировать у детей простейшее представление о солнечной системе. 

• Продолжать вовлекать детей в исследовательскую деятельность.  

• Развивать мышление, память.  

• Формировать умение ставить перед собой цель, находить пути еѐ реализации и делать 

самостоятельные выводы. 

• Уточнить представления о свойствах воды, воздуха, песка, глины, почвы. Познакомить детей 

с защитными свойствами снега. 

• Помочь детям осознать, какое место занимает человек в природе, и показать результаты 

положительного и отрицательного воздействия человека на природу. 

 

В специально подготовленной среде, дети: 

• Проявляют активный интерес к предметам и явлениям, лежащим за пределами конкретной 

ситуации; 

• Задают вопросы: почему? Зачем? Как?; 

• Стремятся объяснить факты, связи, используя в речи обороты «потому что…»; 

• Проявляют интерес к познавательной литературе; 

• Умеют выражать свои мысли, формулировать представления об окружающем мире, 

событиях; 

• Пробуют самостоятельно составлять схемы и зарисовывать опыты; 

• Применяют свои знания в жизни. 

 

1.3. Содержание программы. 

1.3.1.  Учебный план. Содержание учебного плана. Год обучения (5-6 лет) 

 

Организация познавательно-исследовательской деятельности идет по четырем направлениям: 

1. Живая природа – характерные особенности сезонов, многообразие живых организмов, 

приспособляемость к окружающей среде, взаимосвязь живой и неживой природы. 

2. Неживая природа – почва, песок, глина, воздух, вода; агрегатные состояния воды; небесные 

тела. 

3. Физические явления – магнетизм, звук, вес, тепловые явления, движение, свет, цвет и др. 

4. Рукотворный мир – предмет как таковой, материалы и их свойства.  

 

 

№ 

Название раздела, 

темы 

Формы проверки 

реализации 

программы 

 

Содержание 

Кол-во 

занятий 

Кол-во часов  

1 Раздел: Живая природа 

1 Знакомство с 

эксперементальной 

деятельностью. 

Техника 

безопасности 

Беседа. 

Устный 

фронтальный 

опрос. Задания на 

развитие 

наблюдательности, 

внимания и памяти 

Дать представление о том, кто 

такие учёные (люди, 

изучающие мир и его 

устройство). Дать 

представление о правилах 

поведения в детской 

лаборатории, технике 

безопасности, требований к 

1 - 30 мин 

Теория 

10мин 

Практика 

20 мин 
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внешнему виду для проведения 

занятий. 

2 «Земля наш 

общий дом» 

 

 

 

Дать детям понятие о Земле, 

как об общем доме, в котором 

есть все условия для жизни 

растений, животных, человека. 

Формировать экологическое 

сознание детей. Рассказать 

детям о почве; из чего она 

состоит; познакомить с 

животными обитающими в 

почве; как растения сохраняют 

ее и какое значение мест почва 

для людей, как образовалась 

почва; 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 

3 «Солнышко 

лучистое» 

Дать детям элементарные 

представления о природном 

объекте – солнце, его влиянии 

на окружающий мир. 

Формировать представления о 

том, что Солнце – источник 

света и тепла. - Смена времен 

года. - Сезонные изменения в 

природе. - Роль Солнца в жизни 

человека. Формировать 

познавательную активность 

детей при проведении 

экспериментов, наблюдений.  

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 

 

. 

4 «Красавица – 

осень» 

Познакомить с комплексом 

характерных явлений неживой 

природы и их сезонными 

изменениями. Уточнить 

зависимость изменений живой 

природы от изменений в 

неживой природе. Сезонные 

изменения: 

продолжительность дня, 

погодные явления (дождь, снег 

и т.д.), изменения во внешнем 

виде растений (распускание 

листьев, цветков, появление 

первоцветов и т.д.). 

Помогать устанавливать 

причинно-следственные связи 

в природе: между явлениями 

природы (“с первым теплом 

появляются растения, 

насекомые и др.”), между 

состоянием объектов 

окружающей среды 

4 - 120 мин 

Теория40 мин 

Практика 

80 мин  

5 «Проказы 

зимушки- зимы» 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 

6 «Весна – красна»

   

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 
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(“растениям нужны вода, свет, 

почва, и т.д.). 

7 «Расти, расти, 

росток»   

 Дать понятие живых объектов, 

подвести детей к тому, что 

необходимо растению для 

роста. 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин  

8 «Разноцветные 

растения» 

  

Объяснить понятие 

«комнатные растения». 

Вывить потребность растения 

в воздухе, дыхании; понять, 

как происходит процесс 

дыхания у растений. 
Формировать познавательный 

интерес, умение устанавливать 

причинно- следственные связи 

и на их основе делать выводы. 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 

2 Раздел: Неживая природа 

1 «Песок и его 

свойства» 

  

Устный опрос. 

Тематические 

игры.  

Наблюдение. 

Познакомить детей со 

свойствами сухого и мокрого 

песка (сыпучесть, способность 

пропускать воду, на песке 

остаются следы), показать 

детям, что песок стоит из 

очень мелких частиц - 

зернышек - песчинок. 

Развивать умение путем 

экспериментальной 

деятельности устанавливать 

причинно- следственные связи. 

3 – 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 

2 «Удивительная 

глина»  

Формировать представление 

детей о природном материале - 

глине, о ее свойствах и 

качествах. Мотивировать 

детей к проведению 

исследовательской работы. 

 Развивать исследовательский 

интерес детей, познавательную 

активность, наблюдательность. 

Способствовать развитию 

логического мышления, 

творческого воображения, 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин  
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эстетического отношения к 

предметам народно-

прикладного искусства.  

3 «Почва» 

  

Через экспериментальную 

деятельность познакомить 

детей с составом 

почвы. Показать на примере 

опытов, что в почве есть 

воздух, вода. Показать 

значение почвы для растений и 

живых организмов. Развивать 

умение проводить простейшие 

опыты, на их основании делать 

выводы. Развивать 

мыслительные способности: 

анализ, обобщение. 
Воспитывать в детях 

партнерские отношения при 

работе. Воспитывать интерес к 

исследовательской 

деятельности. Приобщать 

детей к умению обследовать 

объект с помощью 

экспериментирования. 
Воспитывать интерес к 

объектам живой и 

неживой природы. 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 

4 «Воздух повсюду»

  

Познакомить детей с 

основными свойствами 

воздуха. Дать знания о неживой 

природе и о том, что воздух - 

условие жизни всех существ на 

земле. Учить способам 

исследования окружающего 

мира на примере опытов с 

воздухом. Воспитывать 

интерес к окружающей жизни, 

любознательность. 

6 – 180 мин 

Теория 

60 мин 

Практика 

120 мин  

5 «Водичка, 

водичка…» 

  

  

Формировать  представления 

детей о свойствах воды: 

прозрачная, без запаха, без 

вкуса, имеет вес, не имеет 

собственной формы; 

познакомить с принципом 

работы пипетки, развить 

умение действовать по 

алгоритму. 

6 – 180 мин 

Теория 

60 мин 

Практика 

120 мин 

6 «Снег-снежок»

  

Расширить представление детей о 

снеге и его свойствах, о зимних 

явлениях. Познакомить детей со 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 



12 
 

льдом и его свойствами (гладкий, 

прозрачный, холодный, твердый) 
Учить устанавливать 

элементарные причинно-

следственные связи: снег в тепле 

тает и превращается в воду; на 

морозе вода замерзает и 

превращается в лед. 
 

60 мин  

7 «Камни» 

  

Познакомить детей с 

разнообразием камней, их 

свойствами и особенностями. 
Формировать умение 

классифицировать камни по 

различным признакам (цвет, 

форма, размер, вес, 

температура, плавучесть). 
Развивать познавательную 

деятельность в процессе 

экспериментирования, 

визуальную и мышечную 

память; стимулировать 

самостоятельное 

формулирование выводов. 

Воспитывать интерес к 

объектам неживой природы, 

аккуратность в работе. 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 

3 Раздел Физические явления 

1 «Фокусы с 

магнитом» 

   

Устный опрос. 

Тематические 

игры.  

Наблюдение. 

Формировать представление о 

свойствах магнита; 

Познакомить детей с 

физическим явлением – 

магнитизмом, магнитом и его 

особенностями. Опытным 

путем выявить материалы, 

которые могут стать 

магнитическими. Развивать 

мыслительные операции, 

умение выдвигать гипотезы, 

делать выводы.  

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 

2 «Свет – тень»

  

Дать представление детям о 

понятиях «свет», «тень», 

«источник света». Создать 

условия для совместной и 

самостоятельной 

познавательной деятельности 

детей дошкольного возраста. 

Развивать навыки 

практического взаимодействия 

с предметами окружения 

(настольная лампа, 

электрический фонарик); 

5 - 150 мин 

Теория 

50 мин 

Практика 

100 мин 
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3 «Удивительные 

звуки»  

Познакомить детей со звуками, 

которые нас окружают: 

звуками музыкальными и не 

музыкальными. Подвести 

детей к пониманию причин 

возникновения звука: 

колебание предмета. 

5 - 150 мин 

Теория 

50 мин 

Практика 

100 мин  

4 «Увидеть мир 

через 

увеличительное 

стекло» 

  

Познакомить детей с 

увеличительными стёклами. 

 

2 - 60 мин 

Теория 

20 мин 

Практика 

40 мин 

5 «Электричество»

  

Дать детям представление об 

электричестве, закрепить 

понятия о неживой природе. 

Опытническим путем помочь 

детям понять интересное 

явление – гром и молния. 

Учить строить гипотезы, 

делать выводы 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин  

4 Раздел: Рукотворный мир 

1 «Свойства 

материалов 

(дерево)» 

Устный опрос. 

Тематические 

игры.  

Наблюдение. 

Познакомить детей с 

изделиями из дерева; изучить 

некоторые свойства 

дерева. 

 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 

2 «Бумага, ее 

качества и 

свойства» 

Познакомить с различными 

видами тканей; помочь понять, 

что свойства материала 

обусловливают способ его 

употребления. 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 

3 «Волшебное 

стекло» 

Познакомить детей с 

понятием «отражение» и со 

свойствами зеркала. 

 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 

4 «В гостях у 

Гвоздика и 

Карандаша» 

Познакомить детей с понятием 

магнит. Сформировать 

представление о свойствах 

магнита. Активизировать 

знания детей об использовании 

свойств магнита человеком. 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 

5 «Мир ткани» Познакомить с различными 

видами тканей; помочь понять, 

что свойства материала 

обусловливают способ его 

употребления. 

2 - 60 мин 

Теория 

20 мин 

Практика 

40 мин 

6 «Мир пластмасс» Сформировать у детей 

представления о видах и 

свойствах пластмасс. 

 

1 - 30 мин 

Теория 

10 мин 

Практика 
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20 мин 

7 «Мир металлов» Познакомить со свойствами 

металлов; использование 

металлов. 

 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 

 

1.3.2.  Учебный план. Содержание учебного плана. Год обучения (6- 8 лет) 

 

Организация познавательно-исследовательской деятельности идет по четырем направлениям: 

1. Живая природа – характерные особенности сезонов, многообразие живых организмов, 

приспособляемость  к окружающей среде, взаимосвязь живой и неживой природы. 

2. Неживая природа – почва, песок, глина, воздух, вода; агрегатные состояния воды; 

небесные тела. 

3. Физические явления – магнетизм, звук, вес, тепловые явления, движение, свет, цвет и др. 

4. Рукотворный мир – предмет как таковой, материалы и их свойства.  

 

 

№ 

Название раздела, 

темы 

Формы проверки 

реализации 

программы 

 

Содержание 

Кол-во 

занятий 

Кол-во часов  

1 Раздел: Живая природа 

1 Знакомство с 

эксперементальной 

деятельностью. 

Техника 

безопасности 

Беседа. 

Устный 

фронтальный 

опрос. Задания на 

развитие 

наблюдательности, 

внимания и памяти 

Дать представление о том, кто 

такие учёные (люди, 

изучающие мир и его 

устройство). Дать 

представление о правилах 

поведения в детской 

лаборатории, технике 

безопасности, требований к 

внешнему виду для проведения 

занятий. 

1 - 30 мин 

Теория 

10мин 

Практика 

20 мин 

2 «Земля наш 

общий дом» 

Закрепить представление детей 

о почве; из чего она состоит; о 

животных обитающих в почве; 

как растения сохраняют ее и 

какое значение имеет почва для 

людей, как образовалась почва; 

вызвать у детей стремление 

беречь нашу землю, как 

условие сохранения жизни 

человечества и всех природных 

обитателей. Познакомить детей 

с природным явлением - 

вулканом, причиной его 

извержения; 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 

3 «Солнце - звезда» Углубить представление о 
природном объекте – солнце, 

его влиянии на окружающий 

мир. Закрепить представления 

о том, что Солнце – источник 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 
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света и тепла. - Смена времен 

года. - Сезонные изменения в 

природе. - Роль Солнца в жизни 

человека. Формировать 

познавательную активность 

детей при проведении 

экспериментов, наблюдений.  

 

. 

4 «Красавица – 

осень» 

Закрепить знания детей 

характерных явлений неживой 

природы и их сезонными 

изменениями. Уточнить 

зависимость изменений живой 

природы от изменений в 

неживой природе. Сезонные 

изменения: 

продолжительность дня, 

погодные явления (дождь, снег 

и т.д.), изменения во внешнем 

виде растений (распускание 

листьев, цветков, появление 

первоцветов и т.д.). 

Помогать устанавливать 

причинно-следственные связи 

в природе: между явлениями 

природы (“с первым теплом 

появляются растения, 

насекомые и др.”), между 

состоянием объектов 

окружающей среды 

(“растениям нужны вода, свет, 

почва, и т.д.). 

4 - 120 мин 

Теория40 мин 

Практика 

80 мин  

5 «Проказы 

зимушки- зимы» 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 

6 «Весна – красна»

   

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 

 

 

 

 

 

 

7 «Расти, расти, 

росток»   

 Сформировать представления 

о растительности, о ее пользе, 

познакомить со значением 

растений для человека. «Рост 
растения в разных условиях» 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин  

8 «Разноцветные 

растения» 

  

Объяснить понятие 

«комнатные растения». 

Узнавать и называть 5-6 

комнатных растений по форме, 

окраске листьев, цветов, 

стеблей. Вывить потребность 

растения в воздухе, дыхании; 

понять, как происходит 

процесс дыхания у растений. 
Показать сокодвижение в 

стебле растения. Помочь 

установить, что окрашенная 

вода влияет на цвет растений, 

тем самым показывает 

сокодвижение в стебле 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 
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растения. Формировать 

познавательный интерес, 

умение устанавливать 

причинно- следственные связи 

и на их основе делать выводы. 

2 Раздел: Неживая природа 

1 «Песок и его 

свойства» 

  

Устный опрос. 

Тематические 

игры.  

Наблюдение. 

Продолжать знакомить детей 

со свойствами сухого и 

мокрого песка (сыпучесть, 

способность пропускать воду, 

на песке остаются следы), 

познакомить детей со 

способом изготовления 

цветного песка (перемешав его 

с цветным мелом); научить 

пользоваться теркой. Развивать 

умение путем 

экспериментальной 

деятельности устанавливать 

причинно- следственные связи. 

3 – 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 

2 «Удивительная 

глина»  

Продолжать формировать 

представление детей о 

природном материале - глине, 

о ее свойствах и качествах. 

Мотивировать детей к 

проведению 

исследовательской работы. 

 Развивать исследовательский 

интерес детей, познавательную 

активность, наблюдательность. 

Способствовать развитию 

логического мышления, 

творческого воображения, 

эстетического отношения к 

предметам народно-

прикладного искусства.  

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин  

3 «Почва» 

  

Через экспериментальную 

деятельность познакомить 

детей с составом 

почвы. Показать на примере 

опытов, что в почве есть 

воздух, вода. Показать 

значение почвы для растений и 

живых организмов. Развивать 

умение проводить простейшие 

опыты, на их основании делать 

выводы. Развивать 

мыслительные способности: 

анализ, обобщение. 
Воспитывать в детях 

партнерские отношения при 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 
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работе. Воспитывать интерес к 

исследовательской 

деятельности. Приобщать 

детей к умению обследовать 

объект с помощью 

экспериментирования. 
Воспитывать интерес к 

объектам живой и 

неживой природы. 
4 «Воздух – 

необходимое 

условие для жизни 

на земле»  

Сформировать представление 

о воздухе, как компоненте 

неживой природы. Его 

значение для живых 

организмов. Развивать умение 

определять наличие воздуха на 

практике. 

6 – 180 мин 

Теория 

60 мин 

Практика 

120 мин  

5 «Водичка, 

водичка…» 

  

  

Закрепить знания о разных 

состояниях воды, круговороте 

воды в природе, о значении 

волы в жизни растений, 

животных и человека. О том. 

что вода это «дом» для многих 

растений и животных, 

необходимость охраны утих 

животных и среды их 

обитания, о необходимости 

экономно использовать воду в 

быту. Упражнять в 

соблюдении природоохранных 

правил поведения в природе. 

6 – 180 мин 

Теория 

60 мин 

Практика 

120 мин 

6 «Снег-снежок»

  

Расширить представление детей о 

снеге и его свойствах, о зимних 

явлениях. Познакомить детей со 

льдом и его свойствами (гладкий, 

прозрачный, холодный, твердый) 
Учить устанавливать 

элементарные причинно-

следственные связи: снег в тепле 

тает и превращается в воду; на 

морозе вода замерзает и 
превращается в лед. 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин  

7 «Полезные 

ископаемые» 

  

Формировать представления о 

некоторых полезных 

ископаемых (уголь, 

ракушечник) 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 

3 Раздел Физические явления 

1 «Фокусы с 

магнитом» 

   

Устный опрос. 

Тематические 

игры.  

Наблюдение. 

Формировать представление о 

свойствах магнита; 

Познакомить детей с 

физическим явлением – 

магнитизмом, магнитом и его 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 
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особенностями. Опытным 

путем выявить материалы, 

которые могут стать 

магнитическими. Развивать 

мыслительные операции, 

умение выдвигать гипотезы, 

делать выводы.  

2 «Свет – тень»

  

Дать представление детям о 

понятиях «свет», «тень», 

«источник света». Создать 

условия для совместной и 

самостоятельной 

познавательной деятельности 

детей дошкольного возраста. 

Развивать навыки 

практического взаимодействия 

с предметами окружения 

(настольная лампа, 

электрический фонарик); 

5 - 150 мин 

Теория 

50 мин 

Практика 

100 мин 

3 «Удивительные 

звуки»  

Познакомить детей со звуками, 

которые нас окружают: 

звуками музыкальными и не 

музыкальными. Подвести 

детей к пониманию причин 

возникновения звука: 

колебание предмета. 

5 - 150 мин 

Теория 

50 мин 

Практика 

100 мин  

4 «Увидеть мир 

через 

увеличительное 

стекло» 

  

Познакомить детей с 

увеличительными стёклами. 

 

2 - 60 мин 

Теория 

20 мин 

Практика 

40 мин 

5 «Электричество»

  

Дать детям представление об 

электричестве, закрепить 

понятия о неживой природе. 

Опытническим путем помочь 

детям понять интересное 

явление – гром и молния. 

Учить строить гипотезы, 

делать выводы 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин  

4 Раздел: Рукотворный мир 

1 «Свойства 

материалов 

(дерево)» 

Устный опрос. 

Тематические 

игры.  

Наблюдение. 

Познакомить детей с 

изделиями из дерева; изучить 

некоторые свойства 

дерева. 

 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 

2 «Бумага, ее 

качества и 

свойства» 

Познакомить с различными 

видами тканей; помочь понять, 

что свойства материала 

обусловливают способ его 

употребления. 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 
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3 «Волшебное 

стекло» 

Познакомить детей с 

понятием «отражение» и со 

свойствами зеркала. 

 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 

4 «В гостях у 

Гвоздика и 

Карандаша» 

Познакомить детей с понятием 

магнит. Сформировать 

представление о свойствах 

магнита. Активизировать 

знания детей об использовании 

свойств магнита человеком. 

4 - 120 мин 

Теория 

40 мин 

Практика 

80 мин 

5 «Мир ткани» Познакомить с различными 

видами тканей; помочь понять, 

что свойства материала 

обусловливают способ его 

употребления. 

2 - 60 мин 

Теория 

20 мин 

Практика 

40 мин 

6 «Мир пластмасс» Сформировать у детей 

представления о видах и 

свойствах пластмасс. 

 

1 - 30 мин 

Теория 

10 мин 

Практика 

20 мин 

7 «Мир металлов» Познакомить со свойствами 

металлов; использование 

металлов. 

 

3 - 90 мин 

Теория 

30 мин 

Практика 

60 мин 

 

Содержание учебного плана по разделам программы. 

1. Знакомимся с живой природой. 

Теория: познакомить детей с познавательно-исследовательской деятельностью. Правила 

организации рабочего места. Правила поведения. Техника безопасности. Просмотр видео 

мультфильмов, презентаций. 

Практика: Демонстрация оборудования. Проведение опытов и экспериментов, 

дидактических игр. Игры на интерактивной доске. 

2. Неживая природа 

 Теория: дать понятие о песке, почве, глине, воздухе, воде, снеге, камнях, полезных 

ископаемых, познакомить с некоторыми их свойствами. Просмотр видео мультфильмов, 

презентаций. 

Практика: проведение опытов и экспериментов, дидактических игр. Игр на интерактивной 

доске, работа на песочно –световых и водных столах. 

3. Физические явления. 

Теория: просмотр видео мультфильма. дать понятие что такое магнит, звук, стекло, свет, 

электричество. Познакомить с некоторыми их свойствами 

Организация и проведение тематических игр.  

Практика: проведение опытов и экспериментов, дидактических игр. Игр на интерактивной 

доске. 

4. Рукотворный мир. 

Теория: просмотр видео мультфильма.  Дать понятие, что такое дерево, металл, бумага, 

стекло, ткань, пластмасса. Познакомить с некоторыми их свойствами 
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Организация и проведение тематических игр.  

Практика: проведение опытов и экспериментов, дидактических игр. Игр на интерактивной 

доске. 

 

1.4. Планируемые результаты детей 

Планируемые результаты детей 5 – 6 лет 

• Соблюдают экологическую культуру через любовь к природе и познание окружающего мира. 

• Проявляют интерес к свойствам воды, воздуха, песка, глины и многообразии неживой 

природы.  

• Умеют устанавливать взаимосвязь между некоторыми явлениями природы, делать 

самостоятельные выводы. 

• Знают, что рост растений зависит от состава грунта, наличия света, воды и тепла. 

• Проявляют желание беречь землю, очищать её от мусора. 

 

Планируемые результаты детей 6 -8 лет. 

• Соблюдают экологическую культуру через любовь к природе и познание окружающего мира. 

• Имеют простейшие представления о солнечной системе. 

• Проявляют интерес к исследовательской деятельности.  

• Умеют ставить перед собой цель, находить пути её реализации и делать самостоятельные 

выводы. 

• Имеют представления о свойствах воды, воздуха, песка, глины, почвы, защитных свойствах 

снега. 

• Осознают, какое место занимает человек в природе, и знают положительные и 

отрицательные воздействия человека на природу. 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий  

 

2.1. Календарный учебный график занятий с детьми 

2.1.1. Календарный учебный график занятий с детьми 5-6 лет 

 

№ 

п/

п 

 

М
ес

я
ц

 

 

День 

недели 

Время 

проведени

я занятий 

Фор-

ма 

заня-

тия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведени

я 

Форма 

контрол

я 

1 

С
ен

тя
б
р
ь
 

среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 
 

ОД 30 

мин 

Знакомство с 

эксперементаль-

ной 

деятельностью. 

Техника 

безопасности 

Сенсорная  

комната 

Наблюде

ние 

Анализ 

продукто

в детской 

деятельн

ости 

 

2 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

 

«Земля наш 

общий дом» 

Сенсорная  

комната 

3 среда 9.00- 9.30 

3группа 

ОД 30 

мин 
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9.40-10.10 

4группа 

4 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

5 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Солнышко 

лучистое» 

Сенсорная  

комната 

 

6 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

7 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

8 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

9 

О
к
тя

б
р
ь
 

среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Красавица – 

осень» 

  

Сенсорная  

комната 

 

10 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

11 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

12 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

13 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Разноцветные 

растения» 

  

  

Сенсорная  

комната 

 

14 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

15 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 
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16 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

17 

н
о
я
б
р
ь
 

среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Песок и его 

свойства»  

Сенсорная  

комната 

18 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

19 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

20 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Воздух повсюду» 

  

  

  

Сенсорная  

комната 

21 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

22 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

23 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Удивительная 

глина»  

Сенсорная  

комната 

24 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

25 

Д
ек

аб
р
ь
 

среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

26 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Водичка, 

водичка…» 

Сенсорная  

комната 

27 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

28 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

ОД 30 

мин 
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4группа 

29 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Снег-снежок» Сенсорная  

комната 

30 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

31 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

32 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Проказы 

зимушки- зимы» 

 

Сенсорная  

комната 

33 

Я
н

в
ар

ь
 

среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

34 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

35 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

 

36 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Фокусы с 

магнитом» 

   

Сенсорная  

комната 

37 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

38 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Свет – тень»  

Сенсорная  

комната 

39 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

40 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

41 

Ф
е

в
р
а

л
ь
 среда 9.00- 9.30 

3группа 

ОД 30 

мин 

Сенсорная  
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9.40-10.10 

4группа 
«Увидеть мир 

через 

увеличительное 

стекло» 

 

комната 

42 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

43 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Электричество»  

Сенсорная  

комната 

44 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

45 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 
«Свойства 

материалов 

(дерево)» 

Сенсорная  

комната 

46 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

47 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 
«Бумага, ее 

качества и 

свойства» 

 

Сенсорная  

комната 

48 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

49 

М
ар

т 

среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Почва» Сенсорная  

комната 

50 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

51 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

52 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Удивительные 

звуки»  

Сенсорная  

комната 

53 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 
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54 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

55 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 
«В гостях у 

Гвоздика и 

Карандаша» 

Сенсорная  

комната 

56 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

57 

А
п

р
ел

ь
 

среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Весна – красна»  

Сенсорная  

комната 

58 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

59 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

60 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

61 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Расти, расти, 

росток»  

Сенсорная  

комната 

62 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

63 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Волшебное 

стекло» 

 

Сенсорная  

комната 

64 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

65 

М
ай

 

среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

66 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

ОД 30 

мин 

«Воздух повсюду» 

 

Сенсорная  

комната 
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4группа 

67 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

68 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

69 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Мир ткани» Сенсорная  

комната 

70 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

71 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Мир пластмасс» Сенсорная  

комната 

72 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Камни»  

Сенсорная  

комната 

73 

И
ю

н
ь 

среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

74 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

75 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Фокусы с 

магнитом» 

  

  

Сенсорная  

комната 

76 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

77 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Удивительные 

звуки» 

 

Сенсорная  

комната 

78 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

ОД 30 

мин 
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9.40-10.10 

4группа 

79 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Мир металлов» 

  

Сенсорная  

комната 

80 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

81 

И
ю

л
ь 

среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

82 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Водичка, 

водичка…» 

  

Сенсорная  

комната 

83 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

84 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

85 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 
«Свойства 

материалов 

(дерево)» 

Сенсорная  

комната 

86 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

87 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 
«Бумага, ее 

качества и 

свойства» 

Сенсорная  

комната 

88 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

89 

А
в
гу

ст
 

среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Свет – тень» Сенсорная  

комната 

90 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

ОД 30 

мин 
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4группа 

91 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 
«Электричество» 

 

Сенсорная  

комната 

92 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

93 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

«Расти, расти, 

росток» 

Сенсорная  

комната 

94 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

95 среда 9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 
«В гостях у 

Гвоздика и 

Карандаша» 

Сенсорная  

комната 

96 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 

ОД 30 

мин 

Количество учебных недель                                                                                                   48 / 48 ч 

Количество учебных дней                                                                                                  96 занятий 

Продолжительность каникул                                                                  31.12.23 по 09.01.24  (зимние) 

Дата начала и окончания учебных периодов                      с сентября по май /с июня по август 

 

 

 2.1.2. Календарный учебный график занятий с детьми 6-8 лет 

 

№ 

п/

п 

 

М
ес

я
ц

 

 

День 

недели 

Время 

проведени

я занятий 

Фор-

ма 

заня-

тия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведени

я 

Форма 

контрол

я 

1 

С
ен

тя
б
р
ь
 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

Знакомство с 

эксперементаль-

ной 

деятельностью. 

Техника 

безопасности 

Сенсорная  

комната 

Наблюде

ние 

Анализ 

продукто

в детской 

деятельн

ости 

 

2 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

 

«Земля наш 

общий дом» 

Сенсорная  

комната 

3 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

4 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 
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5 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Солнце - звезда» Сенсорная  

комната 

 6 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

7 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

8 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

9 

О
к
тя

б
р
ь
 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Красавица – 

осень» 

  

Сенсорная  

комната 

 10 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

11 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

12 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

13 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Разноцветные 

растения» 

  

  

Сенсорная  

комната 

 14 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

15 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

16 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

17 

н
о
я
б
р
ь
 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Песок и его 

свойства»  

Сенсорная  

комната 

18 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

19 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

20 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Воздух повсюду» 

  

  

  

Сенсорная  

комната 

21 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

22 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

23 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Удивительная 

глина»  

Сенсорная  

комната 

24 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

25 

Д
ек

аб
р
ь
 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

26 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Водичка, 

водичка…» 

Сенсорная  

комната 

27 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

28 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

29 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Снег-снежок» Сенсорная  
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30 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

комната 

31 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

32 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Проказы 

зимушки- зимы» 

 

Сенсорная  

комната 

33 

Я
н

в
ар

ь
 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

34 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

35 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

 

36 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Фокусы с 

магнитом» 

   

Сенсорная  

комната 

37 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

38 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Свет – тень»  

Сенсорная  

комната 39 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

40 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

41 

Ф
ев

р
ал

ь
 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Увидеть мир 

через 

увеличительное 

стекло» 

Сенсорная  

комната 

42 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

43 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Электричество»  

Сенсорная  

комната 44 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

45 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 
«Свойства 

материалов 

(дерево)» 

Сенсорная  

комната 

46 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

47 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 
«Бумага, ее 

качества и 

свойства» 

 

Сенсорная  

комната 48 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

49 

М
ар

т 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Почва» Сенсорная  

комната 

50 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

51 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

52 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Удивительные 

звуки»  

Сенсорная  

комната 

53 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

54 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 
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55 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 
«В гостях у 

Гвоздика и 

Карандаша» 

Сенсорная  

комната 

56 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

57 

А
п

р
ел

ь
 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Весна – красна»  

Сенсорная  

комната 58 пятниц

а 

9.00- 9.30 

3группа 

9.40-10.10 

4группа 
10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

59 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

60 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

61 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Расти, расти, 

росток»  

Сенсорная  

комната 

62 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

63 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Волшебное 

стекло» 

 

Сенсорная  

комната 64 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

65 

М
ай

 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

66 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Воздух повсюду» 

 

Сенсорная  

комната 

67 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

68 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

69 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Мир ткани» Сенсорная  

комната 

70 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

71 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Мир пластмасс» Сенсорная  

комната 

72 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 
«Полезные 

ископаемые» 

 

Сенсорная  

комната 73 

И
ю

н
ь 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

74 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

75 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Фокусы с 

магнитом» 

  

  

Сенсорная  

комната 

76 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

77 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Удивительные 

звуки» 
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78 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

Сенсорная  

комната 

79 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Мир металлов» 

  

Сенсорная  

комната 

80 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

81 

И
ю

л
ь 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

82 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Водичка, 

водичка…» 

  

Сенсорная  

комната 

83 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

84 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

85 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 
«Свойства 

материалов 

(дерево)» 

Сенсорная  

комната 

86 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

87 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 
«Бумага, ее 

качества и 

свойства» 

Сенсорная  

комната 

88 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

89 

А
в
гу

ст
 

среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Свет – тень» Сенсорная  

комната 

90 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

91 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 
«Электричество» 

 

Сенсорная  

комната 

92 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

93 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

«Расти, расти, 

росток» 

Сенсорная  

комната 

94 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

95 среда 10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 
«В гостях у 

Гвоздика и 

Карандаша» 

Сенсорная  

комната 

96 пятниц

а 

10.20-10.50 

1группа 

ОД 30 

мин 

Количество учебных недель                                                                                                  48 / 48 ч 

Количество учебных дней                                                                                                  96 занятий 

Продолжительность каникул                                                            31.12.23 по 09.01.24 (зимние) 

Дата начала и окончания учебных периодов                     с сентября по май /с июня по август 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса: 

• Приборы – помощники: микроскоп, увеличительные стекла, чашечные весы, песочные 

часы, компасы и магниты; цветовой песочный и водный столы. Ноутбук, документ камера. 
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• Прозрачные и не прозрачные сосуды разной конфигурации и разного объема: 

пластиковые бутылки, стаканы, ведерки, воронки; 

• Природные материалы: камешки разного цвета и формы, минералы, глина, земля, 

крупный и мелкий песок (разный по цвету), птичьи перышки, ракушки, шишки, скорлупа 

орехов, кусочки коры деревьев, сухие листья, веточки, пух, мох, семена фруктов и овощей, 

шерсть; 

• Бросовый материал: кусочки кожи, меха, лоскутки ткани, пробки, поволока, 

деревянные, пластмасса, металлические предметы и деревянные катушки; 

• Разные виды бумаг: обычная, альбомная, тетрадная, калька, наждачная; 

• Красители: ягодный сироп, акварельные краски; 

• Медицинские материалы: пипетки, колбы, пробирки, мензурки, вата, воронки, мерные 

ложечки; 

• Прочие материалы: зеркала, воздушные шары, деревянные зубочистки, мука, соль, 

цветные и прозрачные стекла, формочки, стеки, нитки. 

• Наличие уголка – лаборатории для детского экспериментирования в каждой группе; 

• Демонстрационное лабораторное оборудование; 

• Дидактический материал, игры экологического содержания; 

• Условия для практической работы по охране окружающей среды. 

• комплекты для игр с водой и песком, с ветром. 

Информационное обеспечение: компьютер с выходом в интернет 

Кадровое обеспечение: 

Реализацию программы осуществляет Гончар Валентина Николаевна, педагог с 

педагогическим образованием, с высшей квалификационной категорией, прошедший курсы 

повышения квалификации «Реализация дополнительных общеразвивающих программ 

естественнонаучной направленности в рамках задач федерального проекта «Успех каждого 

ребёнка»». 

 

• Численность детей в группе 4-8 детей 

• Форма обучения – очная, в первой половине дня. 

• Длительность занятий с детьми 5-6 лет – 25 минут, 6-7 лет - 30 минут. 

  

      Специальные образовательные условия для обучающихся:  

В целях доступности получения дополнительного образования обучающимися с 

расстройствами аутистического спектра (РАС) создаются специальные условия для получения 

образования: 

• использование визуальных расписаний 

 

 

2.3 Формы аттестации  

(Способы проверки результатов освоения программы). 

 

Формы контроля:  

Освоение программы сопровождается первичной, промежуточной и итоговой аттестацией 

воспитанников. 
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Первичная аттестация воспитанников проводится в начале каждого учебного года 

(сентябрь) с целью: контроля уровня знаний и умений детей; 

Формы первичной аттестации воспитанников: 

Опрос, тестирование, задания на развитие наблюдательности, внимания и памяти,  

педагогическое наблюдение, самостоятельная работа, анализ творческих работ, тематические 

игры, соревнование.  

 

Промежуточная аттестация воспитанников 1 года обучения проводится в форме 

развлечения.  

Развлечение  «Фантазеры». 

Цель: обобщить, систематизировать, закрепить знания детей. 

Задачи: 

• опытническим путем познакомить детей со свойствами воздуха и воды; 

• помочь детям развивать навыки анализа, решать познавательные задачи; 

• формировать у детей познавательные способности, интерес к экспериментированию. 

 

Промежуточная аттестация воспитанников 2 года обучения проводится в форме игры - КВН. 

КВН  «Мы — экспериментаторы».                                                                                                                            

Цель: развивать познавательную активность детей путём создания проблемных ситуаций  и их 

решения.                                                                                                                                                                 

Задачи:  

• формировать умение организовывать свою деятельность: подбирать материал, 

продумывать ход для получения желаемого результата; 

• развивать умение делать выводы на основе ранее полученных знаний, умение понятно для 

окружающих выражать свои мысли, активизировать словарь; 

• способствовать развитию коммуникативных навыков.                                                                                                                                                               

 

Итоговая аттестация воспитанников проводится по окончании учебного года с целью: 

• контроля уровня достижений воспитанниками результатов; 

• контроля качества и полноты реализации программы; 

Итоговая аттестация воспитанников 1 года обучения проводится в форме открытого занятия.  

Итоговое открытое занятие «Хочу все знать». 

Цель: способствовать развитию у детей познавательной активности, любознательности, через 

экспериментальную деятельность. 

Задачи: 

• развивать познавательную активность в процессе экспериментирования; закрепить 

представления о воздухе и воде; 

• закреплять умение отвечать на вопросы полным ответом, закреплять умение отгадывать 

загадки, формировать умение делать выводы;  

• формировать навыки доброжелательности, положительные эмоции, слушать не перебивая 

друг друга; 

• закреплять умение согласовывать движения в соответствии с текстом. 

 

Итоговая аттестация воспитанников 2 года обучения проводится в форме конкурса, деловой 

игры. 

Конкурс  «Путешествие в мир опытов и экспериментов». 

Цель: развитие познавательных интересов, потребности и способности, самостоятельной 

поисковой деятельности. 

Задачи: 

• принимать и ставить перед собой цель эксперимента; 



35 
 

• отбирать средства и материалы для самостоятельной деятельности; 

• развивать личностные свойства: целеустремлённость, настойчивость, решительность; 

• обогащать сознание содержательно упорядоченными сведениями о мире. 

 

Деловая игра «Что? Как? Почему?» 

Цель: расширение знаний  о роли опытно — исследовательской деятельности. 

Задачи: 

• расширить представления детей о различных методах исследовательской деятельности; 

• способствовать развитию интереса детей к опытно исследовательской деятельности; 

• формировать умение у детей использовать методы, приёмы опытно-исследовательской 

деятельности. 

 

2.3.1 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:  

Журнал посещаемости.  

 

2.3.2 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

Онлайн фотовыставка на сайте ДОО. 

 

2.4 Оценочные материалы 

 

Опытно-экспериментальная деятельность позволяет реализовать усвоение знаний через все 

виды деятельности. Система мониторинга позволяет оценивать эффективность использования 

метода экспериментирования в работе с детьми, помогает обнаружить изменения, происходящие в 

результате опытно – экспериментальной деятельности.  

Критерии оценивания результатов освоения адаптированной дополнительной 

общеобразовательной программы естественнонаучной направленности «Почемучки». 

 

ФИ 

ребенк

а 

Имеет 

представление 

о предметах и 

явлениях 

природы и 

рукотворного 

мира 

Умение 

правильно 

действовать 

по 

инструкции 

педагога 

Формирование 

навыка 

индивидуально

й и групповой 

работы 

Знание 

свойств 

предметов. 

Умение 

самостоятель

но провести 

эксперимент 

и опыт 

 сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентябрь май сент

ябрь 

май сентяб

рь 

май 

 

Высокий уровень ребенок выполняет все параметры самостоятельно и с частичной помощью. 

Средний уровень ребенок выполняет все параметры с частичной помощью. 

Низкий уровень ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры.  

 

 

2.5 Методические материалы 

Принципы работы 

Программа основывается на следующих принципах работы по организации опытно-

экспериментальной деятельности с детьми дошкольного возраста: 

Принцип наглядности: 

 – демонстрация упражнений педагогом, образный рассказ, имитация  

Принцип целостности: 
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- основывается на комплексном принципе построения непрерывности  процесса поисково-

исследовательской деятельности; 

- предусматривает решение программных задач в совместной деятельности педагогов, детей и 

родителей. 

Принцип систематичности и последовательности: 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих задач, развития поисково-

экспериментальной деятельности дошкольников; 

 - предполагает повторяемость тем во всех возрастных группах и позволяет детям применить 

усвоенное и познать новое на следующем этапе развития; 

– регулярность занятий с постепенным увеличением количества упражнений, усложнением 

способов их выполнения. 

- формирует у детей динамические стереотипы в результате многократных повторений. 

 Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания: 

– учет особенностей восприятия каждого ребенка. 

- предполагает реализацию идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный 

подход к целостному развитию личности ребенка-дошкольника и обеспечению готовности 

личности к дальнейшему ее развитию; 

- обеспечивает психологическую защищенность ребенка эмоциональный комфорт, создание 

условий для самореализации с опорой на индивидуальные особенности ребенка. 

 Принцип доступности: 

– обучение от простого к сложному, от известного к неизвестному. 

 - предполагает построение процесса обучения дошкольников на адекватных возрасту формах 

работы с детьми; 

 - предусматривает решение программных задач в совместной деятельности взрослых и детей и 

самостоятельной деятельности воспитанников. 

 Принцип активного обучения: 

 - предполагает не передачу детям готовых знаний, а организацию такой детской деятельности, в 

процессе которой они сами делают «открытия», узнают новое путем решения доступных 

проблемных задач; 

 - обеспечивает использование активных форм и методов обучения дошкольников, 

способствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы, творчества. 

– каждый должен в полной мере участвовать в работе.  

Принцип результативности: 

 - предусматривает получение положительного результата проводимой работы по теме независимо 

от уровня интеллектуального развития детей. 

– понимание выполняемых действий, активность  

 

Особенности организации образовательного процесса 

Организация образовательного процесса – очно. 

Форма организации образовательного процесса: групповая, не более 8 человек. 

Алгоритм учебного занятия-экспериментирования:                                                      

1. Постановка исследовательской задачи. 

2. Тренинг внимания, памяти, логики мышления. 

3. Уточнение правил безопасности жизнедеятельности в ходе осуществления 

экспериментирования. 

4. Уточнение плана исследования. 

5. Выбор оборудования и размещение детьми в зоне исследования. 

6. Распределение детей на подгруппы. 
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7. Анализ и обобщение полученных результатов экспериментирования. 

 

            Формы и методы образовательной деятельности: 

Во время проведения занятий всячески поддерживается детская инициатива в воплощении 

замысла и выборе необходимых для этого средств. Проявление инициативы способствует 

внутреннему раскрепощению детей, уверенности в себе, пониманию своей значимости, 

заинтересованности, желанию и в дальнейшем проявлять самостоятельность. 

Для реализации программы по опытно-экспериментальной деятельности 

«Почемучки», используются формы работы: 

• совместная деятельность педагога с детьми; 

• свободная самостоятельная деятельность детей. 

 

Методы организации экспериментально – исследовательской деятельности: 

• беседы; 

• постановка и решение вопросов проблемного характера; 

• наблюдения; 

• опыты; 

• фиксация результатов наблюдений, опытов, экспериментов; 

• трудовой деятельности 

• «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы; 

• использование художественного слова;  

• дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие; 

• ситуации; 

• трудовые поручения, действия. 

 

Форма проведения занятий:  

• занимательные игры-занятия с элементами экспериментирования (игры-путешествия, 

игры-соревнования). 

 

Игровые приёмы: 

• моделирование проблемной ситуации от имени сказочного героя – куклы; 

• повтор инструкций; 

• выполнение действий по указанию детей;  

• «намеренная ошибка»; 

• проговаривание хода предстоящих действий; 

• предоставление каждому ребёнку возможности задать вопрос взрослому или другому 

ребёнку; 

• фиксирование детьми результатов наблюдений в альбоме для 

последующего повторения и закрепления. 

 

Требования, предъявляемые к проведению опытов 

• Воспитатель должен просто и четко формулировать стоящую перед детьми задачу (что 

хотим узнать?) 

• Чтобы заметить происходящие изменения, следует брать два объекта: один – опытный, 

другой – контрольный. Например: одни посевы поливать, другие – нет. 

• Необходимо осуществлять руководством опытом: продумывать вопросы, обращать 

внимание на существенное, учить рассуждать, сравнивать факты. 
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• Один и тот же опыт проводить дважды, чтобы дети осознали до конца и убедились в 

правильности выводов, а так же чтобы в повторном опыте могли поучаствовать дети, 

которые в первый раз не проявили к нему интереса. 

• При организации и проведении опытов нужно сделать все возможное, чтобы не принести 

вреда живым объектам. 

 

Правила безопасности при проведении экспериментально-исследовательской 

деятельности 

При проведении экспериментально-исследовательской деятельности не следует 

пренебрегать правилами безопасности. Обязанность следить за соблюдением безопасности 

целиком лежит на педагоге. 

При организации деятельности с детьми необходимое учитывать следующее: 

• Детей необходимо обучать постановке опытов; чем чаще использует педагог в своей 

работе метод экспериментирования, тем ниже вероятность ЧП. 

• Работа с детьми строится по принципу «от простого к сложному»: педагог должен знать 

на каждом этапе об уровне умений воспитанников. 

• Все незнакомые процедуры осваиваются в следующей последовательности: 

  - действие показывает педагог; 

 - действие повторяет или показывает кто-либо из детей, причем тот, который заведомо 

совершит это неверно: это даст возможность сконцентрировать внимание на типичной 

ошибке; 

 - иногда ошибку сознательно совершает сам педагог: с помощью такого 

методического приема он дает возможность детям сконцентрировать внимание на ошибке, 

вероятность которой очень велика; 

 - действие повторяет ребенок, который не допустит ошибки; 

 - действие осуществляют все вместе в медленном темпе, чтобы педагог имел 

возможность проконтролировать работу каждого ребенка; 

 - действие стало знакомым, и дети совершают его в обычном темпе. 

• Педагог должен хорошо изучить индивидуальные особенности детей и уметь 

прогнозировать их поведение в той или иной ситуации, заранее предвидя нежелательные 

реакции и поведение. 

• Для исключения гиперопеки со стороны взрослого, работа должна строиться на 

принципах личностно-ориентированной педагогики. 

Для обеспечения быстрого пресечения нежелательных действий, имеет смысл 

выработать у детей условный рефлекс на какую-либо короткую команду, например на сигнал 

«Стоп!». Выработка рефлекса осуществляется вне экспериментальной деятельности и 

обычно проводится в форме игры, когда дети, услышав команду, замирают и прекращают 

свои действия, а внимание устремляют на педагога. Этот сигнал должен применяться при 

экстремальных ситуациях. 

• Для успешного руководства экспериментально-исследовательской деятельностью детей 

педагог должен уметь видеть весь коллектив и распределять внимание между 

отдельными ребятами, а также хорошо владеть фактическим материалом и методикой 

проведения каждого опыта. 

• На занятиях должна быть спокойная обстановка.  

 

Для работы по этой программе необходимо: 

• Наличие уголка – лаборатории для детского экспериментирования в каждой группе; 

• Демонстрационное лабораторное оборудование; 

• Дидактический материал, игры экологического содержания. 
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