
  Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ № 30 

___________ Г.В. Ланцова 

«31» августа 2023 г. 

 

 

Режим дня  

(холодный период года) 

Разновозрастная группа № 1 «Непоседы» (6-7 лет). 

 

Режимный момент/Мероприятие Время 

Приём детей, свободная игра, общение, самостоятельная деятельность 07.00 – 08.00 

Утренняя зарядка, утренний круг, дежурство,  08.00 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 08.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 08.50 – 09.00 

Образовательная деятельность: образовательные ситуации, занятия со 

специалистами. 
09.00 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.40  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам),  
10.40 – 12.30 

Возвращение с прогулки 12.30 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50 – 13.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 13.20 – 15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, закаливающие и 

гигиенические процедуры 
15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 

Игры, досуги, занятия, самостоятельная деятельность по интересам и выбору 

детей, кружки 
15.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 18.20 

Возвращение с прогулки, игры. Подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 18.20 – 19.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  

(холодный период года) 

 

Разновозрастная группа № 2 «Звездочки» (5-7 лет). 
 

 

 

 

 

 

 

 Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ № 30 

___________ Г.В. Ланцова 

«31» августа 2023 г. 

Режимный момент/Мероприятие 
 

Приём детей, свободная игра, общение, самостоятельная деятельность 07.00 – 08.00 

Утренняя зарядка, утренний круг, дежурство,  08.00 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 08.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 08.50 – 09.00 

Образовательная деятельность: образовательные ситуации, занятия со 

специалистами. 
09.00 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.40  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам),  
10.40 – 12.30 

Возвращение с прогулки 12.30 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50 – 13.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 13.20 – 15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, закаливающие и 

гигиенические процедуры 
15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 

Игры, досуги, занятия, самостоятельная деятельность по интересам и 

выбору детей, кружки 
15.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 18.20 

Возвращение с прогулки, игры. Подготовка к ужину, ужин, уход детей 

домой 
18.20 – 19.00 



 Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ № 30 

___________ Г.В. Ланцова 

«31» августа 2023 г. 

 

 

Режим дня  

(холодный период года) 

Разновозрастная группа № 3 «Солнышки» (4-6 лет). 

 

Режимный момент/Мероприятие Время 

Приём детей, свободная игра, общение, самостоятельная деятельность 07.00 – 08.00 

Утренняя зарядка, утренний круг, дежурство,  08.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 08.40 – 09.00 

Образовательная деятельность: образовательные ситуации, занятия со 

специалистами. 
09.00 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.40  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам),  
10.40 – 12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, закаливающие и 

гигиенические процедуры 
15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 

Игры, досуги, занятия, самостоятельная деятельность по интересам и 

выбору детей, кружки 
15.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 18.20 

Возвращение с прогулки, игры. Подготовка к ужину, ужин, уход детей 

домой 
18.20 – 19.00 

 

 

 

 

 

 



 Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ № 30 

___________ Г.В. Ланцова 

«31» августа 2023 г. 

 

 

Режим дня  

(холодный период года) 

Разновозрастная группа № 4 «Подсолнушки» (4-6 лет). 

 

 

 

 

 

 

Режимный момент/Мероприятие Время 

Приём детей, свободная игра, общение, самостоятельная деятельность 07.00 – 08.00 

Утренняя зарядка, утренний круг, дежурство,  08.00 – 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 – 08.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 08.50 – 09.00 

Образовательная деятельность: образовательные ситуации, занятия со 

специалистами. 
09.00 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.40  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам),  
10.40 – 12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, закаливающие и 

гигиенические процедуры 
15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 

Игры, досуги, занятия, самостоятельная деятельность по интересам и 

выбору детей, кружки 
15.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 18.20 

Возвращение с прогулки, игры. Подготовка к ужину, ужин, уход детей 

домой 
18.20 – 19.00 



 Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ № 30 

___________ Г.В. Ланцова 

«31» августа 2023 г. 

 

 

 

Режим дня  

(холодный период года) 

Разновозрастная группа «Сказка» (1,5-3 лет)   

 

Режимный момент/Мероприятие Время 

Утренний прием, самостоятельная деятельность 07.00 – 08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 – 08.30 

Игры, самостоятельная деятельность 08.30 – 09.00 

Образовательная деятельность: образовательные ситуации 09.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.10 – 10.20  
 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки 
10.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Гигиенические мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном. 

Подготовка ко сну 
12.00 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, закаливающие и 

гигиенические процедуры 
15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность 15.30 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 17.30 

Возвращение с прогулки.  17.30 – 18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00 – 18.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.30 – 19.00 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 30 
Г.ТОМСКА, Ланцова Галина Васильевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ
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