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Комплекс коррекционно-развивающих занятий для детей старшей группы с СДВГ (5 – 6 лет).

Занятие  №1.

· Игра «Давайте поздороваемся». Цель: дать возможность почувствовать своё тело, снять мышечное напряжение, ощутить себя членом группы. Ведущий предлагает детям под музыку поздороваться со всеми с помощью локотков, т.е. все дети ставят руки на пояс, затем аккуратно своим локотком задевают локоток другого ребёнка. Желательно для более эффективного результата ввести запрет на разговоры во время выполнения задания.

· Игра «Карусели». Цель: способствовать  сплочению  детского  коллектива, умению  взаимодействовать  друг  с  другом. Все  вместе  встают  в  круг. «Сейчас  мы  будем  кататься  на  карусели, - говорит  взрослый. – Повторяйте  слова  за  мной  и  двигайтесь  дружно  по  кругу, чтобы  карусель  не  сломалась». Держась  за  руки, дети  вместе  со  взрослым  движутся  по  кругу  и  произносят  следующие  слова: «Еле-еле-еле-еле  завертелись  карусели. А  потом, потом, потом  всё  бегом, бегом, бегом! Побежали! (4  раза). Тише, тише, не  спешите, карусель  остановите. Раз-два, раз-два. Вот  и  кончена  игра». Сначала  карусель  медленно  движется  в  правую  сторону. Темп  речи  и  движения  постепенно  ускоряются. На  слова  «побежали»  карусель  меняет  направление  движения. Темп  движения  постепенно  замедляется, и  на  слове  «раз-два»  все  останавливаются. Потом  дети  собираются  в  круг, и  игра  начинается  сначала.
· Игра «Закрой тучку зонтиком». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Ребёнку предлагается игровое поле и 8 карточек, на которых изображены зонтики  разных цветов и их оттенков. Необходимо закрыть тучку на игровом поле зонтиком соответствующего цвета.

· Игра «Какая фигура выше - ниже». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Перед ребёнком лежат пары геометрических фигур. Необходимо определить, какая фигура из двух выше.
· Функциональное  упражнение  «Море  волнуется…». Цель: развитие концентрации  внимания  и двигательного  контроля, элиминация импульсивности. Детям  предлагается  интенсивно  двигаться  по комнате, принимая  различные  позы. Все  вместе  произносят: 

«Море  волнуется – раз!

Море  волнуется – два!

Море  волнуется – три!

        Морская  фигура – замри!».

Дети замирают в одной из поз. По команде инструктора «отомри» упражнение продолжается.
· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 
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· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её».
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Занятие  №2.

· Игра «Давайте поздороваемся». Цель: дать возможность почувствовать своё тело, снять мышечное напряжение, ощутить себя членом группы. Ведущий предлагает детям под музыку поздороваться «спинками», т.е. прислониться друг к другу спинками. Желательно для более эффективного результата ввести запрет на разговоры во время выполнения задания.

· Игра  «Что  изменилось». Цель: развитие концентрации, переключения, объёма внимания. На столе  стоят  различные  игрушки. Дети  закрывают  глаза, а психолог  убирает  одну  из  игрушек. Необходимо  угадать, какой игрушки  не  стало, что  изменилось.

· Игра  «Разрезные  картинки». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, комбинаторные способности. Ребёнку  предлагается  разрезные  картинки  сначала  из  4-5  частей, а  затем  из  6-7  и  более  частей, из  которых необходимо собрать целую  картинку. 

· Игра «Воздушные шары». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Перед ребёнком лежат кружки и палочки разного цвета. Необходимо к каждому «шарику» подобрать «верёвочку» соответствующего цвета.


· Этюд  «Качели». Цель: расслабление  мышц. Ноги  слегка  расставлены, обе  ступни  касаются  пола, но  вес  тела  перенесён  на  одну  из  ног. Тяжесть  тела  переносится  с  одной  ноги  на  другую. 
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Занятие  №3.

· Когнитивное упражнение «Фотография». Цель: эмоциональное развитие. И.п. – сидя на полу. Инструктор показывает детям фотографию с изображением человека с определённым настроением. Один из участников должен воспроизвести заданную эмоцию. 

· Игра «Капельки». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Перед ребёнком лежат «стаканчики» и «капельки» разного цвета (вырезаны из картона). Необходимо разложить в «стаканчики» эти «капельки» по цвету, а затем сосчитать, сколько в каждом стакане капелек.

· Игра  «Найди  противоположное». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Ребёнку  необходимо  отыскать  картинки с противоположным значением: горячий чай – холодный  сок, большой слон – маленькая муха, тяжёлая гиря – лёгкий шарик и т.д.

· Игра «Нелепицы». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, мыслительных процессов. Психолог показывает детям картинку, на которой изображены события, которые не могут быть на самом деле. Ребёнок находит нелепое изображение и объясняет, что неправильно изображено на картинке.

· Функциональное упражнение «Пчёлки». Цель: развитие двигательного контроля и элиминация импульсивности. Все участники превращаются в пчёлок, которые «летают» и громко жужжат. По сигналу инструктора: «ночь» - «пчёлки» садятся и замирают. По сигналу: «день» - «пчёлки» снова летают и громко «жужжат». 

· [image: image20.bmp][image: image21.bmp][image: image22.bmp][image: image23.bmp]Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её».

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её».
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Занятие  №4.

· Функциональное упражнение «Пчёлки». Цель: развитие двигательного контроля и элиминация импульсивности. Все участники превращаются в пчёлок, которые  «летают» и громко жужжат. По сигналу инструктора: «ночь» - «пчёлки» садятся и замирают. По сигналу инструктора: «день» - «пчёлки» снова летают и громко «жужжат». 

· Игра  «Найди  в  комнате  круглое, квадратное, треугольное».  Цель: развитие концентрации, переключения, объёма внимания. Детям  предлагается  внимательно  посмотреть  вокруг, найти  и  назвать  предметы  круглой, квадратной, треугольной  формы. 

· Игра «Жужа».  Цель: снятие  общей  коллективной  агрессии. Ведущий  выбирает  «Жужу», которая  садится  на  стул (в  домик), остальные  дети  начинают  дразнить  «Жужу», кривляться  перед  ней. 

Жужа, Жужа  выходи,

Жужа, Жужа, догони.

  «Жужа» смотрит из окошка своего домика (со стула), показывает кулаки, топает ногами от  злости, а когда дети заходят за «волшебную черту», выбегает и ловит  детей. Кого «Жужа» поймала, тот выбывает из игры.

· Игра  «Где  фигура». Цель: развитие концентрации внимания. Перед  ребёнком  разложены  различные  геометрические  фигуры  разного  цвета  и  размера. Психолог  называет  параметры  фигуры, а  ребёнку  необходимо  определить  названную  фигуру  и  показать  её (большой  круг,  красный  маленький  круг, синий  треугольник, большой  оранжевый  квадрат, жёлтый  маленький  треугольник, чёрный  маленький  квадрат, зелёный  квадрат, голубой  большой  круг  и т.д.).
· Игра «Флажок». Цель: преодоление двигательного  автоматизма. Дети ходят по комнате под музыку. Когда  ведущий  поднимет  флажок, все дети должны остановиться, хотя  музыка  продолжает  звучать. 
· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась её».
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· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её».

Занятие  №5.

· Функциональное  упражнение  «Костёр». Цель: формирование  внимания  и  произвольной  регуляции собственной деятельности. Дети  садятся  на  ковёр  вокруг  «костра» и выполняют соответствующую  команду  инструктора. По команде «жарко» дети должны  отодвинуться от «костра», по команде «руки замёрзли» - протянуть руки к «костру». По команде  «ой, какой  большой  костёр» - встать и махать  руками, по команде «искры полетели» - хлопать в ладоши.  

· Игра  «Собери  бусы». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, закрепление цветов. Перед  ребёнком  лежат несколько  кружков. Инструкция: «Рассыпались  бусинки, необходимо  их  собрать». Затем  предлагается  сосчитать  количество  бусинок. 



· Игра  «Снаружи  и  внутри». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, расширение общего кругозора. На  картинках  изображены  овощи  и  фрукты,  как  они  выглядят  снаружи  и  как  выглядят  внутри. Ребёнок  подбирает  пары  картинок.

· Игра  «Головоломка». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Детям  предлагаются  образцы  картинок, которые  нужно  собрать  из  геометрических  частей. 



· Коммуникативное  упражнение  «Путаница». Цель: формирование навыков взаимодействия со сверстниками. Дети  встают  в  круг  и  берутся  за  руки. Водящий должен  выйти  из  комнаты  или  отвернуться. Не  отпуская  рук, дети  «запутываются»  в  кругу, кто  как  может. Задача  водящего – распутать  детей  в  круге. 

· Индивидуальное  задание «Найди лишнюю фигуру  и раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 

Занятие  №6.

· Функциональное  упражнение  «Послушать  тишину». Цель: формирование  произвольной  регуляции  собственной  деятельности, развитие  аудиального  гнозиса. И.п. – сидя  на  полу. Закрыть  глаза  и  последовательно  послушать  звуки  на  улице  за  окном, затем  в  комнате, своё дыхание, биение  сердца. 

· Игра  «Найди  цветочки  и  звёздочки». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, закрепление цветов. На  столе  находятся  вырезанные  из картона   цветы  и  звёзды. Ребёнку  предлагается  в  одну  сторону  отложить  цветы, в  другую  сторону  отложить  звёзды  и  сосчитать  их.

· Игра  «Разложи  по  порядку, что  сначала, что  потом». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Ребёнку  предлагаются  4  картинки, на  которых  изображён, например,  порядок  строительства  птицей  гнезда  и  другие  изображения. Необходимо  разложить  по  порядку, что  было  сначала, а  что  потом. 

· Игра  «Кто  летает?».  Цель: развитие  внимания, умения  выделять  главные, существенные  признаки  предметов. Психолог  называет  слова. Если  названное  что-нибудь  или  кто-нибудь  способно  летать, то  дети  хлопают  в  ладоши, если  не  летает, то  не  совершают  никаких  движений. Список: орёл, змея, диван, бабочка, стул, баран, ласточка, самолёт, дерево, чайка, дом, воробей, муравей, комар, лодка, утюг, муха, стол, собака, вертолёт, ковёр, поросёнок, стрекоза.
· Функциональное  упражнение  «Черепаха». Цель: развитие  двигательного  контроля. Инструктор  встаёт  у  одной  стены  помещения, играющие – у  другой. По  сигналу  инструктора  дети  начинают  медленное  движение  к  противоположной   стене, изображая  маленьких  черепашек. Никто  не  должен  останавливаться  и  спешить. Через 2-3 минуты инструктор  подаёт  сигнал, по  которому все участники останавливаются. Побеждает  тот, кто  оказался самым последним. Упражнение  может  повторяться  несколько  раз. 

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


Занятие  №7.

· Игра «Воробьиные  драки». Цель: снятие  агрессии, гнева. Дети  выбирают  себе  пару  и  «превращаются»  в  драчливых  «воробьёв» (приседают, обхватив  колени  руками). «Воробьи»  боком  подпрыгивают  друг  к  другу, толкаются. Кто  из  детей  упадёт  или  уберёт  руки  со  своих  колен, тот  выбывает  из  игры. «Драки»  начинаются  и  заканчиваются  по  сигналу  взрослого.

· Игра  «Шумовые  коробочки». Цель: развитие концентрации внимания, слухового внимания. В  коробочки  помещены: бусинки, мука, соль, гречка, сахар. Ребёнку  предлагается определить  на  слух, что  находится  в  коробочке. 
· Игра  «Назови  одним  словом». Цель: развитие концентрации внимания, мышления. Детям  предлагается  рассмотреть  группы  картинок  и назвать  эти  группы  одним  словом: мебель, транспорт, одежда, продукты, овощи, фрукты, домашние  животные, дикие  животные, игрушки, инструменты  и  др.

· Игра  «Сложи  цветочки».  Цель: развитие концентрации, переключения внимания, закрепление цветов. Детям  предлагается  сложить  цветочки: к  кружочку  определённого  цвета  подобрать  лепестки  того  же  цвета.

· Функциональное  упражнение  «Крик  в  пустыне». Цель: элиминация  агрессии  и импульсивности. Участники  садятся  в  круг, скрестив  ноги  «по-турецки», и  по  сигналу  инструктора  начинают  громко  кричать. При  этом необходимо  наклоняться  вперёд, доставая  руками  и  лбом  пола. 
· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её».


· Индивидуальное  задание «Найди  две  одинаковые  фигуры  и  раскрась  их».

Занятие  №8.

· Функциональное упражнение «Что исчезло?» Цель: развитие концентрации внимания. И.п. – сидя на полу. Перед каждым ребёнком поочерёдно раскладываются предметы. Их просят внимательно посмотреть на них и запомнить. Затем ребёнок закрывает глаза, а инструктор убирает один предмет. Задача ребёнка – назвать исчезнувший предмет.

· Игра «Построй ёлочку». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Ребёнку предлагаются полоски разной длины. Необходимо разложить полоски по порядку (по возрастающей) так, чтобы получилась ёлочка. Затем  сосчитать количество полосок у ёлочки.


· Игра  «Сосчитай  правильно». Цель: формирование  умения  определять  количество  на  ощупь, развитие  концентрации, устойчивости  внимания.  Перед  ребёнком  кладётся  карточка, на  которую  наклеено  определённое  количество  пуговиц. Ребёнок  закрывает  глаза  и  старается  на  ощупь  определить, сколько  пуговиц.

· Игра  «Что  спряталось». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. На  картинке  нарисованы  наложенные  друг  на  друга  изображения. Ребёнок  отгадывает, что  изображено.

· Игра  «Запрещённое  движение». Цель: развитие концентрации, переключения внимания произвольной сферы. Дети  стоят  лицом  к  ведущему  и повторяют  движения  рук, которые  показывает  ведущий. Затем выбирается одно  движение, которое  повторять  запрещается. Тот, кто повторит запрещённое  движение, выходит  из игры. 

· Этюд  «Штанга». Цель: снятие мышечного напряжения. Ребёнок  поднимает  «тяжёлую  штангу», потом  бросает  её  и  отдыхает. 

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю фигуру и раскрась её». 


· Индивидуальное  задание «Найди  две  одинаковые  фигуры  и  раскрась  их».


Занятие  №  9.

· Функциональное упражнение «Рубка дров». Цель: элиминация агрессии. И.п. – стоя. Каждый участник представляет себе, что он рубит дрова из нескольких чурок. Он должен  пантомимически поставить чурку на пень, высоко над головой поднять топор и с силой опустить его на чурку. Всякий раз при  опускании топора ребёнок громко произносит: «Ха!» Затем поставить перед собой следующую чурку и рубить вновь. Через  несколько минут каждый участник говорит, сколько чурок он разрубил.

· Игра  «Чего  не  хватает?». Цель: развитие сосредоточенности внимания, восприятия. На  картинке  изображены  предметы, у  которых  не  хватает  какой-нибудь  части, например, ножки  у  стула. Ребёнок  называет  недостающую  часть.
· Задание  «Шнуровка». Цель: развитие мелкой моторики, координации движений.  Детям  предлагают  «пуговицу», которую  необходимо  «пришить» (зашнуровать). 
· Игра  «Помоги  рыбкам». Цель: развитие переключения, концентрации и сосредоточенности внимания, закрепления знаний о цвете. Инструкция: «Рыбки (вырезаны  из  цветного  картона)  запутались  в  водорослях, необходимо  им  помочь». Дети  раскладывают  по  цвету  рыбок, в  одну  сторону  рыбок  одного  цвета, в другую  сторону  рыбок  другого  цвета  и  т.д.

· Игра  «Повторяй за мной». Цель: развитие произвольности внимания. Под любую считалку ведущий ритмично выполняет  простые движения, например, хлопает  в  ладоши, по коленям, топает ногой, кивает  головой. Дети повторяют  его движения.
· Релаксационное упражнение. Цель: снятие психоэмоционального и мышечного напряжения. Включается музыка из серии «Наедине с природой», дети закрывают глаза и молча пытаются представить события, которые звучат в музыке.
· Индивидуальное  задание «Найди  две  одинаковые  фигуры  и  раскрась  их».

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


Занятие  №10.

· Игра «Кто  сильнее». Цель: снятие  мышечного  напряжения, физической  агрессии. Детям  раздаются  воздушные  шарики. Взрослый  предлагает  посоревноваться, кто  сильнее  стукнет  шарик  и  у  кого  дальше  он  полетит.
· Задание  «Пазлы».
· Игра  «Найди  в  комнате  синее, белое, чёрное».  Цель: развитие переключения, концентрации и сосредоточенности внимания, закрепления знаний о цвете. Детям  предлагается  внимательно  посмотреть  вокруг, найти  и  назвать  предметы  синего, белого, чёрного  цвета.

· Игра «Шапка-невидимка». Цель: развитие распределения, объёма, концентрации внимания. В течение 3-х секунд надо запомнить все предметы, собранные под шапкой, которая на это время поднимается, а затем перечислить их.

· Задание  «Найди  два  одинаковых  предмета». Цель: развитие  мышления, объёма  внимания, восприятия  формы, величины, наблюдательности, формирования  умения  сравнивать, анализировать. Детям  предлагается  картинка  с  изображением  предметов  и  образца. Необходимо  найти  предмет, подобный  образцу, показать  его  и  объяснить, в  чём  схожесть. 
· Коммуникативное  упражнение  «Тачка». Цель: учить  детей  взаимодействию  со  сверстниками, снятие  психоэмоционального  напряжения. Дети  разбиваются  на  пары. Один  из  партнёров  принимает  «упор  лёжа», другой  берёт  его  за  ноги  и  приподнимает. Первый  начинает  движение  на  руках, второй  идёт  за  ним, поддерживая  его  ноги  и  учитывая  скорость  движения.
· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её».


· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её».

Занятие  №11.

· Игра «Детский  футбол».  Цель: снятие  мышечного  напряжения. Вместо  мяча – подушка. Играющие  разбиваются  на  две  команды. Взрослый – судья. Играть  можно  руками  и  ногами, подушку  можно  пинать, кидать, отнимать. Главная  цель – забить  в  ворота  гол. Взрослый  следит  за  соблюдением  правил: нельзя  пускать  в  ход  руки  и  ноги, если  нет  подушки. Штрафники  удаляются  с  поля.
· Игра «Что изменилось?». Цель: развитие переключения, объёма внимания, памяти. Ведущий ставит  перед детьми от 3 до 7 игрушек, даёт сигнал, чтобы они  закрыли глаза, и в это время убирает одну игрушку. Открыв  глаза, дети должны угадать, какая игрушка спрятана. 

· Игра  «Наложи  квадраты». Перед  ребёнком  несколько  квадратов  разного  размера, необходимо  их  наложить  друг  на  друга: на  самый  большой  квадрат  наложить  поменьше, далее  наложить  ещё  поменьше  и  т.д.  до  самого  маленького  квадрата. 





· Игра  «Нелепицы». Психолог  показывает  детям  картинку, на  которой  изображены  события, которые  не  могут  быть  на  самом  деле. Ребёнок  находит  нелепое  изображение  и  объясняет, что  неправильно  изображено  на  картинке.

· Задание  «Пазлы». 

· Игра  «Слушай  и  исполняй». Ведущий  один-два  раза  называет  несколько  различных  движений, не показывая  их. Дети  должны  воспроизвести  движения  в  той  же  последовательности, в  какой  они  были  названы  ведущим. 

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


Занятие  №12.

· Игра  «Жил-был  кружочек». Перед  детьми  раскладывают  карточки  с  геометрическими фигурами. Затем  ведущий  показывает  картинки  с  изображением  различных  предметов, а  дети  определяют, на   какую  фигуру  похож  предмет.
· Игра  «Поиграй, подбери, подумай». Детям  предлагаются  различные  картинки, необходимо  подобрать  к ним  заплатку.
· Игра  «Карлики  и  великаны». По  команде  «Карлики!»  дети  приседают, по  команде  «Великаны!»  встают. Ведущий  выполняет  движения  вместе  со  всеми. Команды  даются  в  разном  темпе, в  произвольном  порядке. 

· «Помоги  Барбосу».  Инструкция: «Пёс  Барбос едет  в  гости  к  другу. По  какой  дорожке  он  доберётся  до  домика?». 

· Задание «Какая гусеница  нарисована  на  портрете?». На  картинке  изображено  много  гусениц и  отдельно  портрет  гусеницы. Необходимо  найти  такую  же  гусеницу.
· Коммуникативное  упражнение  «Тачка». Цель: учить  детей  взаимодействию  со  сверстниками, снятие  психоэмоционального  напряжения. Дети  разбиваются  на  пары. Один  из  партнёров  принимает  «упор  лёжа», другой  берёт  его  за  ноги  и  приподнимает.

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 

Занятие  №13.

· Игра «Золотая рыбка». Цель: развитие быстроты реакции, координации движений. Дети встают в круг, плотно прижавшись, друг к другу плечами, бёдрами, ногами, взявшись за руки. Это – сеть. Взрослый – золотая рыбка. Его задача – выбраться из круга. А задача остальных – не выпустить рыбку. 
· Игра «Собери  кубики». Детям  предлагаются  кубики. Необходимо  собрать  из  них  картинку, опираясь  на  картинку-образец.

· Игра  «Найди  в  комнате  красное, зелёное, жёлтое». Цель: развитие переключения, концентрации и сосредоточенности внимания, закрепления знаний о цвете.  Детям  предлагается  внимательно  посмотреть  вокруг, найти  и  назвать  предметы  красного, зелёного, жёлтого  цвета. 
· Игра  «Съедобное – несъедобное». Водящий  бросает  мяч, называя  какой-либо  предмет. Дети  должны  ловить  мяч  только  в  том  случае, если  предмет  съедобный. 
· Игра «Дерево». Цель: развитие  саморегуляции. Детям  даётся  инструкция: «Встаньте, поставьте  ноги  на  ширине  плеч, руки  свободно  опустите  вдоль  тела, закройте  глаза. Представьте, что  вы – это  дерево. Ноги-корни  крепки  и  устойчивы, они  прочно  уходят  в  землю, и  вы  чувствуете  себя  уверенно  и  спокойно. Ствол-тело – ровен  и  гибок, он  слегка  покачивается, но  не  ломается. Ветви-руки – свободно  колышутся  вдоль  ствола, листья-пальцы – легко  шелестят, слегка  задевая  друг  друга. Крона-голова – чиста  и  свежа. Вы – прекрасное  могучее  дерево, вы  уверенны  и  спокойны».

· Коммуникативное  упражнение  «Тачка». Цель: учить  детей  взаимодействию  со  сверстниками, снятие  психоэмоционального  напряжения. Дети  разбиваются  на  пары. Один  из  партнёров  принимает  «упор  лёжа», другой  берёт  его  за  ноги  и  приподнимает.

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  отметь  её». 


Занятие  №14.

· Игра «Археология». Цель: развитие мышечного контроля. Взрослый опускает кисть руки в таз с песком или крупой. Ребёнок осторожно «откапывает» руку – делает археологические раскопки. При этом нельзя дотрагиваться до кисти руки. Как только ребёнок коснётся своей ладони, он тут же меняется ролями со взрослым.

· Игра  «Разложи по  порядку». Детям  предлагаются  карточки  одного  цвета, но  разного  оттенка. Необходимо  разложить  их  по  порядку.
· Игра  «Поиграй, подбери, подумай». Детям  предлагаются  различные  картинки, необходимо  подобрать  к ним  заплатку.
· Задание «Найди  ниточку  к  каждому  из  шариков». Цель: развитие переключения, концентрации и сосредоточенности внимания, закрепления знаний о цвете. На  картинке  изображены  шарики  и  ниточки  разного  цвета. Необходимо  подобрать  ниточку  к  шарику  по  цвету.

· Задание «Куда  едут  машины?». Инструкция: «Покажи  машинки, которые  едут  к  ёлочке. А  какие  едут  к  берёзке?».

· Задание «Найди  7  отличий». На  картинке  изображены  два  медвежонка, которые  между  собой  отличаются. Необходимо  найти  отличия.

· Релаксационное упражнение. Цель: снятие психоэмоционального и мышечного напряжения. Включается музыка из серии «Наедине с природой», дети закрывают глаза и молча пытаются представить события, которые звучат в музыке.
· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание « Найди  две  одинаковые  фигуры  и  раскрась  их».

Занятие  №15.

· Игра  «Найди  на поле». Ребёнку  предлагается  игровое  поле  и  карточки  с  изображением  различных  предметов. Необходимо  найти  на  поле  соответствующую  картинку  и  закрыть  её  карточкой. 

· Задание «Найди  два  одинаковых  домика». На  картинке  5  домиков, но  среди  них  два  одинаковых, которые  нужно  найти.
· Задание «Найди  всех  птичек». На  иллюстрации  изображены  птицы, среди  которых  есть  те, которые  спрятались  за  кустики, деревья. Необходимо  обнаружить  всех  птиц  и  сосчитать.

· Задание «Путаница». На  картинке  изображены  звери: заяц, кошка, собака, поросёнок, где  художник  перепутал  части  тела. Например, у  собаки  оказался  хвост  поросёнка  и  т.д.

· Задание «Заплатки». Инструкция: «На  коврике  дырки. Помоги  мышке  подобрать  заплатки».

· Задание «Переплетённые линии». Цель: развитие устойчивости внимания. 
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· Функциональное  упражнение  «Дракон». Цель: развитие  двигательного  контроля  и  навыков  взаимодействия  со  сверстниками, снятие  психоэмоционального  напряжения. Играющие  стоят  друг  за  другом, держась  за  талию  впереди  стоящего. Первый  ребёнок – это  голова  дракона, последний – кончик  хвоста. Первый  играющий  пытается  схватить  последнего – дракон  ловит  свой  хвост. Остальные  дети  цепко  держатся  друг  за  друга. Если  дракон  не  поймает  свой  хвост («не  укусит»  хвост), то  на  место  головы  дракона  встаёт  другой  ребёнок.

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
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Занятие  №16.

· Игра «Брыкание». Цель: снижение  агрессивных  проявлений  и  ослабление  негативных  эмоций. Участники  разбиваются  на  пары. Один  лежит  на  полу, другой  стоит  напротив. По  команде  стоящий  ребёнок  наваливается  руками  на  согнутые  в  коленях  ноги  лежащего. Лежащий  ребёнок  сопротивляется  «нападению». Затем  пары  меняются  местами.
· Задание «Беспорядок». Инструкция: «Какой  беспорядок! Найди  и  покажи  все  игрушки». 

· Задание «Какие  нарисованы  картинки?». На  листе  изображены разные  картинки. Отдельно  нарисованы  в  рамке  картинки, которые  есть  среди  изображённых  предметов. Необходимо  найти и  показать, какие  предметы  находятся  среди  изображённых.

· Задание «Какая  улитка  доберётся  до  цветка?». На  листе  нарисованы  улитки, которым  необходимо  пройти  по  лабиринту, чтобы  добраться  до  цветка. Но  только  одна  из  улиток  сможет  до  него добраться. Необходимо  определить, какая  из  улиток  доберётся  до  цветка.
· Задание «Найди  одинаковые  конфеты». Инструкция: «На  картинке  рассыпались  конфеты. Найди  среди  них  одинаковые».
· Задание «Чем  отличаются  стрекозы?». Инструкция: «Две  стрекозы  присели  отдохнуть. Присмотрись  к  ним  повнимательнее. Чем  они  отличаются?».
· Задание «Найди  ошибку». На  листе  изображено  три  ряда  картинок: на  двух  изображены яблоко, груша, грибок, а  в  третьем  ряду  вместо  груши нарисована  морковь. Ребёнку  предлагают  найти  ошибку.
· Релаксационное упражнение. Цель: снятие психоэмоционального и мышечного напряжения. Включается музыка из серии «Наедине с природой», дети закрывают глаза и молча пытаются представить события, которые звучат в музыке.
· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
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Занятие  №17.

· Когнитивное упражнение «Движение». Цель: формирование  двигательной  памяти. Инструктор  предлагает  детям  несколько  последовательных  движений. Дети  стараются  повторить  их  как  можно  точнее  и  в  той  же  последовательности. Упражнение  может  выполняться  под  музыку.
· Задание «Братья-клоуны». Инструкция: «Рассмотри  двух братьев-клоунов. Чем  они  похожи  и  чем  отличаются?».
· Задание «Котёнок  и  клубок».  Инструкция: «Шустрый  котёнок  играет  с  клубочками. Покажи  клубок, который  он  разматывает  сейчас».
· Задание «Найди  две  одинаковые бабочки». Инструкция: «Как  много  бабочек  на  полянке! Две  из  них  одинаковые. Найди  их».
· Задание «Кто  спрятался?». На  картинке  за  деревом  «спрятался» слоник, которого  необходимо  найти и  определить, кто  спрятался.
· Задание «Найди». Инструкция: «Найди  картинку, на  которой  флажок, юла  и  шапочка»
· Задание «Кого  хотел  нарисовать  художник?». На  картинке  изображены  незаконченные  рисунки  кота, птицы, зайца, ёжика. Ребёнку  предлагается  определить, кого  хотел  нарисовать  художник.

· Игра «Шарик». Цель: развитие  саморегуляции. Представьте, что  вы – это  воздушный  шарик. Сейчас  вы  будете  надуваться. Наберите  побольше  воздуха  открытым  ртом, а  теперь  закройте   рот  и  надувайте  живот, больше, больше.  Молодцы! А  теперь  сдувайтесь! Приоткройте  рот  и  медленно  выпускайте  воздух  со  звуком  «п-ш-ш». Хорошо». Упражнение  повторяется  3  раза.  

· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
?  ?  ?  ?  ?  ?  !  ?  ?  ?  ?  ?  ?  ?  ?  ?  ?  ?  ?  

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


Занятие  №18.

· Игра  «Выбиваем  пыль». Цель: снятие  мышечного  напряжения, физической  агрессии. Каждому  участнику  достаётся  «пыльная»  подушка. Он  должен, усердно  колотя  руками, хорошенько  её  «почистить».
· Задание «Найди  косточку». Инструкция: «Тузик  заигрался  и  потерял  свою  косточку. Где  же  она?».

· Задание «Подбери  пару». Инструкция: «Помоги  котёнку  найти  пару  каждой  пирамидке».

· Задание «Слушай  внимательно». Инструкция: «Найди  рисунок, на  котором  машинка  на  скамейке, а  мячик – под  скамейкой».

· Задание «Найди  ключ». Инструкция: «Гномик  потерял  ключ. Посмотри  внимательно, где  же  он?». 
· Задание «Помоги  зайцу  сделать  покупки». Инструкция: «Помоги  зайцу  сделать  покупки. Найди  на  рисунке  всё, что  нарисовано  внизу».
· Задание «Братишки-зайчишки». Инструкция: «Два  братишки-зайчишки  вышли  погулять. Посмотри, одинаковые  ли  они, и  найди  отличия».
· Игра  «Запретный  номер». Цель: преодоление  двигательного  автоматизма. Дети  становятся  в  круг  и  считают  вслух, по  очереди  произнося  числа. Перед  этим  выбирается  какое-то  число, которое  нельзя  произносить, вместо  него  играющий  ребёнок  хлопает  в  ладоши  соответствующее  количество  раз. 

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
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Занятие  №19.

· Игра  «Обзывалки». Цель: снятие  вербальной  агрессии. Взрослый  предлагает  детям  поругаться  друг  на  друга  «овощами  и  фрукта        ми». Участники  игры  передают  по  кругу  мяч, при  этом,  называя  друг  друга  «фруктом»  или  «овощем» (это  могут  быть  названия  деревьев, грибов, рыб, цветов  и  т.д.). Каждое  обращение  обязательно  должно  начинаться  со  слов: «А  ты…». В  заключительном  круге  играющие дети обязательно  говорят  своему  соседу  что-нибудь  приятное, например: «А  ты – моя радость!» Перед  началом  игры  следует  предупредить, что  это  только  игра  и  обижаться  друг  на  друга  не  надо. 
· Задание «Найди  дорожку». Инструкция: «Как  зайке  добраться  до  морковки  и  капусты. Найди  дорожку (лабиринт)». 
· Задание «Определи правильно». Инструкция: «Разноцветные  человечки  вышли  погулять. Найди  человечка, который  идёт  в  другую  сторону».
· Задание «Девочки  идут  в  гости». Инструкция: «Даша, Маша, Наташа собираются  в  гости. Помоги  им  подобрать  платья и бантики».
· Задание «Лягушата». Инструкция: «Весёлые  лягушата  играют  в  прятки. А ну-ка, найди  их  всех».
· Задание «Зайчата». Инструкция: «Найди двух  одинаковых  зайчиков».

· Задание «Найди  фрагменты». Инструкция: «Покажи  части, нарисованные  внизу, на  верхнем  рисунке».

· Игра «Повтори  движение». Цель: снятие  мышечного  напряжения.

     Дети  встают  в  круг. Под  музыку  один  ребёнок выходит  в  круг  и делает  какое-нибудь  движение, остальные  стараются  его  повторить, затем  стоящий  в  кругу  ребёнок  передаёт  эстафету  другому.

· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
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· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


Занятие  №20.

· Игра  «Ухо-нос». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. По  команде  «Ухо!»  дети  должны  схватиться  за  ухо, по  команде  «Нос!» - за  нос. Ведущий  выполняет  вместе  с  детьми  действия  по  команде.
· Задание «Рыбки». Инструкция: «Покажи  рыбок, которые  плывут  к  водорослям. А  какие  плывут  обратно?».
· Задание «Где  бабочка?». Инструкция: «Зайка  хочет  поймать  бабочку. Где  же  она?».
· Задание «Грузовик». Инструкция: «У  грузовика  отвалилось  колесо. Расскажи, каких  зверят,  и  какие  игрушки  везла  машина».

· Задание «Кусочки  сыра». Инструкция: «Мышка  очень  любит  сыр. Найди  все  кусочки  сыра  в  её  комнате».

· Задание «Найди  половинки». Инструкция: «Миша  разрезал  все картинки  пополам. Помоги  ему  найти  половинки».

· Игра «Прямой счёт». Ведущий бросает ребёнку мяч и называет цифру 1, ребёнок ловит мяч и продолжает счёт – 2. Затем бросает мяч следующему ребёнку, продолжая счёт, - 3. Тот ловит мяч, говорит – 4, и т.д.

· Игра «Шарик». Цель: развитие  саморегуляции. Представьте, что  вы – это  воздушный  шарик. Сейчас  вы  будете  надуваться. Наберите  побольше  воздуха  открытым  ртом, а  теперь  закройте   рот  и  надувайте  живот, больше, больше.  Молодцы! А  теперь  сдувайтесь! Приоткройте  рот  и  медленно  выпускайте  воздух  со  звуком  «п-ш-ш». Хорошо». Упражнение  повторяется  3  раза.  

·  Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
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· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


Занятие  №21.

· Игра «Сражение».  Детям  раздаются  листы  бумаги (газеты). Они  из  них  делают  «снаряды», смяв  в  комочек. Затем  дети  делятся  на  две  команды. По  сигналу  взрослого  дети  начинают  ими  друг  в  друга  кидаться.
· Задание «Подбери  к  шапочке  такие  же  рукавички». Ребёнку  предлагается  картинка, где  изображены  разные  по цвету  и  узору  шапки  и  рукавицы. Ребёнку  предлагают  подобрать  пару.

· Задание «Чем  отличаются». Инструкция: «Петушки  вышли  погулять. Они  очень  похожи, но  всё-таки  отличаются. Расскажи, чем».
· Упражнение  «Разложи  пуговки  по  группам». Ребёнку  предлагается  разложить  по  группам  пуговицы: сначала по  цвету,  затем  по  размеру  и  сосчитать  их  количество. 

· Игра  «Сосчитай  правильно». Цель: формирование  умения  определять  количество  на  ощупь, развитие  концентрации, устойчивости  внимания.  Перед  ребёнком  кладётся  карточка, на  которую  наклеено  определённое  количество  пуговиц. Ребёнок  закрывает  глаза  и  старается  на  ощупь  определить, сколько  пуговиц.
· Функциональное  упражнение  «Рубка  дров». Цель: элиминация  агрессии. И.п. – стоя. Каждый  участник  представляет  себе, что  он  рубит  дрова  из  нескольких  чурок. Он  должен  пантомимически  поставить  чурку  на  пень, высоко  над  головой  поднять  топор  и  с  силой  опустить  его  на  чурку. Всякий  раз  при  опускании  топора  ребёнок  громко  произносит: «Ха!» Затем  поставить  перед  собой  следующую  чурку  и  рубить  вновь. Через  несколько  минут  каждый  участник  говорит, сколько  чурок  он  разрубил.

· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
Ш  Ш  Ш  Ш  Ш  Ш  Щ  Ш  Ш  Ш  Ш  Ш

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 

Занятие  №22.

· Игра «Нелепицы». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, мыслительных процессов. Психолог показывает детям картинку, на которой изображены события, которые не могут быть на самом деле. Ребёнок находит нелепое изображение и объясняет, что неправильно изображено на картинке.

· Задание  «Скажи, что было сначала, что  потом». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, умение сравнивать, анализировать. Ребёнку  предлагаются картинки, на  которых  изображёны: яйцо и цыплёнок, новая свечка и догоравшая, целый воздушный шарик и лопнувший, младенец и мальчик-школьник, целый снеговик и растаявший под солнцем, веточка с почками и с листочками. Необходимо определить, что было сначала, что потом. Ю. Соколова. Закономерности. – М.: Изд-во Эксмо, 2003. – с.1 – 4.
· Задание «Определи последовательность действий». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, умение сравнивать, анализировать. Предлагаются картинки, где необходимо установить последовательность событий. Ю. Соколова. Закономерности. – М.: Изд-во Эксмо, 2003. – с. 5. 
· Задание «Подбери пару к каждому предмету». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, умение сравнивать, анализировать. Предлагаются картинки, где необходимо правильно подобрать пару: пуговицу к рубашке, котёнка к домику и др. (выбор делается по цвету, размеру, назначению, форме). Ю. Соколова. Закономерности. – М.: Изд-во Эксмо, 2003. – с. 6 –11. 
· Коммуникативное  упражнение  «Тачка». Цель: учить  детей  взаимодействию  со  сверстниками, снятие  психоэмоционального  напряжения. Дети  разбиваются на пары. Один  из  партнёров  принимает  «упор,  лёжа», другой берёт  его  за  ноги  и  приподнимает.

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 

· Индивидуальное  задание « Следуя инструкции, выполни задание».
О

А К И Е О Л Д Г Н З Ж О Б Т М О С В О Я

Занятие  №23.

· Игра «Ласковые  ручки». Цель: учить  детей  взаимодействию  со  сверстниками, развивать  чувство  эмпатии, учить  понимать  свои  чувства  и  чувства  других  и  рассказывать  об  этом, учить  детей  передавать  заданное эмоциональное  состояние, умение  работать  в  группе, снятие  эмоционального  напряжения. Дети  стоят  по  кругу, повернувшись  спиной  в  круг,  и  вытягивают  свои  руки.   Взрослый  начинает  по  кругу  передавать  какое-нибудь  эмоциональное  состояние (например, радость), поглаживая  руки  детей. Затем  все  дети  по  очереди  говорят, что  почувствовали. Затем  выбирается  другой  ведущий  из  детей, который  может  передать  другое  эмоциональное  состояние. 
· Задание «Расположи в порядке возрастания». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, умение сравнивать, анализировать. На картинке изображены ленточки разной длины, яблоки разного размера, клоуны разные по росту, разные по толщине вазы, разные по возрасту дети, по скорости транспорт. Ю. Соколова. Закономерности. – М.: Изд-во Эксмо, 2003. – с. 12 – 17. 
· Задание «Расставь по порядку». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, умение сравнивать, анализировать. В зависимости от времени суток, необходимо расставить картинки по порядку. На другой картинке изображён  процесс созревания яблони, процесс ловли рыбы, где также нужно определить последовательность действий. Ю. Соколова. Закономерности. – М.: Изд-во Эксмо, 2003. – с. 18 – 21. 
· Задание «Какая картинка не похожа на другие?». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, умение сравнивать, анализировать. Предлагаются ребёнку 4 картинки, одна из которых не похожа на другие. Необходимо это установить. Ю. Соколова. Закономерности. – М.: Изд-во Эксмо, 2003. – с. 22 – 27. 
· Игра «Машинки едут по домам». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, развитие мыслительных процессов, закрепление знаний о цвете, размере. Ребёнку предлагаются карточки с изображением машин и гаражей разного цвета и размера. Необходимо показать, в каком гараже должна быть машина.
· Игра «Четвёртый лишний».

· Игра «Карусели». Цель: способствовать  сплочению  детского  коллектива, умению  взаимодействовать  друг  с  другом.

Все  вместе  встают  в  круг. «Сейчас  мы  будем  кататься  на  карусели, - говорит  взрослый. – Повторяйте  слова  за  мной  и  двигайтесь  дружно  по  кругу, чтобы  карусель  не  сломалась». Держась  за  руки, дети  вместе  со  взрослым  движутся  по  кругу  и  произносят  следующие  слова: «Еле-еле-еле-еле  завертелись  карусели. А  потом, потом, потом  всё  бегом, бегом, бегом! Побежали! (4  раза). Тише, тише, не  спешите, карусель  остановите. Раз-два, раз-два. Вот  и  кончена  игра». Сначала  карусель  медленно  движется  в  правую  сторону. Темп  речи  и  движения  постепенно  ускоряются. На  слова  «побежали»  карусель  меняет  направление  движения. Темп  движения  постепенно  замедляется, и  на  слове  «раз-два»  все  останавливаются. Потом  дети  собираются  в  круг, и  игра  начинается  сначала.
· Индивидуальное  задание «Дорисуй».





· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 

Занятие  №24.

· Задание «Что следующее?». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, умение сравнивать, анализировать. Ребёнку предлагается ряд картинок-предметов, где необходимо установить закономерность, что будет следующим, какой предмет или картинка. Ю. Соколова. Закономерности. – М.: Изд-во Эксмо, 2003. – с. 28 – 39. 
· Задание «Аналогии». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, умение сравнивать, анализировать. Ребёнку предлагаются картинки, где нужно по аналогии установить предмет, который должен быть рядом с картинкой. Ю. Соколова. Закономерности. – М.: Изд-во Эксмо, 2003. – с. 40 – 42. 
· Задание «Что неправильно нарисовал художник?». Перед ребёнком картинка, где изображены нелепицы. Предлагается ответить, что неправильно нарисовал художник. Ю. Соколова. Закономерности. – М.: Изд-во Эксмо, 2003. – с. 43 – 45. 
· Игра «Кукла идёт в гости». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, умение сравнивать, анализировать, закрепление знаний о размере. В задании нужно подобрать девочке платье соответствующего размера.
· Игра  «Чего  не  хватает?». На  картинке  изображены  предметы, у  которых  не  хватает  какой-нибудь  части, например, ножки  у  стула. Ребёнок  называет  недостающую  часть.
· Игра «Штриховка». Цель: снятие  мышечного  напряжения. Детям  раздаются  листы  бумаги  и  ручки. В  течение  одной  минуты  дети  под  ритмичную  музыку  делают  линии  размашистыми  движениями  руки, стараясь  выплеснуть  накопившуюся  энергию  и  гнев. Затем  рвут  эти  листы  и  выбрасывают  их.

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 



· Индивидуальное  задание « Следуя инструкции, выполни задание».
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Занятие №25. 

· Игра «Упрямая подушка». Цель: снятие общей агрессии, негативизма, упрямства. Взрослый подготавливает «волшебную, упрямую подушку» и вводит ребёнка в игру-сказку: «Волшебница-фея подарила нам подушку. Эта подушка не простая, а волшебная. Внутри неё живут детские упрямки. Это они заставляют нас иногда капризничать и упрямиться. Давайте, прогоним упрямки». Ребёнок бьёт кулаками в подушку изо всех сил, а взрослый приговаривает: «Сильнее, сильнее…». Когда движения становятся медленнее, игра постепенно останавливается. Затем взрослый предлагает послушать «упрямки» в подушке: «Все ли упрямки вылезли и что они делают?» Ребёнок прикладывает  ухо к подушке и слушает. «Упрямки испугались и молчат в подушке». 

· Задание  «Найди  два  одинаковых  предмета». Цель: развитие  мышления, объёма  внимания, восприятия  формы, величины, наблюдательности, формирования  умения  сравнивать, анализировать. Ребёнку  предлагается  рисунок  с  изображением  5  предметов, среди  которых  два  одинаковых. Инструкция: «Посмотри  внимательно  на  эту  карточку  и  найди среди  всех  нарисованных  предметов  два  одинаковых. Покажи эти  предметы  и  объясни, в  чём  их  похожесть». 
· Игра  «Разрезные  картинки». Ребёнку  предлагается  разрезные  картинки  сначала  из  4-5  частей, а  затем  из  6-7  и  более  частей, из  которых  необходимо  собрать  целую  картинку. 
· Игра  «Найди  пару». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Детям  предлагаются  картинки, на  которых  изображены  разные  звери. Необходимо  найти  одинаковые  картинки.
· Задание  «Шнуровка». Детям  предлагают  «башмачок», который необходимо  «зашнуровать».
· Упражнение «Гора  с  плеч». Цель: развитие  саморегуляции  и  снятие  психоэмоционального  напряжения. «Когда  ты  очень  устал, тебе  тяжело, ты  раздражён  или  тебе  хочется  лечь, а  надо  что-то  сделать, сбрось  «гору  с  плеч». Встань, широко  расставь  ноги, подними  плечи, отведи  их  назад  и  опусти  плечи, тебе  сразу  станет  легче». Сделать  это  упражнение  рекомендуется  5-6  раз.

· Индивидуальное задание « Найди две одинаковые фигуры и раскрась их».

· Индивидуальное  задание «Скопируй».


Занятие №26. 

· Упражнение «Точки».  Цель: снятие  мышечного  напряжения. Детям  раздаются  листы  бумаги  и  ручки. В  течение  одной  минуты  дети  делают  точки, стараясь  выплеснуть  накопившуюся  энергию  и  гнев. Затем  рвут  эти  листы  и  выбрасывают  их.
· Игра  «Развивающее  разноцветное  лото». Детям  раздаются  карточки с изображением  фигур  разного  цвета. Ведущий  достаёт  из  мешочка  объёмную  разноцветную  фигуру, дети  внимательно  рассматривают  её и  пытаются  найти  такую же  у  себя  на  поле. 
· Игра  «Найди  одинаковое». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Перед  ребёнком  раскладывают  картинки, на  которых  изображены  различные  предметы. Каждый  предмет  изображён  в  трёх  вариантах: целое  изображение, контур  изображения, заштрихованная картинка. Ребёнку  предлагается  найти  все  три  варианта  одной  и  той  же  картинки.
·   Игра  «Игра  с  флажками». Когда  ведущий   поднимает  красный  флажок, дети  должны  подпрыгнуть, зелёный – хлопнуть  в  ладоши, синий – шагать  на  месте.
· Игра «Чайные пары». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, развитие мыслительных процессов. Ребёнку предлагаются карточки с чашками и блюдцами, где  он должен сравнить узоры  рисунков и расставить приборы по парам.
· Игра «Маленькое  привидение». Цель: научить  детей  в  приемлемой  форме  выплеснуть  накопившийся гнев. Взрослый  предлагает детям  сыграть  роль  маленьких  добрых  привидений, которым  захотелось  немного  похулиганить  и  слегка  напугать  друг  друга. По  хлопку  дети  делают  руками  такое  движение: приподнимают  согнутые  в  локтях  руки, пальцы  растопырены, при  этом  произносят  страшным  голосом  звук «У». Если  слышится  тихий  хлопок, то  дети  произносят  тихо  этот  звук,  если  громкий – то  громко. 

· Индивидуальное  задание «Раскрась не треугольник и не квадрат».

· Индивидуальное  задание «Скопируй».







Комплекс коррекционно-развивающих занятий для детей подготовительной к школе группы с СДВГ (6 – 7 лет).

Занятие  №1.
· Глазодвигательное упражнение. И.п. – сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по 4 основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырём вспомогательным направлениям (по диагонали); сведение глаз к центру. Каждое из движений производится сначала на расстоянии вытянутой руки, затем на расстоянии локтя, и, наконец, около переносицы. Движения совершаются в медленном темпе (3-7 секунд) с фиксацией в крайних положениях; причём удержание должно быть равным по длительности предшествующему движению. При отработке глазодвигательных упражнений для привлечения внимания ребёнка рекомендуется использовать какие-либо яркие предметы, маленькие игрушки и т.д. В начале освоения этих упражнений ребёнок должен следить за предметом, перемещаемым взрослым, затем передвигать его самостоятельно, держа сначала в правой, потом в левой руке, а затем обеими руками вместе. Тем областям в поле зрения ребёнка, где происходит «соскальзывание» взгляда, следует уделить дополнительное внимание, «прорисовывая» их несколько раз, пока удержание не станет устойчивым. 

· Игра «Ручеёк». Цель: создание весёлого и жизнерадостного настроения. Из пар, стоящих друг за другом с поднятыми и сцепленными руками, образуется длинный коридор. Игрок, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару и берёт за руку того, кто ему симпатичен. Образованная пара идёт в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идёт в начало «ручейка». Так «ручеёк» движется долго, беспрерывно. Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Для этого нужно стать парами – кто с кем хочет. Образованные пары должны взяться за руки и держать их высоко над головой. Из сцепленных рук получается длинный коридор. Игрок, кому пара не досталась, идёт к началу  «ручейка» и, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару. Новая пара, взявшись за руки, пробирается в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идёт в начало «ручейка». Таким образом, «ручеёк» движется долго». В игре участвует нечётное количество детей.
· Игра  «Что  слышно?». Цель: развитие  слухового  внимания. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем  в  игру  и  узнаем, кто  самый  внимательный. Нужно  в  полной  тишине  в  течение  некоторого  времени (засекаю  его  я)  внимательно  слушать, что  происходит  за  дверью. По  окончании  данного  времени (1-2  минуты)  необходимо  назвать  как  можно  больше  услышанных  звуков. Чтобы  каждому  была  дана  возможность  сказать, надо  называть  услышанные  звуки  в  порядке  своей  очереди. Повторять  звуки  при  назывании  нельзя. Победит  тот, кто  больше  всех  назовёт  таких  звуков». Вариант: можно  слушать, что  происходит  за  ширмой. Для  этого  можно  взять  такие  предметы, как  барабан, свисток, ёмкости  с  водой  для  её  переливания и создания звуков льющейся воды, детское пианино и  др.
· Задание  «Найди  два  одинаковых  предмета». Цель: развитие  мышления, объёма  внимания, восприятия  формы, величины, наблюдательности, формирования  умения  сравнивать, анализировать. Детям  предлагается карточка  с  изображением  более  5  предметов. Из  изображённых  предметов  надо  образовать  одинаковые  пары, показать  их  и  объяснить, в  чём  схожесть  каждой  пары. 
· Задание «Выкладывание из палочек по образцу» (1-ый  уровень сложности: узоры в одну строчку). Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики пальцев. Ребёнку предлагается по образцу выложить узор или силуэт из палочек. Инструкция: «Посмотри, что изображено на этом рисунке? Возьми палочки и выложи из них точно такой же узор. При выкладывании будь внимателен. Приступай к работе».  
· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
А  К  Е  Р  Н  В  Б  С  М  Т  Л  2  Д  Н  Г  Б

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


Занятие  №2.
· Игра  «Ручеёк». Цель: создание  весёлого и жизнерадостного настроения. Из пар, стоящих друг за другом с поднятыми и сцепленными  руками, образуется длинный коридор. Игрок, проходя под  сцепленными руками, ищет себе  пару  и  берёт за руку того, кто ему  симпатичен. Образованная пара идёт в конец  коридора, а тот, чью  пару  разбили, идёт в начало «ручейка». Так  «ручеёк» движется долго, беспрерывно. Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Для этого нужно стать парами – кто с кем хочет. Образованные пары должны взяться за руки и держать их высоко над головой. Из сцепленных рук  получается длинный коридор. Игрок, кому пара не досталась, идёт к началу «ручейка» и, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару. Новая пара, взявшись за руки, пробирается в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идёт в начало «ручейка». Таким образом, «ручеёк» движется долго». В игре участвует нечётное количество детей.
· Глазодвигательное упражнение. И.п. – сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по 4 основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырём вспомогательным направлениям (по диагонали); сведение глаз к центру. Каждое из движений производится сначала на расстоянии вытянутой руки, затем на расстоянии локтя, и, наконец, около переносицы. Движения совершаются в медленном темпе (3-7 секунд) с фиксацией в крайних положениях; причём удержание должно быть равным по длительности предшествующему движению. При отработки глазодвигательных упражнений для привлечения внимания ребёнка рекомендуется использовать какие-либо яркие предметы, маленькие игрушки и т.д. В начале освоения этих упражнений ребёнок должен следить за предметом, перемещаемым взрослым, затем передвигать его самостоятельно, держа сначала в правой, потом в левой руке, а затем обеими руками вместе. 
· Игра «Путаница». Цель: развитие  произвольного  внимания, переключение, устойчивости  и  распределение  внимания. Перед детьми расставляют и называют по порядку цифры от 1 до 10. Дети закрывают глаза, психолог переставляет порядок. Ребёнку необходимо найти ошибку и исправить её.
· Задание «Найди  пять отличий». Цель: развитие произвольного внимания, переключение и распределение внимания. Ребёнку предлагается карточка с изображением  двух картинок. Необходимо найти пять отличий. 
· Функциональное  упражнение  «Кто  летает?». Цель: развитие  концентрации  внимания. Дети  садятся  на  полу полукругом, инструктор  называет  предметы. Если  предмет  летает – дети  хлопают  в  ладоши, если  не  летает – руки  у  детей  опущены. 
· Задание  «Выкладывание  узора  из  мозаики». Цель: развитие  концентрации  и  объёма  внимания, мелкой  моторики  руки, формирование  умения  работать  по  образцу. Инструкция: «Посмотри, на  этом  рисунке  изображена  цифра (буква, узор, силуэт). Из  мозаики  нужно  выложить  точно  такую  же  цифру (букву, узор, силуэт), как  на рисунке. Будь  внимателен».
· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
И  И  И  И  И  И  И  И  И  Н  И  И  И  И  И

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 

Занятие  №3.
· Функциональное  упражнение  «Руки-ноги». Цель: развитие  концентрации  внимания  и  двигательного контроля, элиминация  импульсивности, развитие навыков  удержания  программы. И.п. – стоя. Прыжки  на  месте  с  одновременными  движениями  руками  и  ногами. 

Ноги  вместе – руки  врозь.

Ноги  врозь – руки  вместе.

   Ноги  вместе – руки  вместе.

                                            Ноги  врозь – руки  врозь. 

           Цикл  прыжков  повторить  несколько  раз.

· Упражнение  «Исключение  лишнего». Цель: развитие  мышления  и  объёма  внимания. Ребёнку  предлагается  найти  из  пяти  изображённых на  рисунке  предметов  один, отличающийся  от  других, и  объяснить  свой  выбор. Инструкция: «Посмотри  внимательно на  изображённые  здесь  предметы  и  найди  среди  них  такой, который  отличается  от  остальных. Покажи  найденный  предмет  и  объясни, почему  он  не  похож  на  другие».

· Задание  «Выкладывание  из  палочек  по  образцу» (1-ый  уровень  сложности: узоры  в  одну  строчку). Цель: развитие  произвольного  внимания, мелкой  моторики  пальцев. Ребёнку  предлагается  по  образцу  выложить  узор  или  силуэт  из  палочек. Инструкция: «Посмотри, что  изображено  на  этом  рисунке? Возьми  палочки  и  выложи  из  них  точно  такой же  узор. При  выкладывании  будь  внимателен. Приступай  к  работе».  
· Игра  «Узнай  по  голосу». Цель: развитие  слухового  внимания, умения  узнавать  друг  друга  по  голосу. Дети  выбирают  водящего, который  стоит  в  центре  круга  с  завязанными  глазами. Дети  говорят  все  вместе: «Ты  загадку  отгадай, кто  позвал  тебя, узнай». Затем  психолог  подаёт  знак  кому-нибудь  из  детей. Ребёнок  называет  водящего  по  имени. Водящий  должен  отгадать, кто  его  позвал. Если  водящий  угадает, он  меняется  местом  с  назвавшим  его  ребёнком. Если  водящий  не  узнаёт  голоса, то  он  продолжает быть  водящим до тех пор, пока не узнает по голосу очередного игрока. 

· Игра  «По  новым  местам». Цель: формирование моторно-двигательного внимания, развитие  скорости  движений. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем  в  игру. Каждый  из  вас  должен  встать  в  кружок-домик. По  команде: «На  прогулку!», все  за  мной друг  за  другом  начнут «гулять». По  команде: «По  новым  местам!», все  должны  найти  себе  новый  кружок-домик. Кто  займёт  новый  домик  последним – считается  проигравшим».

· Индивидуальное  задание « Следуя инструкции, выполни  задание». Необходимо цифру три подчеркнуть, а цифру пять зачеркнуть.
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· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
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Занятие  №4.

· Задание  «Выкладывание  узора  из  мозаики». Цель: развитие  концентрации  и  объёма  внимания, мелкой  моторики  руки, формирование  умения  работать  по  образцу. Инструкция: «Посмотри, на  этом  рисунке  изображена  цифра (буква, узор, силуэт). Из  мозаики  нужно  выложить  точно  такую  же  цифру (букву, узор, силуэт), как  на рисунке. Будь  внимателен».
· Игра  «Совушка-сова». Цель: развитие  внимания, воспитание  выдержки. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем  в  интересную  игру. Кого  мы  выберем  совушкой-совой, то  будет  жить  в  «гнезде» - в  кругу. Остальные  будут  называться  жучками, лягушками, бабочками  и  летать  или  прыгать, как  они. По  моему  сигналу: «Ночь  наступает!», все  останавливаются  и  замирают. В  это  время  сова  вылетает  на  охоту. Заметив  пошевелившегося  игрока, сова  берёт  его  за  руку  и  уводит  в  «гнездо». Когда  вы  услышите  сигнал: «День», то  снова  начинайте  двигаться. В  этой  игре есть  правила, которые  необходимо  соблюдать: 
1. сова  не  имеет  права  долго  наблюдать  за одним  и  тем  же  игрокам;

2. вырываться от  совы  нельзя;

3. если  сова  не  замечает  пошевелившихся  игроков, а  звучит  сигнал: «День», то  она  улетает  в  гнездо  без  добычи.

· Задание  «Найди  два  одинаковых  предмета». Цель: развитие  мышления, объёма  внимания, восприятия  формы, величины, наблюдательности, формирования  умения  сравнивать, анализировать. Детям  предлагается карточка  с  изображением  более  5  предметов. Из  изображённых  предметов  надо  образовать  одинаковые  пары, показать  их  и  объяснить, в  чём  схожесть  каждой  пары. 
· Когнитивное  упражнение «Чаша  доброты» (визуализация). Цель: эмоциональное  развитие. И.п. – сидя  на  полу. Инструктор: «Сядьте  удобно, закройте  глаза. Представьте  перед  собой  свою  любимую  чашку. Мысленно наполните  её  до  краёв  своей  добротой. Представьте  рядом  другую  чужую  чашку, она  пустая. Отлейте  в  неё  из  своей  чашки  доброты. Рядом  ещё  одна  пустая  чашка, ещё  и  ещё. Отливайте  из  своей чашки  доброту  в  пустые. Не  жалейте! А  сейчас  посмотрите  в  свою  чашку. Она пустая, полная? Добавьте  в  неё  своей  доброты. Вы  можете делиться  своей  добротой  с  другими, но  ваша  чашка  всегда  будет  оставаться  полной. Откройте  глаза. 

· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
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· Индивидуальное  задание « Найди  две  одинаковые  фигуры  и  раскрась  их».

Занятие  №5.

· Релаксационное упражнение. Цель: снятие психоэмоционального и мышечного напряжения. Включается музыка из серии «Наедине с природой», дети закрывают глаза и молча пытаются представить события, которые звучат в музыке.
· Глазодвигательное упражнение. И.п. – сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжается отработка движений глаз по 4 основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырём вспомогательным направлениям (по диагонали); сведение глаз к центру.

· Задание «Найди пять отличий». Цель: развитие произвольного внимания, переключение и распределение внимания. Ребёнку предлагается карточка с изображением двух картинок. Необходимо найти пять отличий. 
· Задание «Выкладывание из палочек по образцу» (1-ый уровень сложности: узоры в одну строчку). Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики пальцев. Ребёнку предлагается по образцу выложить узор или силуэт из палочек. Инструкция: «Посмотри, что изображено на этом рисунке? Возьми палочки и выложи из них точно такой же узор. При  выкладывании будь внимателен. Приступай к работе».  
· Игра  «По  новым  местам». Цель: формирование моторно-двигательного внимания, развитие  скорости  движений. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем  в  игру. Каждый  из  вас  должен  встать  в  кружок-домик. По  команде: «На  прогулку!», все  за  мной друг  за  другом  начнут «гулять». По  команде: «По  новым  местам!», все  должны  найти  себе  новый  кружок-домик. Кто  займёт  новый  домик  последним – считается  проигравшим».
· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
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· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


Занятие  №6.

· Задание  «Выкладывание  узора  из  мозаики». Цель: развитие  концентрации  и  объёма  внимания, мелкой  моторики  руки, формирование  умения  работать  по  образцу. Инструкция: «Посмотри, на  этом  рисунке  изображена  цифра (буква, узор, силуэт). Из  мозаики  нужно  выложить  точно  такую  же  цифру (букву, узор, силуэт), как  на рисунке. Будь  внимателен».
· Упражнение  «Смотри  на  руки». Цель: развитие  произвольного  внимания. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем. Для  игры  нам  нужно  выбрать  командира, который  будет  придумывать  движения  для  рук. Сначала  командиром  буду  я, а  потом  тот, кого  мы  выберем  с  помощью  считалки. Все  играющие, стоя  друг  за  другом  по  кругу, должны  начать  двигаться  под  музыку. Первым  будет  стоять  командир – сейчас  им  буду  я. Все  внимательно  следят, какие  движения  рук  показывает  командир, и  повторяют  их  точно  за    ним. Начинаем  играть». 

· Задание  «Найди  два  одинаковых  предмета». Цель: развитие  мышления, объёма  внимания, восприятия  формы, величины, наблюдательности, формирования  умения  сравнивать, анализировать. Детям  предлагается карточка  с  изображением  более  5  предметов. Из  изображённых  предметов  надо  образовать  одинаковые  пары, показать  их  и  объяснить, в  чём  схожесть  каждой  пары. 
· Задание  «Найди  все  отличия». Цель: развитие  произвольного  внимания, переключение  и  распределение  внимания. Ребёнку  предлагается  карточка  с изображением  двух  картинок, отличающихся  друг от  друга  деталями. Инструкция: «Посмотри  внимательно  на  эту  карточку. На  ней  изображены  две  картинки, которые  отличаются  друг  от  друга  различными  деталями. Необходимо  быстро  найти  все  имеющиеся  отличия».
· Игра  «Будь  внимателен». Цель: развитие  внимания, скорости  реакции. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем. В  этой  игре  нужно  быть внимательным. Встаньте  по  кругу  друг  за  другом. Слушайте  внимательно  мои  слова – команды. Когда  я  скажу  «зайчики», все  должны  прыгать  по  кругу, как  зайчики. Когда  я  скажу  «лошадки», все  должны  показать, как  лошадки  ударяют  копытом. Когда  я  скажу  «раки», все  должны  показать, как  раки  пятятся  назад. Когда  я  скажу  «птицы», то  нужно  бегать    по  кругу, раскинув  руки  в  стороны, как  крылья.  Когда  я  скажу  «аист» - все  мигом  должны  превратиться  в  аистов  и  стоять  на одной  ноге».
· Игра  «Совушка-сова». Цель: развитие  внимания, воспитание  выдержки. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем  в  интересную  игру. Кого  мы  выберем  совушкой-совой, то  будет  жить  в  «гнезде» - в  кругу. Остальные  будут  называться  жучками, лягушками, бабочками  и  летать  или  прыгать, как  они. По  моему  сигналу: «Ночь  наступает!», все  останавливаются  и  замирают. В  это  время  сова  вылетает  на  охоту. Заметив  пошевелившегося  игрока, сова  берёт  его  за  руку  и  уводит  в  «гнездо». Когда  вы  услышите  сигнал: «День», то  снова  начинайте  двигаться. В  этой  игре есть  правила, которые  необходимо  соблюдать: 
4. сова  не  имеет  права  долго  наблюдать  за одним  и  тем  же  игрокам;

5. вырываться от  совы  нельзя;

6. если  сова  не  замечает  пошевелившихся  игроков, а  звучит  сигнал: «День», то  она  улетает  в  гнездо  без  добычи. 

· Индивидуальное  задание « Найди  лишний  элемент».
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· Индивидуальное  задание « Следуя инструкции, выполни  задание».
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Занятие  №7.

· Упражнение  «Смотри  на  руки». Цель: развитие  произвольного  внимания. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем. Для  игры  нам  нужно  выбрать  командира, который  будет  придумывать  движения  для  рук. Сначала  командиром  буду  я, а  потом  тот, кого  мы  выберем  с  помощью  считалки. Все  играющие, стоя  друг  за  другом  по  кругу, должны  начать  двигаться  под  музыку. Первым  будет  стоять  командир – сейчас  им  буду  я. Все  внимательно  следят, какие  движения  рук  показывает  командир, и  повторяют  их  точно  за    ним. Начинаем  играть». 

· Функциональное  упражнение  «Чайничек  с  крышечкой». Цель: развитие  концентрации  внимания  и  двигательного  контроля, элиминация  импульсивности. Участники  садятся  в  круг. Каждый  из  них  проговаривает  песенку, сопровождая её определёнными  мануальными  жестами. 

«Чайничек (вертикальные  движения  рёбрами  ладоней)!

На  чайнике – крышечка (левая  рука  складывается  в  кулак, правая – ладонью  делает  круговые движения  над  кулаком).

На  крышечки – шишечка (вертикальные  движения  кулаками).

В  шишечке – дырочка (указательный  и  большой  палец  обеих  рук  делают  колечки). 

Из дырочки  пар  идёт (указательными  пальцами  рисуются  спиральки).

Пар  идёт  с  дырочки,

Дырочка  в  шишечке,

Шишечка  на  крышечке,

Крышечка  на  чайнике».

· Задание  «Найди  два  одинаковых  предмета». Цель: развитие  мышления, объёма  внимания, восприятия  формы, величины, наблюдательности, формирования  умения  сравнивать, анализировать. Детям  предлагается карточка  с  изображением  более  5  предметов. Из  изображённых  предметов  надо  образовать  одинаковые  пары, показать  их  и  объяснить, в  чём  схожесть  каждой  пары. 
· Задание  «Найди  пять  отличий». Цель: развитие  произвольного  внимания, переключение  и  распределение  внимания. Ребёнку  предлагается  карточка  с изображением  двух  картинок. Необходимо  найти пять  отличий. 
· Задание  «Выкладывание  из  палочек  по  образцу» (2-ой  уровень  сложности: простые  силуэты, состоящие  от  6  до  12  палочек). Цель: развитие  произвольного  внимания, мелкой  моторики  пальцев. Ребёнку  предлагается  по  образцу  выложить  узор  или  силуэт  из  палочек. Инструкция: «Посмотри, что  изображено  на  этом  рисунке? Возьми  палочки  и  выложи  из  них  точно  такой же  узор. При  выкладывании  будь  внимателен. Приступай  к  работе».  
· Игра  «Четыре  стихии». Цель: развитие  внимания, координации  слухового  и  двигательного  анализатора. Дети  сидят  по  кругу  и  выполняют  движения  в  соответствии  со  словами: «земля» - руки  вниз, «вода» - вытянуть  руки  вперёд, «воздух» - поднять  руки  вверх, «огонь» - произвести  вращение  руками  в  лучезапястных и  локтевых  суставах. Кто  ошибается, считается  проигравшим.

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание «Найди  две  одинаковые  фигуры  и  раскрась  их».


Занятие  №8.

· Функциональное упражнение «Чайничек с  крышечкой». Цель: развитие  концентрации  внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. Участники садятся в круг. Каждый из них  проговаривает песенку, сопровождая её определёнными мануальными жестами. 

«Чайничек (вертикальные  движения  рёбрами  ладоней)!

На  чайнике – крышечка (левая  рука  складывается  в  кулак, правая – ладонью  делает  круговые движения  над  кулаком).

На  крышечки – шишечка (вертикальные  движения  кулаками).

В шишечке – дырочка (указательный и большой палец обеих рук делают колечки). Из дырочки пар идёт (указательными пальцами рисуются спиральки). Пар идёт с дырочки. Дырочка в шишечке. Шишечка на крышечке, 

· Задание  «Найди  пять  отличий». Цель: развитие  произвольного  внимания, переключение  и  распределение  внимания. Ребёнку  предлагается  карточка  с изображением  двух  картинок. Необходимо  найти пять  отличий. 
· Упражнение  «Исключение  лишнего». Цель: развитие  мышления  и  объёма  внимания. Ребёнку  предлагается  найти  из  пяти  изображённых на  рисунке  предметов  один, отличающийся  от  других, и  объяснить  свой  выбор. Инструкция: «Посмотри  внимательно на  изображённые  здесь  предметы  и  найди  среди  них  такой, который  отличается  от  остальных. Покажи  найденный  предмет  и  объясни, почему  он  не  похож  на  другие».

· Задание  «Выкладывание  узора  из  мозаики». Цель: развитие  концентрации  и  объёма  внимания, мелкой  моторики  руки, формирование  умения  работать  по  образцу. Инструкция: «Посмотри, на  этом  рисунке  изображена  цифра (буква, узор, силуэт). Из  мозаики  нужно  выложить  точно  такую  же  цифру (букву, узор, силуэт), как  на рисунке. Будь  внимателен».
· Игра  «Что  слышно?». Цель: развитие  слухового  внимания. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем  в  игру  и  узнаем, кто  самый  внимательный. Нужно  в  полной  тишине  в  течение  некоторого  времени (засекаю  его  я)  внимательно  слушать, что  происходит  за  дверью. По  окончании  данного  времени (1-2  минуты)  необходимо  назвать  как  можно  больше  услышанных  звуков. Чтобы  каждому  была  дана  возможность  сказать, надо  называть  услышанные  звуки  в  порядке  своей  очереди. Повторять  звуки  при  назывании  нельзя. Победит  тот, кто  больше  всех  назовёт  таких  звуков». Вариант: можно  слушать, что  происходит  за  ширмой. Для  этого  можно  взять  такие  предметы, как  барабан, свисток, ёмкости  с  водой  для  её  переливания и создания звуков льющейся воды, детское пианино и  др.
· Коммуникативное  упражнение  «Сороконожка». Цель: учить  детей  взаимодействию  со  сверстниками, способствовать  сплочению  детского  коллектива. Дети  встают  друг  за  другом, держась  за  талию  впередистоящего. По  команде  ведущего  Сороконожка  начинает  сначала  просто  двигаться  вперёд, затем  приседает, прыгает  на  одной  ножке, проползает  между  препятствиями  и  выполняет  другие  задания. Главная  задача  играющих детей – не  разорвать  единую  «цепь», сохранить  сороконожку  в  целости. 

· Индивидуальное  задание « Следуя инструкции, выполни  задание».
4        6
1  3  5  4  7  6  8  0  8  9  3  2  4  5  7  1  6  8  4  2  8  1  2  9  7  0  9  5  3  6  7  2  3  4  5  6  7  5  4  7  0  8  1  9  3  4  6  2  7  4  1  3  2  8  4  6  9  7  2  3  4  7  0  6  1  3  3  6  8  0  5  3  4  7  8  6  1  9  0  3  2  5  4  7  8  6  9   
· Индивидуальное  задание  «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её».


Занятие  №9.

· Функциональное  упражнение  «Руки-ноги». Цель: развитие  концентрации  внимания  и  двигательного контроля, элиминация  импульсивности, развитие навыков  удержания  программы. И.п. – стоя. Прыжки  на  месте  с  одновременными  движениями  руками  и  ногами. 

Ноги  вправо – руки  влево.

Ноги  влево – руки  вправо.

   Ноги  вправо – руки  вправо.

                                            Ноги  влево – руки  влево. 

Цикл  прыжков  повторить  несколько  раз.

· Задание  «Выкладывание  из  палочек  по  образцу» (2-ой  уровень  сложности: простые  силуэты, состоящие  от  6  до  12  палочек). Цель: развитие  произвольного  внимания, мелкой  моторики  пальцев. Ребёнку  предлагается  по  образцу  выложить  узор  или  силуэт  из  палочек. Инструкция: «Посмотри, что  изображено  на  этом  рисунке? Возьми  палочки  и  выложи  из  них  точно  такой же  узор. При  выкладывании  будь  внимателен. Приступай  к  работе».  
· Задание  «Найди  пять  отличий». Цель: развитие  произвольного  внимания, переключение  и  распределение  внимания. Ребёнку  предлагается  карточка  с изображением  двух  картинок. Необходимо  найти пять  отличий. 
· Задание  «Найди  два  одинаковых  предмета». Цель: развитие  мышления, объёма  внимания, восприятия  формы, величины, наблюдательности, формирования  умения  сравнивать, анализировать. Детям  предлагается карточка  с  изображением  более  5  предметов. Из  изображённых  предметов  надо  образовать  одинаковые  пары, показать  их  и  объяснить, в  чём  схожесть  каждой  пары. 
· Коммуникативное  упражнение  «Сороконожка». Цель: учить  детей  взаимодействию  со  сверстниками, способствовать  сплочению  детского  коллектива. Дети  встают  друг  за  другом, держась  за  талию  впередистоящего. По  команде  ведущего  Сороконожка  начинает  сначала  просто  двигаться  вперёд, затем  приседает, прыгает  на  одной  ножке, проползает  между  препятствиями  и  выполняет  другие  задания. Главная  задача  играющих детей – не  разорвать  единую  «цепь», сохранить  сороконожку  в  целости. 

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание «Найди  две  одинаковые  фигуры  и  раскрась  их».




Занятие  №10.

· Когнитивное упражнение «Ритм». Цель: ритмирование  правого  полушария. И.п. – сидя  на  полу. Инструктор  задаёт  ритм, отстукивая  его  одной  рукой, например, 2-2-3 (в  начале  освоения  даётся  зрительное  подкрепление, дети  видят  руки  инструктора, а  в  процессе  освоения  происходит  постепенный  переход  только  к  слуховому  восприятию, т.е. с  закрытыми  глазами). Затем  детям  предлагается  повторить  ритмический  рисунок  правой  рукой, левой  рукой, двумя  руками  одновременно (хлопки  и  удары  перед  собой)  комбинированно (например, 2 – правой  рукой, 2 – левой  рукой, 3 – одновременно  двумя  руками). После освоения  первой  части  упражнения  детям  предлагается  воспроизвести  тот  же  ритмический  рисунок  ногами.  

· Упражнение  «Исключение  лишнего». Цель: развитие  мышления  и  объёма  внимания. Ребёнку  предлагается  найти  из  пяти  изображённых на  рисунке  предметов  один, отличающийся  от  других, и  объяснить  свой  выбор. Инструкция: «Посмотри  внимательно на  изображённые  здесь  предметы  и  найди  среди  них  такой, который  отличается  от  остальных. Покажи  найденный  предмет  и  объясни, почему  он  не  похож  на  другие».

· Задание  «Выкладывание  узора  из  мозаики». Цель: развитие  концентрации  и  объёма  внимания, мелкой  моторики  руки, формирование  умения  работать  по  образцу. Инструкция: «Посмотри, на  этом  рисунке  изображена  цифра (буква, узор, силуэт). Из  мозаики  нужно  выложить  точно  такую  же  цифру (букву, узор, силуэт), как  на рисунке. Будь  внимателен».
· Задание  «Найди  два  одинаковых  предмета». Цель: развитие  мышления, объёма  внимания, восприятия  формы, величины, наблюдательности, формирования  умения  сравнивать, анализировать. Детям  предлагается карточка  с  изображением  более  5  предметов. Из  изображённых  предметов  надо  образовать  одинаковые  пары, показать  их  и  объяснить, в  чём  схожесть  каждой  пары. 
· Игра  «Узнай  по  голосу». Цель: развитие  слухового  внимания, умения  узнавать  друг  друга  по  голосу. Дети  выбирают  водящего, который  стоит  в  центре  круга  с  завязанными  глазами. Дети  говорят  все  вместе: «Ты  загадку  отгадай, кто  позвал  тебя, узнай». Затем  психолог  подаёт  знак  кому-нибудь  из  детей. Ребёнок  называет  водящего  по  имени. Водящий  должен  отгадать, кто  его  позвал. Если  водящий  угадает, он  меняется  местом  с  назвавшим  его  ребёнком. Если  водящий  не  узнаёт  голоса, то  он  продолжает быть  водящим до тех пор, пока не узнает по голосу очередного игрока.

· Функциональное  упражнение  «Дракон». Цель: развитие  двигательного  контроля  и  навыков  взаимодействия  со  сверстниками, снятие  психоэмоционального  напряжения. Играющие  стоят  друг  за  другом, держась  за  талию  впереди  стоящего. Первый  ребёнок – это  голова  дракона, последний – кончик  хвоста. Первый  играющий  пытается  схватить  последнего – дракон  ловит  свой  хвост. Остальные  дети  цепко  держатся  друг  за  друга. Если  дракон  не  поймает  свой  хвост («не  укусит»  хвост), то  на  место  головы  дракона  встаёт  другой  ребёнок.

· Индивидуальное  задание «Расставь  внутри  фигур  знаки, следуя  образцу».





· Индивидуальное  задание «Найди  две  одинаковые  фигуры  и  раскрась  их».


Занятие  №11.

· Упражнение  «Слушай   команду». Цель: развитие произвольного  внимания. Дети  встают друг  за  другом  и  двигаются  шагом  под  музыку  по  кругу. Когда звуки  музыки  прекратятся, необходимо  остановиться  и  внимательно слушать  инструктора, который  шёпотом  произнесёт  команду, например, поднять  руки. Дети  выполняют  эту  команду. Примеры  команд: присесть; наклониться  вперёд  и  вытянуть  руки  вперёд; согнуть  правую  ногу  в  колене, руки  развести  в  стороны; сесть  на  пол  и  обхватить  колени  двумя  руками  и  др. 

· Упражнение  «Исключение  лишнего». Цель: развитие  мышления  и  объёма  внимания. Ребёнку  предлагается  найти  из  пяти  изображённых на  рисунке  предметов  один, отличающийся  от  других, и  объяснить  свой  выбор. Инструкция: «Посмотри  внимательно на  изображённые  здесь  предметы  и  найди  среди  них  такой, который  отличается  от  остальных. Покажи  найденный  предмет  и  объясни, почему  он  не  похож  на  другие».

· Задание  «Чей  это  дом». Цель: развитие  наблюдательности. Ребёнку  предлагается  рисунок  с  изображением  домов  и  людей, спешащих  в  разные  стороны. Необходимо, внимательно  посмотрев на  рисунок, найти  хозяина  каждого  дома  и  объяснить  свой  выбор.

· Задание «Нанизывание бусинок по образцу». Цель: развитие концентрации и объёма внимания, мелкой моторики пальцев. Ребёнку предлагается по образцу нанизывать бусинки точно так, как они выглядят на рисунке». Усложнение – нанизывание крупного бисера.

· Игра «Испорченный телефон». Цель: развитие слухового внимания. Дети сидят по кругу. Ведущий произносит тихо на ухо рядом сидящему игроку слово, тот его предаёт следующему и т.д. Слово должно дойти до последнего игрока. Ведущий спрашивает у последнего игрока: «Какое слово ты услышал?». Если тот скажет слово, предложенное ведущим, значит, телефон исправен. Если же слово не то, водящий спрашивает всех по очереди (начиная с последнего), какое они услышали слово. Так узнают, какой игрок напутал, «испортил телефон, который занимает последнее место.

· Функциональное упражнение «Дракон». Цель: развитие двигательного контроля и навыков взаимодействия со сверстниками, снятие психоэмоционального напряжения. Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребёнок – это голова дракона, последний – кончик хвоста. Первый играющий пытается схватить последнего – дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко держатся друг  за друга. Если дракон не поймает свой хвост («не укусит» хвост), то на место головы дракона встаёт другой ребёнок.

· Индивидуальное  задание  « Найди  лишний  элемент».
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· Индивидуальное  задание (обведение трафарета и штриховка).
Занятие  №12.

· Упражнение «Слушай команду». Цель: развитие произвольного  внимания. Дети  встают друг  за  другом  и  двигаются  шагом  под  музыку  по  кругу. Когда звуки  музыки  прекратятся, необходимо  остановиться  и  внимательно слушать  инструктора, который  шёпотом  произнесёт  команду, например, поднять  руки. Дети  выполняют  эту  команду. Примеры  команд: присесть; наклониться  вперёд  и  вытянуть  руки  вперёд; согнуть  правую  ногу  в  колене, руки  развести  в  стороны; сесть  на  пол  и  обхватить  колени  двумя  руками  и  др. 

· Задание  «Смешанный  лес». Цель: развитие  наблюдательности, распределения  внимания. Ребёнку  даётся  рисунок  с  изображением  замаскированных  деревьев, среди  которых  ему  надо отыскать  берёзу, сосну, самую  маленькую  ёлочку.

· Задание  «Нанизывание  бусинок  по  образцу». Цель: развитие  концентрации  и  объёма  внимания, мелкой  моторики  пальцев. Ребёнку  предлагается  по  образцу  нанизывать  друг  за  другом  бусинки  точно  так, как  они  выглядят  на  рисунке». Усложнение  задания – нанизывание  крупного  бисера.

· Задание «Срисовывание  по  клеточкам» (1-й уровень  сложности – образец  состоит  из  разомкнутых  фигур). Цель: развитие  концентрации  и  объёма  внимания, формирование  умения  следовать  образцу, развитие  мелкой  моторики  руки. Ребёнку  предлагается  нарисовать согласно  образцу фигуру  на  чистом  листе  в  клетку  простым  карандашом. 

· Игра  «Найди  цифру». Психолог  предлагает  карточку, на  которой  в  произвольном  порядке  располагаются  цифры  от  одного  до  двенадцати. Психолог  называет  цифру, а  ребёнок  как  можно  быстрее  показывает  на  неё.
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· Игра  «Испорченный  телефон». Цель: развитие  слухового  внимания. Дети  сидят  в  ряд  или  по  кругу. Ведущий  произносит  тихо (на  ухо)  рядом  сидящему  игроку какое-либо  слово, то  его  предаёт  следующему  и  т.д. Слово  должно  дойти  до  последнего  игрока. Ведущий  спрашивает  у  последнего  игрока: «Какое  слово  ты  услышал?». Если  тот  скажет  слово, предложенное  ведущим, значит, телефон  исправен. Если  же  слово  не  то, водящий  спрашивает  всех  по  очереди (начиная  с  последнего), какое  они  услышали  слово. Так  узнают, какой  игрок  напутал, «испортил  телефон». «Провинившийся»  занимает  место  последнего  игрока.
· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 



· Индивидуальное  задание « Следуя инструкции, выполни  задание».

Занятие  №13.

· Функциональное  упражнение  «Руки-ноги». Цель: развитие  концентрации  внимания  и  двигательного контроля, элиминация  импульсивности, развитие навыков  удержания  программы. И.п. – стоя. Прыжки  на  месте  с  одновременными  движениями  руками  и  ногами. 

Левая  рука  вперёд, правая  рука  назад + правая  нога  вперёд, левая  нога  назад.

Левая  рука  назад, правая  рука  вперёд + правая  нога  назад, левая  нога  вперёд.

Левая рука  вперёд, правая  рука  вперёд + правая  нога назад, левая нога  назад.

Левая  рука  назад, правая  рука  назад + правая нога  вперёд, левая  нога  вперёд.

Цикл  прыжков  повторить  несколько  раз.

· Задание  «Выкладывание  из  палочек  по  образцу» (3-ий  уровень  сложности: более  сложные  силуэты, состоящие  от  6  до  13  палочек). Цель: развитие  произвольного  внимания, мелкой  моторики  пальцев. Ребёнку  предлагается  по  образцу  выложить  узор  или  силуэт  из  палочек. Инструкция: «Посмотри, что  изображено  на  этом  рисунке? Возьми  палочки  и  выложи  из  них  точно  такой же  узор. При  выкладывании  будь  внимателен. Приступай  к  работе».  
· Задание  «Кто  забил  гол». Цель: развитие  наблюдательности. Ребёнку  предлагается  найти  на  рисунке  с  изображением  футболистов  игрока, забившего  гол, и  объяснить  свой  выбор. 

· Задание  «Найди  героев  передачи». Цель: развитие  наблюдательности, распределения, переключения  и  объёма  внимания. Ребёнку  предлагаются  картинки  с  изображением  героев  детской  передачи – Хрюши, Степашки, Фили, Каркуши,  замаскированных  в  рисунке. Необходимо  найти  фигуры  героев.

· Когнитивное упражнение «Мельница». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Предложить  ребёнку  делать  одновременные  круговые  движения  рукой  и  ногой. Сначала  левой  рукой  и  левой  ногой, правой рукой и  правой  ногой, левой  рукой  и  правой  ногой, правой  рукой  и  левой  ногой. Сначала  вращение  выполняется вперёд, затем  назад, затем  рукой вперёд, а  ногой  назад. Выполнять  необходимо  так, чтобы рука  и  противоположная  нога  двигались  одновременно  с  вращением  глаз  вправо, влево, вверх, вниз. Дыхание  произвольное. 

· Индивидуальное  задание (обведение трафарета и штриховка).
· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю   фигуру  и  раскрась  её». 

Занятие  №14.

· Упражнение «Лягушка». Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Положить руки на пол (стол). Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно (реципрокно) менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.
· Задание  «Найди  парные  носочки». Цель: развитие  распределения  и  объёма  внимания. На рисунке  изображены  разные  носки. У  каждого  носочка  есть  своя  пара, которую  необходимо найти.

· Упражнение  «Витрина  магазина». Цель: развитие  объёма  внимания, наблюдательности. Инструкция: «Посмотри, на  этом   рисунке  изображена  витрина  магазина, в  которой  выставлены  только  что  поступившие  конфеты. Они  выложены  в  прозрачные  коробки  разной  величины. Надо  помочь  мальчику  найти  коробку, где  содержится  наибольшее  количество  конфет».

· Задание  «Нанизывание  бусинок  по  образцу». Цель: развитие  концентрации  и  объёма  внимания, мелкой  моторики  пальцев. Ребёнку  предлагается  по  образцу  нанизывать  друг  за  другом  бусинки  точно  так, как  они  выглядят  на  рисунке». Усложнение  задания – нанизывание  крупного  бисера.

· Функциональное упражнение  «Руки-ноги». Цель: развитие  концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация  импульсивности, развитие навыков удержания  программы. И.п. – стоя. Прыжки на месте с одновременными  движениями  руками  и  ногами. 

Левая рука вперёд, правая рука назад + правая нога вперёд, левая нога  назад.

Левая рука назад, правая рука вперёд + правая нога назад, левая нога  вперёд.

Левая рука вперёд, правая рука вперёд + правая нога назад, левая нога  назад.

Левая рука назад, правая рука назад + правая нога вперёд, левая нога  вперёд.

Цикл  прыжков  повторить  несколько  раз.

· Игра  «Что  слышно?». Цель: развитие  слухового  внимания, снятие мышечного и психоэмоционального напряжения. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем  в  игру  и  узнаем, кто  самый  внимательный. Нужно  в  течение  некоторого  времени (засекаю  его  я)  внимательно  слушать музыку. Затем через 1-2 минуты  необходимо будет рассказать, что звучало в ней, какие звуки были слышны» (включается музыка из серии «Наедине с природой»). 
· Индивидуальное  задание (обведение трафарета и штриховка).
· Индивидуальное  задание «Следуя инструкции, выполни  задание».
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Занятие  №15.

· Релаксационное упражнение. Цель: снятие психоэмоционального и мышечного напряжения. Включается музыка из серии «Наедине с природой», дети закрывают глаза и молча пытаются представить события, которые звучат в музыке.

· Упражнение «Колечко». Цель: развитие межполушарного  взаимодействия. И.п. – сидя на полу. Поочерёдно и как можно  быстрее  ребёнок перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим  пальцем  последовательно указательный, средний и т.д. Проба  выполняется  в прямом (от указательного пальца к мизинцу)  и  в  обратном  порядке. Вначале  методика выполняется каждой рукой  отдельно, затем  вместе. 

· Задание «Срисовывание по клеточкам» (1-й уровень сложности – образец состоит из разомкнутых фигур). Цель: развитие концентрации и объёма внимания, формирование умения следовать образцу, развитие мелкой моторики руки. Ребёнку предлагается нарисовать согласно образцу фигуру на чистом листе в клетку простым карандашом. 

· Упражнение «Кого испугался охотник?». Цель: развитие объёма и устойчивости внимания. Ребёнку предлагается рисунок с изображением охотника в лесу. Необходимо найти того, кого испугался охотник, и  объяснить  свой  выбор. 

· Функциональное упражнение «Буратино». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. И.п. – стоя. Цикл  прыжков повторить несколько  раз.

 Правая  рука  вверх + прыжок  на  левой  ноге.

 Левая  рука  вверх + прыжок  на  правой  ноге.

    Правая  рука  вверх + прыжок  на  правой  ноге.

                            Левая рука  вверх + прыжок  на  левой  ноге.

· Задание «Сколько предметов  на картинке». Цель: развитие объёма и концентрации внимания. На картинке изображены  наложенные  друг на друга предметы. Необходимо назвать все предметы. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с.76.  

· Индивидуальное  задание «Найди лишнюю фигуру и  раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание «Найди  две  одинаковые  фигуры  и  раскрась  их».


Занятие  №16.

· Упражнение «Кулак-ребро-ладонь». Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Ребёнку показывают  три положения  руки на плоскости  пола, последовательно сменяющихся друг  друга. Ладонь на  плоскости, ладонь,  сжатая в кулак, ладонь ребром  на  плоскости  пола, распрямленная  ладонь на плоскости пола. Ребёнок  выполняет  пробу  вместе с инструктором, затем  по памяти. Проба выполняется  сначала  правой  рукой, потом  левой, затем  двумя  руками  вместе. 
· Задание  «Сравни, назови, сосчитай». Цель: развитие наблюдательности. Детям предлагается рисунок, на котором изображён аквариум с рыбками. Нужно найти  двух одинаковых рыбок.

· Игра «Кто знает, пусть дальше считает». Цель: развитие слухового внимания, закрепление порядкового счёта в пределах 10, развитие мышления. Все дети встают в круг. Ведущий встаёт в центр круга, называет число и бросает кому-нибудь мяч. Тот, кому передали мяч, должен продолжить считать дальше до 10. Игра проходит в быстром темпе.

· Игра «Зеваки». Цель: развитие  произвольного  внимания. Держась  за  руки  и  двигаясь  по  кругу  под  музыку, дети  по  сигналу  взрослого  делают  4  хлопка  и  меняют  направление (идут  в  противоположную  сторону). Совершивший  ошибку – «зевака»  выходит  из  игры.

· Задание «Найди дорожку». Цель: развитие произвольного внимания. Ребёнку предлагается рисунок-лабиринт. Необходимо помочь Зайке пройти по этому лабиринту, и добраться до морковки (к ёлочке). Проходить лабиринт нужно, не выходя за контуры линии, не пропуская  петель. 

· Функциональное упражнение «Буратино». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. И.п. – стоя. Цикл  прыжков повторить несколько  раз.

 Правая  рука  вверх + прыжок  на  левой  ноге.

 Левая  рука  вверх + прыжок  на  правой  ноге.

    Правая  рука  вверх + прыжок  на  правой  ноге.

                            Левая рука  вверх + прыжок  на  левой  ноге.

· Индивидуальное  задание (обведение трафарета и штриховка).
· Индивидуальное  задание «Найди  две  одинаковые  фигуры  и  раскрась  их».




Занятие  №17.

· Упражнение «Лягушка». Цель: развитие  межполушарного взаимодействия. Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.
· Задание  «Корова  Маня  и  её  хозяйка». Цель: развитие  устойчивости  внимания. Детям  предлагается рисунок-лабиринт, на  котором  нужно  найти  короткий  путь. Однажды  корова  Маня  заблудилась – забрела  в  глухой  лес и  не  знала, как  вернуться  домой. Она  проголодалась  и  начала  искать  сочную  и  вкусную  травку. Необходимо  определить, по какой  тропинке  должна  двигаться  хозяйка, чтобы  как  можно  быстрее  встретить  корову?

· Игра  «Строители». Цель: развитие  наблюдательности, концентрации  и  распределения  внимания. Ребёнку  предлагается  лист  с  четырьмя  рисунками, содержащими  элементы  башни. Первый рисунок – образец, остальные  три  отличны  между  собой  и  образцом. Надо  дорисовать  недостающие  элементы, чтобы  все  три  рисунка  соответствовали  образцу, чтобы  все  башни  стали  одинаковыми.

· Задание «Срисовывание  по клеточкам» (2-й уровень сложности – образец состоит из замкнутых  фигур). Цель: развитие концентрации и объёма внимания, формирование умения следовать образцу, развитие мелкой моторики руки. Ребёнку предлагается нарисовать согласно  образцу фигуру на чистом  листе в клетку простым карандашом. 

· Функциональное упражнение «Руки-ноги». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. И.п. – стоя. Прыжки на месте с одновременными движениями руками и ногами. Левая рука вперёд, правая рука вперёд + правая нога назад, левая нога назад. Левая рука назад, правая рука назад + правая нога вперёд, левая нога вперёд. Цикл прыжков повторить несколько раз.

· Задание «Найди на целой картинке фрагменты изображения». Цель: развитие переключения внимания, самоконтроля. На картинке изображена иллюстрация и отдельно фрагменты. Необходимо отыскать эти фрагменты на иллюстрации. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 8.
· Индивидуальное  задание «Найди лишнюю фигуру  и раскрась  её». 


· Индивидуальное  задание  « Найди  лишний  элемент».
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Занятие  №18.
· Упражнение «Лезгинка». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Ребёнок  складывает  левую  руку  в  кулак, большой палец  отставляет  в  сторону, кулак  разворачивает пальцами  к себе. Правой  рукой  прямой  ладонью  в  горизонтальном  положении  прикасается  к  мизинцу  левой. После  этого  меняет  положение  правой  и  левой  рук  в  течение  6-8  смен  позиций. В  дальнейшем  необходимо  добиваться  высокой  скорости  смены  положений.  

· Задание «Найди  двух  одинаковых  животных». Цель: развитие произвольного внимания. Детям предлагаются  картинки, на которых изображены мышки, петухи, жирафы, слоны. Необходимо найти  среди  всех  мышек  двух одинаковых  и т.д.

· Задание «Срисовывание по клеточкам» (2-й уровень сложности – образец состоит из замкнутых  фигур). Цель: развитие концентрации и объёма внимания, формирование умения следовать образцу, развитие мелкой моторики руки. Ребёнку предлагается нарисовать согласно образцу фигуру на чистом листе в клетку простым карандашом. 

· Задание «Что где лежит?». Цель: развитие произвольного внимания. На отдельном листе изображён стеллаж с эталонами фигур, а предметы-картинки располагаются рядом на этом же листе. Детям необходимо распределить предметы относительно предложенных эталонов геометрических фигур. Например, мяч, музыкальный  диск ребёнок должен положить на полку, где изображён круг; книгу, портфель должен положить на полку, где изображён прямоугольник.

· Игра «Танграм». Цель: закрепление представлений  о  геометрических фигурах, способах видоизменения  их  путём  составления новых геометрических фигур  из  двух-трёх  имеющихся  по  образцу. Детям  предлагают  самостоятельно  выложить  по  образцу  фигуру-силуэт  из  геометрических  фигур. При  этом  необходимо  выложить  фигуру  рядом  с  образцом, не  накладывая  на  образец. 

· Игра «Минута тишины». Цель: развитие самоконтроля, произвольности поведения. Детям предлагается точно одну минуту посидеть в тишине, при этом никто не должен разговаривать, ходить по кабинету также запрещается. Секундомер можно дать одному ребёнку и показать, когда он должен будет сказать, что минута прошла.

· Индивидуальное  задание «Найди лишнюю фигуру и  раскрась  её». 
· Индивидуальное  задание  « Найди  лишние  элементы».
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Занятие  №19.

· Упражнение «Колечко». Цель: развитие межполушарного  взаимодействия. И.п. – сидя на  полу. Поочерёдно и как можно быстрее  ребёнок  перебирает пальцы  рук, соединяя  в  кольцо  с  большим  пальцем  последовательно  указательный, средний  и  т.д. Проба  выполняется  в прямом (от  указательного  пальца  к  мизинцу)  и  в  обратном  (от  мизинца  к  указательному  пальцу)  порядке. Вначале  методика  выполняется  каждой  рукой  отдельно, затем  вместе. 

· Задание «Выкладывание из палочек по образцу» (4-ый уровень сложности: сложные силуэты с большим количеством деталей, состоящие от 10 до 14 палочек). Цель: развитие  произвольного внимания, мелкой моторики пальцев. Ребёнку предлагается по образцу выложить узор или силуэт из палочек. Инструкция: «Посмотри, что изображено на этом рисунке? Возьми палочки и выложи из них точно такой же узор. При выкладывании будь внимателен. Приступай к работе». 
· Задание  «Воспроизведение  геометрических  фигур». Цель: развитие  произвольного  внимания, памяти, мышления. Детям  предлагают  рассмотреть  геометрические  фигуры, запомнить  их  расположение, а  через  10  секунд  постараться  по  памяти  воспроизвести  их на  чистом  листе  бумаги  соответственно  образцу. 

· Задание «Найти тень». Цель: развитие наблюдательности. Детям предлагают рисунок с изображением снеговика и четырёх его теней; рыцаря и трёх его теней. Необходимо отыскать среди этих теней настоящую.

· Задание  «Найди  дорожку». Цель: развитие  произвольного  внимания. Ребёнку  предлагается  рисунок-лабиринт. Необходимо  помочь  Зайке  пройти  по  этому  лабиринту,  и  добраться  до  морковки (к  ёлочке). Проходить  лабиринт  нужно, не  выходя  за  контуры  линии, не  пропуская  петель. 

· Индивидуальное  задание  «Заштрихуй  фигуру».  



· Индивидуальное  задание «Найди  две  одинаковые  фигуры  и  раскрась  их».


Занятие  №20.

· Упражнение «Ухо – нос». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Левой  рукой  взяться  за  кончик  носа, а правой – за  противоположное  ухо. Одновременно  отпустить  ухо  и  нос, хлопнуть  в  ладоши, поменять  положение  рук  «с  точностью  до  наоборот».
· Игра  «Четыре  стихии». Цель: развитие  внимания, координации  слухового  и  двигательного  анализатора. Дети  сидят  по  кругу  и  выполняют  движения  в  соответствии  со  словами: «земля» - руки  вниз, «вода» - вытянуть  руки  вперёд, «воздух» - поднять  руки  вверх, «огонь» - произвести  вращение  руками  в  лучезапястных и  локтевых  суставах. Кто  ошибается, считается  проигравшим.

· Задание «Найди отличия у двух картинок». Цель: развитие переключения, концентрации внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 9.
· Задание «Найди пару каждой вазе». Цель: развитие переключения, концентрации внимания. На картинке изображено 10 пар ваз. Необходимо каждой вазе найти пару. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 10.
· Задание «Найди и сосчитай всех верблюдов». Цель: развитие объёма, концентрации и переключения внимания. На картинке изображено 10 верблюдов, наложенных друг на друга. Нужно сосчитать их количество. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 10.
· Задание «Кто спрятался на рисунках». Цель: развитие концентрации внимания. На картинке изображены «зашумленные» фигуры животных. Необходимо отгадать, что изображено. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 11.
· Индивидуальное задание «Следуя инструкции, выполни  задание».
А
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· Индивидуальное  задание  «Заштрихуй  фигуру».  

Занятие  №21.
· Упражнение «Колечко». Цель: развитие межполушарного  взаимодействия. И.п. – сидя  на  полу. Поочерёдно и как можно  быстрее ребёнок перебирает  пальцы  рук, соединяя  в  кольцо  с  большим пальцем последовательно  указательный, средний и т.д. Проба  выполняется  в прямом (от  указательного  пальца  к  мизинцу)  и  в обратном  (от мизинца  к указательному  пальцу)  порядке. Вначале  методика выполняется каждой  рукой  отдельно, затем  вместе. 

· Задание «Срисовывание по клеточкам» (2-й уровень сложности – образец состоит из замкнутых фигур). Цель: развитие концентрации и объёма внимания, формирование умения следовать образцу, развитие мелкой моторики руки. Ребёнку  предлагается нарисовать согласно образцу фигуру на чистом листе в клетку простым карандашом. 

· Задание «Найди отличия у двух картинок». Цель: развитие переключения, концентрации внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 15.
· Задание «Сколько предметов спряталось на рисунке? Найди и сосчитай всех животных». Цель: развитие объёма, устойчивости внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 14-15.
· Задание «Найди на целой картинке фрагменты изображения». Цель: развитие переключения внимания, самоконтроля. На картинке изображена иллюстрация и отдельно фрагменты. Необходимо отыскать эти фрагменты на иллюстрации. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 16.
· Функциональное упражнение  «Колпак мой треугольный». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. Участники садятся в круг. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят по одному слову из фразы: «Колпак мой треугольный, треугольный мой колпак. А если не треугольный, то это не мой колпак». Затем фраза повторяется, но дети, которым выпадает говорить слово «колпак», заменяют его жестом (лёгкий хлопок ладошкой по голове). Затем фраза повторяется ещё раз, но при этом на жесты заменяются два слова: слово «колпак» (лёгкий хлопок ладошкой по голове) и «мой» (показать рукой  на себя). При повторении фразы в третий раз заменяются на жесты три слова: «колпак», «мой» и «треугольный» (изображение треугольника руками).

· Индивидуальное  задание  «Заштрихуй  фигуру».  

Занятие  №22.

· Упражнение «Ухо – нос». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Левой  рукой  взяться  за  кончик  носа, а правой – за  противоположное  ухо. Одновременно  отпустить  ухо  и  нос, хлопнуть  в  ладоши, поменять  положение  рук  «с  точностью  до  наоборот».
· Игра «Обратный счёт». Ведущий бросает ребёнку мяч и называет цифру 10. Ребёнок ловит мяч и продолжает счёт в обратном порядке – 9,8,7 и т.д. Затем ребёнок бросает мяч следующему, называя цифру. Поймавший мяч должен считать в обратном порядке.
· Игра «Не пропусти растение». Цель: развитие способности к переключению внимания. Ведущий произносит разные слова. Дети внимательно слушают. Всякий раз, когда среди слов встретится название растения, дети должны хлопать в ладоши. Слова: дорога, тигр, берёза, самолёт, пшеница, роза, змея, дуб, кукла, гриб, школа, шиповник, ромашка, рама, дом, машина, малина, тополь, тепловоз, муравей, графин, гвоздь, музей, театр, игра, ива, воробей, пальма, палатка, кино, киви, хоккей, город, собака, банан, василёк, кувшин, молоко, тюльпан, тыква, теремок, лес, ель, сосна, книга, музыка.
· Игра «Делай, как я». Цель: развитие произвольного внимания. Ведущий делает сложные движения, а дети стараются, как можно точнее повторить за ним.
· Игра «Цветок, дерево, фрукт». Цель: развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления. Ведущий указывает по очереди на каждого игрока и произносит слова «Цветок, дерево, фрукт». Тот игрок, на котором остановилась считалка, должен быстро назвать название цветка, дерева или фрукта. 
· Задание «Найди двух одинаковых птичек». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 24.
· Задание «Сколько различий ты видишь на картинке». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 25.
· Задание «Найди и сосчитай звёздочки». Цель: развитие объёма внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002.-с.29.
· Индивидуальное  задание « Следуя инструкции, выполни  задание».
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Занятие  №23.

· Упражнение «Клубочек». Цель: обучение ребёнка одному из способов саморегуляции. Детям предлагается смотать в клубочек яркую пряжу. Взрослый сообщает, что этот клубочек волшебный. Как только дети начинают его сматывать, так сразу же успокаиваются. 

· Игра «Внимательные руки». Цель: развитие произвольного внимания, фонематического слуха. Ведущий читает ряд слов, в которых есть звук «с» и «р». Дети внимательно слушают и, если в слове есть  звук «с», поднимают правую руку; если есть звук «р», то поднимают левую руку. Слова: лифт, инженер, воробей, карандаш, перо, алмаз, вагон, прогулка, рассвет, аллея, мечтатель, ладонь, соседи, солома, яйцо, хлеб, театр, балет, поле, птица, балкон, самолёт, космонавт, статуя, хищник, медведь, портрет, лебедь, танец, хоровод, лейка, водопад, кино, хвастун. 
· Задание «Найди матрёшку, которая похожа на выделенную». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 17.
· Задание «Найди пару одинаковых рыбок». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 17.
· Задание «Найди и сосчитай всех рыбок». Цель:  развитие распределения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 21.
· Игра «Слушай и исполняй». Цель: развитие внимания и памяти. Ведущий называет и повторяет 1-3 раза несколько различных движений, не показывая их. Дети должны воспроизвести движения в той же последовательности, в какой они были названы ведущим. Например, вначале нужно встать со стула, подойти к двери, дотронуться рукой до ручки двери, повернуться, сделать три шага вперёд, присесть, встать и подойти к столу и т.п.

· Упражнение «Лягушка». Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Положить руки на пол (стол). Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно (реципрокно) менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в  ускорении.

· Задание «Лабиринт». 








· Игра «Четвёртый лишний». Цель: развитие внимания, памяти, логического мышления. Ведущий называет ряд слов, среди которых одно слово лишнее. Дети  определяют его и объясняют, почему данное слово лишнее. 

· река, лес, асфальт, поле

· пожарник, космонавт, балерина, милиционер

· поезд, самолёт, самокат, пароход

· лыжи, коньки, лодка, санки

· огурец, арбуз, яблоко, мяч

· ёлка, берёза, дуб, земляника

· блокнот, газета, тетрадь, портфель

· воробей, орёл, оса, ласточка.
· Индивидуальное задание «Следуя инструкции, выполни  задание».
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· Индивидуальное  задание  «Заштрихуй  фигуру».  

Занятие  №24.

· Упражнение «Замок». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Скрестить  руки  ладонями  друг  к  другу, сцепить  пальцы  в  замок, вывернуть  руки  к  себе. Двигать  пальцем, который  укажет  инструктор. Палец  должен  двигаться  точно  и  чётко, не  допуская  синкинезий. Прикасаться  к  пальцу  нельзя. Последовательно  в  упражнении  должны  участвовать все  пальцы  обеих  рук. 

· Игра «Не пропусти профессию». Цель: развитие способности к переключению внимания, расширение кругозора. Ведущий называет ряд слов. Дети внимательно слушают. Всякий раз, когда среди слов встретится название профессии, дети должны хлопать в ладоши. Слова: лампа, водитель, ножницы, механик, липа, токарь, сталевар, яблоко, болтун, архитектор, карандаш, строитель, гроза, мельница, ткач, попугай, пекарь, шахтёр, листок, сено, кондитер, очки, река, продавец, тетрадь, парикмахер, фантазия, тракторист, ветеринар, ложка, птица, чайник, фотограф, пирог, голова, мороз, пожарный, речь, память, улыбка, водолаз, летчик, словарь, роща, пальто, бухгалтер.
· Игра «Назови соседей». Цель: развития внимания, памяти, скорости мыслительных процессов. Ведущий бросает детям мяч, называет число. Поймавший мяч должен назвать «соседей» данного числа, т.е. число на 1 меньше и на 1 больше названного, или предыдущее и последующее. 
· Игра «Рыба, птица, зверь». Цель: развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления. Ведущий указывает по очереди на каждого игрока и произносит слова «Рыба, птица, зверь». Тот игрок, на котором остановилась считалка, должен быстро назвать название рыбы, птицы или зверя. 
· Задание «Найди двух одинаковых котят». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 19.
· Задание «Найди отличия». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 20.
· Задание «Помоги коту найти всех мышек». Цель:  развитие распределения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 22.
· Индивидуальное  задание  «Заштрихуй  фигуру».  

· Индивидуальное  задание « Следуя инструкции, выполни  задание».
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Занятие  №25.
· Когнитивное упражнение «Перекрёстное марширование». Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Вначале ребёнок медленно шагает, попеременно касаясь, то правой, то левой рукой противоположного колена (перекрёстные движения). Затем ребёнок также шагает, но уже касаясь одноимённого колена (односторонние движения). 
· Упражнение «Кулак-ребро-ладонь». Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Ребёнку показывают  три положения  руки на плоскости  пола, последовательно сменяющихся друг  друга. Ладонь  на  плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром  на  плоскости  пола, распрямленная ладонь на плоскости пола. Ребёнок  выполняет  пробу  вместе  с  инструктором, затем по памяти. Проба выполняется  сначала  правой  рукой, потом левой, затем двумя  руками  вместе. 
· Задание «Найди отличия между двумя картинками». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 27.
· Задание «Найди две одинаковые фигуры». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 34.
· Задание «Найди одинаковые флажки». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 35.
· Упражнение «Рисующий слон». Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Сесть в позу слона. Колени слегка подогнуты. Наклониться головой  к плечу. Вытянуть руку вперёд и рисовать ей горизонтальную  восьмёрку  (знак  бесконечности) большими  мазками. Затем  повторить  то  же  другой  рукой.

· Игра «Сто мячей». Цель: способствовать развитию навыка распределения внимания, умению устанавливать контакт с окружающими. Главное условие игры – играть молча. Все участники встают в круг. В руках у ведущего – мяч. Он бросает его кому-либо из детей, предварительно «договорившись» с ним взглядом. Тот, кто поймал мяч, перебрасывает его ещё кому-нибудь, тоже предварительно «связавшись» с ним взглядом. Задача детей – поймать взгляд партнёра и не допустить падения мяча на пол. 

· Индивидуальное  задание  «Проведи линию по дорожке».  


· Задание «Что должно быть в пустой клетке?».
	
	
	

	
	
	

	
	
	


Занятие  №26.

· Упражнение «Клубочек». Цель: обучение ребёнка одному из способов саморегуляции. Детям предлагается смотать в клубочек яркую пряжу. Взрослый сообщает, что этот клубочек волшебный. Как только дети начинают его сматывать, так сразу же успокаиваются. 
·  Упражнение «Кулак-ребро-ладонь». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Ребёнку  показывают  три  положения  руки  на  плоскости  пола, последовательно  сменяющихся  друг  друга. Ладонь  на  плоскости, ладонь,  сжатая  в  кулак, ладонь  ребром  на  плоскости  пола, распрямленная  ладонь  на плоскости  пола. Ребёнок  выполняет  пробу  вместе  с  инструктором, затем  по  памяти. Проба выполняется  сначала  правой  рукой, потом  левой, затем  двумя  руками  вместе. 

· Задание «Найди двух одинаковых солдатиков». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 37.
· Задание «Найди и сосчитай всех кошек и зайчиков». Цель:  развитие объёма внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 37, 43.
· Задание «Выбери из фигур справа точно такую же фигуру, как и на рисунке слева». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 39.
· Задание «Найди двух одинаковых черепашек». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 43.
· Задание «Найди на картинке предметы, изображённые внизу». Цель:  развитие переключения внимания, самоконтроля. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 45.
· Игра «Сто мячей». Цель: способствовать развитию навыка распределения внимания, умению устанавливать контакт с окружающими. Главное условие игры – играть молча. Все участники встают в круг. В руках у ведущего – мяч. Он бросает его кому-либо из детей, предварительно «договорившись» с ним взглядом. Тот, кто поймал мяч, перебрасывает его  ещё кому-нибудь, тоже предварительно «связавшись» с ним взглядом. Задача детей – поймать взгляд партнёра и не допустить падения мяча на пол. 
· Индивидуальное  задание  «Заштрихуй  фигуру».  

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю фигуру и раскрась её». 


Занятие  №27.

· Игра «Маленький зверёк». Цель: способствовать развитию умения осуществлять мышечный контроль. Тренер просит участников закрыть глаза, после чего тихим спокойным голосом произносит следующий текст: «Положите, пожалуйста, руки на колени, соединив ладони вместе. Представьте, что вы держите в руках маленького пушистого зверька. Это может быть котёнок, щенок, птичка. Он такой крохотный, что помещается свободно у вас в ладошках. Он засыпает, поэтому вы стараетесь сидеть без движений, чтобы не разбудить его. Осторожно переложите зверька на теплое одеяло, которое находится рядом с вами (на соседнем стуле), убедитесь, что зверёк в полной безопасности. Теперь можете открыть глаза».  

·  Упражнение «Ухо – нос». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Левой  рукой  взяться  за  кончик  носа, а правой – за  противоположное  ухо. Одновременно  отпустить  ухо  и  нос, хлопнуть  в  ладоши, поменять  положение  рук  «с  точностью  до  наоборот».
· Игра «Минута тишины». Цель: развитие самоконтроля, произвольности поведения. Детям предлагается точно одну минуту посидеть в тишине, при этом никто не должен разговаривать, ходить по кабинету также запрещается. Секундомер можно дать одному ребёнку и показать, когда он должен будет сказать, что минута прошла.

· Задание «Найди каждому зонтику пару». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 47.
· Задание «Найди две одинаковые рубашки». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 53.
· Игра «Бывает – не бывает». Цель: развитие внимания, мышления. Взрослый называет ситуацию и бросает ребёнку мяч. Ребёнок должен поймать мяч в том случае, если названная ситуация бывает. Ситуации:

Зайчик пошёл в школу.
                                   Папа ушёл на работу.

          Яблоко солёное.                                              Волк сидит на дереве. 

          Девочка рисует домик.                                   Дом пошёл гулять.

На берёзе выросли шишки.                            Лодка плывёт по небу.

· Функциональное упражнение  «Колпак мой треугольный». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. Участники  садятся в круг. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят  по  одному  слову из фразы: «Колпак мой треугольный, треугольный  мой  колпак. А если не треугольный, то это не мой колпак». Затем фраза повторяется, но  дети, которым выпадает говорить  слово «колпак», заменяют его жестом (лёгкий хлопок ладошкой по голове). Затем фраза повторяется  ещё раз, но при этом на жесты заменяются два слова: слово «колпак» (лёгкий  хлопок ладошкой  по голове) и  «мой» (показать рукой  на себя). При повторении фразы в третий раз заменяются на жесты три слова: «колпак», «мой» и «треугольный» (изображение треугольника руками).
· Индивидуальное  задание  «Заштрихуй  фигуру».  

· Задание «Что должно быть в пустой клетке?».

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Занятие  №28.
· Упражнение «Лезгинка». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Ребёнок  складывает  левую  руку  в  кулак, большой палец  отставляет  в  сторону, кулак  разворачивает пальцами  к себе. Правой  рукой  прямой  ладонью  в  горизонтальном  положении  прикасается  к  мизинцу  левой. После  этого  меняет  положение  правой  и  левой  рук  в  течение  6-8  смен  позиций. В  дальнейшем  необходимо  добиваться  высокой  скорости  смены  положений.  
· Задание «Найди отличия у двух картинок». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 28.
· Задание «Найди и сосчитай яблоки и листья». Цель:  развитие объёма внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 32-33.
· Игра  «Чего  не  хватает?». На  картинке  изображены  предметы, у  которых  не  хватает  какой-нибудь части. Ребёнок  называет  недостающую  часть.
· Когнитивное упражнение «Ритм  по  кругу». Дети  садятся  полукругом. Инструктор  отстукивает  несложный  ритм. Дети  внимательно  слушают  и  по  команде  инструктора  его  повторяют (по  отдельности  или все  вместе). Когда   ритм  освоен, детям  предлагается  следующее  задание: каждый  по  очереди  отбивает  по  одному  хлопку  из  заданного  ритма. Слева  направо. Когда  ритм  закончится, следующий  по  кругу  выжидает  короткую  паузу  и  начинает  сначала. 

· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю фигуру и раскрась  её». 

· Индивидуальное задание «Будь внимательным». Необходимо закрасить красным карандашом третий, седьмой и девятый треугольники.

Занятие  №29.

· Игра «Черепаха». Цель: способствовать умению контролировать свои движения. Тренер встаёт у стены помещения, остальные участники располагаются вдоль противоположной стены. По сигналу дети начинают медленные движения. Тренер следит, чтобы никто не останавливался и не спешил.  
· Упражнение «Ухо – нос». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Левой  рукой  взяться  за  кончик  носа, а правой – за  противоположное  ухо. Одновременно  отпустить  ухо  и  нос, хлопнуть  в  ладоши, поменять  положение  рук  «с  точностью  до  наоборот».

· Игра «Минута тишины». Цель: развитие самоконтроля, произвольности поведения. Детям предлагается точно одну минуту посидеть в тишине, при этом никто не должен разговаривать, ходить по кабинету также запрещается. Секундомер можно дать одному ребёнку и показать, когда он должен будет сказать, что минута прошла.

· Упражнение «Лезгинка». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Ребёнок  складывает  левую  руку  в  кулак, большой палец  отставляет  в  сторону, кулак  разворачивает пальцами  к себе. Правой  рукой  прямой  ладонью  в  горизонтальном  положении  прикасается  к  мизинцу  левой. После  этого  меняет  положение  правой  и  левой  рук  в  течение  6-8  смен  позиций. В  дальнейшем  необходимо  добиваться  высокой  скорости  смены  положений.  
· Игра  «Запомни  фигуры». Цель: развитие произвольного внимания, памяти. Ведущий  некоторое  время  показывает  детям  изображённые  в  произвольном  порядке  фигуры. Затем  убирает, а  дети  должны  воспроизвести  по  памяти  фигуры. 

· Функциональное упражнение «Парад». Цель: развитие концентрации внимания и  двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков  удержания  программы. И.п. – стоя. Марширование на счёт «Раз-два-три-четыре». В  первом  цикле шагов  хлопок руками на счёт «раз», во  втором – на счёт  «два». В третьем – на  счёт «три», в четвёртом – на  счёт  «четыре». Раз (хлопок) - два-три-четыре. Раз-два (хлопок) - три-четыре. Раз-два-три (хлопок) - четыре. Раз-два-три-четыре (хлопок). Повторить несколько раз.
· Индивидуальное  задание «Найди  лишнюю фигуру и раскрась  её». 


· Индивидуальное задание «Будь внимательным». Необходимо закрасить, синим карандашом второй, пятый и десятый круг.

Занятие  №30.

· Игра «Сто мячей». Цель: способствовать развитию навыка распределения внимания, умению устанавливать контакт с окружающими. Главное условие игры – играть молча. Все участники встают в круг. В руках у ведущего – мяч. Он бросает его кому-либо из детей, предварительно «договорившись» с ним взглядом. Тот, кто поймал мяч, перебрасывает его ещё кому-нибудь, тоже предварительно «связавшись» с ним взглядом. Задача детей – поймать взгляд партнёра и не допустить падения мяча на пол. Затем ведущий вводит ещё один, дополнительный  мяч, тем самым усложняя проведение игры. 

· Упражнение «Змейки». Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия.  И.п. – сидя  на  полу. Предложите  ребёнку  представить, что  его  пальцы – это  маленькие  змейки. Они могут  двигаться-извиваться, вращаясь  направо, налево, снизу  вверх  и  сверху  вниз. При  двуручном  выполнении  ладони  сначала  «смотрят»  от  ребёнка, потом – друг на  друга. При этом  сначала  прорабатываются  одноимённые  пальцы  рук, а  затем  разноимённые  (например, большой  палец  правой  руки  и  мизинец  левой  руки).

· Игра «Танграм». Цель: закрепление представлений  о  геометрических фигурах, способах видоизменения  их  путём  составления новых геометрических фигур  из  двух-трёх  имеющихся  по  образцу. Детям  предлагают  самостоятельно  выложить  по  образцу  фигуру-силуэт  из  геометрических  фигур. При  этом  необходимо  выложить  фигуру  рядом  с  образцом, не  накладывая  на  образец. 

· Задание «Найди отличия у двух картинок». Цель:  развитие переключения внимания. Светлова И.Е. Школа внимания. М.: Изд-во Эксмо, 2002. – с. 63.

· Игра «Найди игрушку». Цель: развитие устойчивости и объёма внимания. Психолог описывает какую-либо игрушку, которая находится в комнате, не называя её. Дети могут задавать уточняющие вопросы (о цвете, форме, размере, местоположении, качествах, его значении и др.) Затем их просят найти предмет, о котором шла речь.

· Когнитивное упражнение «Ритм  по  кругу». Дети  садятся  полукругом. Инструктор отстукивает  несложный  ритм. Дети  внимательно слушают  и  по  команде  инструктора  его  повторяют (по  отдельности или все  вместе). Когда   ритм  освоен, детям  предлагается  следующее  задание: каждый  по  очереди  отбивает  по  одному  хлопку  из  заданного  ритма. Слева  направо. Когда  ритм  закончится, следующий по кругу  выжидает  короткую  паузу  и  начинает  сначала.
· Индивидуальное задание «Обведение и штриховка трафарета». 

· Индивидуальное задание «Будь внимательным». Необходимо закрасить зелёным карандашом первый, четвёртый и восьмой квадрат.

Рекомендации  педагогам  для  работы  с  детьми, страдающими  синдромом  дефицита  внимания.

· Работу с гиперактивным ребёнком строить индивидуально, при этом основное внимание уделять отвлекаемости и слабой организации деятельности.

· По  возможности  игнорировать  вызывающие  поступки  ребёнка  с  СДВ  и  поощрять  его  хорошее  поведение.

· Во время занятий ограничивать до минимума отвлекающие факторы. Этому может способствовать, в частности, оптимальный выбор места за столом для гиперактивного ребёнка – в центре комнаты напротив доски.

· Предоставлять ребёнку возможность быстро  обращаться  за  помощью  к  воспитателю  в  случае  затруднения.

· Учебные занятия строить по чётко распланированному, стереотипному  распорядку.

· Научить гиперактивного ребёнка пользоваться специальным дневником  или  календарём.

· Задания, предлагаемые  на  занятие, писать  на  доске.

· На  определённый  отрезок  времени  давать  только  одно  задание.

· Дозировать  ребёнку  выполнение  большого  задания, предлагать  его  в  виде  последовательных  частей  и  периодически  контролировать  ход  работы  над  каждой  из  частей, внося  необходимые  коррективы.

· Во время дня предусмотреть возможность для двигательной «разрядки»: занятие физическим трудом, спортивные упражнения и др.
Рекомендации  родителям  детей  с  синдромом  дефицита  внимания.

· В  своих  отношениях  с  ребёнком  придерживаться  «позитивной  модели». Хвалить  его  в  каждом  случае, когда  он  того  заслужил, подчёркивать  успехи. Это  поможет  укрепить  уверенность  ребёнка  в  собственных  силах. 

· Выработать совместно с ребёнком систему поощрений и наказаний за желательное и нежелательное поведение. Поощрять  ребёнка  за  все  виды  деятельности, требующие  концентрации  внимания (работа  с  кубиками, раскрашивание, чтение  и  др.).

· Избегать  повторения  слов  «нет»  и  «нельзя», говорить  сдержанно, спокойно  и  мягко.

· Давать  ребёнку  только  одно  задание  на  определённый  отрезок  времени, чтобы  он  мог  его  завершить.

· Для  подкрепления  устных  инструкций  использовать  зрительную  стимуляцию.

· Поддерживать  дома  чёткий  распорядок  дня. Время  приёма  пищи, выполнения  домашнего  задания  и  сна  должно  соответствовать  этому  распорядку.

· Избегать  по  возможности  скопление  людей. Пребывание  в  крупных  магазинах, на  рынках  и  т. п., которые  оказывают  на  ребёнка  чрезмерное  стимулирующее  воздействие.

· Во  время  игр  ограничивать  ребёнка  лишь  одним  партнёром. Избегать  беспокойных, шумных  приятелей.

· Оберегать  ребёнка  от  утомления, поскольку  оно  приводит  к  снижению  самоконтроля  и  нарастанию  гиперактивности.

· Давать  ребёнку  возможность  расходовать  избыточную  энергию. Полезна  ежедневная  физическая  активность  на  свежем  воздухе: длительные  прогулки, спортивные  занятия.

· Постоянно  учитывать  недостатки  поведения  ребёнка, которые  могут  учитываться  под  контролем  взрослых.

«Скорая помощь» при работе с гиперактивным ребёнком.

· Отвлечь ребёнка от его капризов.

· Предложить выбор (другую возможность в данный момент деятельность).

· Задать неожиданный вопрос.

· Отреагировать неожиданным для ребёнка образом (пошутить, повторить действие ребёнка).

· Не запрещать действия ребёнка в категорической форме.

· Не приказывать, а просить (но не заискивать).

· Выслушать то, что хочет сказать ребёнок (в противном случае он не услышит вас).

· Автоматически, одними и теми же словами повторять многократно свою просьбу (нейтральным тоном).

· Сфотографировать ребёнка или подвести его к зеркалу в тот момент, когда он капризничает.

· Оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья).

· Не настаивать на том, чтобы ребёнок, во что бы то ни стало, принёс извинения.

· Не читать нотаций (ребёнок всё равно их не слышит).
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