
 

 

Достижения педагогов и детей в рамках реализации инновационного проекта  

«Создание методической базы по развитию физических качеств у детей старшего 

дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО» за 2016-2018 г.г. 

 

На уровне ДОУ были проведены следующие мероприятия для педагогов, детей и 

родителей: 

1год реализации проекта:  

1. Проведен мастер-класс на тему: «Развитие гибкости позвоночника и формирование 

правильной осанки у детей с элементами хатха- йоги»-Салина Л.В для 

инструкторов по физической культуре; 

2. Проведено открытое занятие на тему: «Меткость - важное качество в спорте» с 

детьми подготовительной группы для инструкторов по физической культуре; 

3. Участие команды детей 6-7 лет «Смельчаки» в спортивных срезах: 

 - «Боевая подготовка» (октябрь) (5место) 

-«Зимние игры»-январь  (6 место) 

- «Страна Спортландия» (март).(3 место). 

-летние спортивные игры-июнь. 

4. Результаты 1 года реализации проекта:  

-Золотая медаль за 1место во всероссийском конкурсе инновационных программ и 

методических разработок «Росточек: мир спасут дети» Алексеева Л.А., Коновалова О .В., 

Салина Л.В.  

- 2 место во всероссийском конкурсе «Здоровьесберегающие технологии  в образовании» 

(ТГПУ), представлены: видио-материалы ННОД «Путешествие по джунглям с 

элементами хатха-йоги», Салина Л.В., Коновалова О.В.;  

-1место во всероссийском конкурсе «Здоровьесберегающие технологии  в образовании» 

(ТГПУ), педагогический проект «Использование здоровьесберегающих технологий в 

режиме дня» Таращук Т.В., Максимова О.А. 

2место - во всероссийском конкурсе «Здоровьесберегающие технологии  в образовании» 

(ТГПУ) конспект ННОД «Песочная терапия» Блинова И.В;  

- на 4 Всероссийской научно-практической конференции «Дошкольное образование: 

проблемы, перспективы и возможности», опыт «Преемственность дошкольного и 

начального образования через организацию образовательного пространства, 

обеспечивающую двигательную активность детей, в том числе развитие основных 

физических качеств, участие в подвижных играх и соревнованиях». Коновалова О.В.; 

-  в сборнике материалов I Всероссийской научно-практической конференции 

«Федеральные государственные образовательные стандарты: методика и практика 

обучения»,  публикация опыта «Моделирование подвижных игр как интеграция разных 

видов деятельности и форм активности детей дошкольного возраста», воспитатель   

Таращук Т.Ю. 

2 год реализации проекта: 

1.Мастер-класс для педагогов «Развитие гибкости позвоночника и формирование 

правильной осанки у детей с элементами хатха-йоги», Салина Л.В. 

2.Спортивные развлечения для детей старших и подготовительных групп к 23 февраля ; 

3.Спортивно- развлекательный праздник «Масленица»; 

4.Спортивные развлечения  с родителями для подготовительных групп «Мама, папа, я – 

спортивная семья!; 

5. Спортивное развлечение с родителями средней группы: «Путешествие в городе 

Здоровячков». 



6. Развлечение «Использование здоровьесберегающих технологий в речевом развитии 

детей» для детей старшей и подготовительных групп, учитель-логопед Даровских Т.В., 

Блинова И.В. 

 Результаты 2 года реализации проекта:  

 

№ Мероприятия Уровень Представленный опыт Результат Ф.И.О. 

1. Всероссийская научно-

практическая 

конференция с 

международным 

участием «Детский сад 

XXI  века: 

«нестандартный» педагог 

в мире стандартов» ТГУ, 

СГМУ, МАДОУ № 13 

Всероссийский Сотрудничество детского 

сада и семьи по 

формированию и 

развитию интереса к 

физической культуре у 

детей дошкольного 

возраста» 

Благодарс

твенное 

письмо 

Инструктор 

по ФК 

Салина Л.В. 

2. Конкурс творческих 

работ 

«Организация 

совместной 

деятельности детей и 

родителей» 

Образовательный центр 

«Инициатива» 

г.Чебоксары 

Международный  .Презентация 

«Взаимодействие 

детского сада и семьи по 

становлению ценностей 

здорового образа жизни 

у взрослых и детей через 

организацию совместных 

спортивных праздников 

и развлечений» 

1место Коновалова 

О.В. 

Инструктор 

по ФК 

Салина Л.В. 

3 Форум физкультурно- 

образовательных 

практик 

Всероссийский Сборник методических 

материалов по 

организации развития 

основных физических 

качеств у детей старшего 

дошкольного возраста в 

соответствии с 

требованиями ФГОС ДО 

Томск-2018 

Благодарс

твенное 

письмо 

Коновалова 

О.В. 

Инструктор 

по ФК 

Салина Л.В. 

4 Всероссийский пробег 

«Миля Мира», 

посвященный Дню 

Победы. 

ТГУ 

Всероссийский Забег на дистанцию 

500м. 

Медаль за 

участие 

3ребенка 6лет 

Воспитатель 

Шарапова 

Е.О. 

5 Семинар «Правовые 

практики в реализации 

образовательной 

области «Физическое 

развитие» 

Муниципальный 1.«Правовые практики в 

реализации 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

 Коновалова 

О.В. 

Инструктор 

по ФК 

Салина Л.В. 

Инструктор 

по ФК 

Чепикова 

А.А. 

6 Семинар «Развитие Муниципальный  1. Открытое ННОД  Инструктор 



физического качества 

«Гибкость» для 

инструкторов по ФК 

Путешествие в страну 

«Гибкости» 

 

 

по ФК 

Салина Л.В. 

 

 

 

7 Мастер-класс «Развитие 

ловкости через 

народные подвижные 

игры», для 

инструкторов по ФК 

Муниципальный Мастер-класс «Развитие 

ловкости через народные 

подвижные игры»,  

 Инструктор 

по ФК 

Салина Л.В. 

 

8 Мастер-класс «Развитие 

физического качества-

сила» для инструкторов 

по ФК 

Муниципальный  «Развитие физического 

качества-сила» 

 Инструктор 

по ФК 

Чепикова 

А.А. 

9 Боевые состязания Муниципальный 

Ноябрь, январь, 

март, июнь 

Спортивные команды 

 корпус№1-10детей 

Корпус №2-10 детей 

 Инструктор 

по ФК 

Салина Л.В. 

Чепикова 

А.А. 

10 Спортивные 

соревнования 

Муниципальный Спортивные надежды 

корпус №1-10детей 

Салина 

Л.В. 

 

 

Результаты заключительного этапа реализации проекта:  

 

№ Мероприятия Уровень Представленный опыт Результат Ф.И.О. 

1. Форум физкультурно- 

образовательных 

практик 

Всероссийский Сборник методических 

материалов по 

организации развития 

основных физических 

качеств у детей старшего 

дошкольного возраста в 

соответствии с 

требованиями ФГОС ДО 

Томск-2018 

Благодарс

твенное 

письмо 

Коновалова 

О.В. 

Салина Л.В. 

Чпикова А.С. 

2. Семинар  

«Применение 

технологии Н.Н. 

Ефименко на занятиях 

по физической культуре 

 с детьми дошкольного 

возраста»  

для инструкторов по 

физической культуре 

г.Томска 

 

муниципальный  Мастер-класс 

«Применение технологии 

Н. Ефименко в 

двигательном режиме 

дошкольников»                                                   

-Мастер-класс 

«Применение технологии 

Н. Ефименко при 

проведении  гимнастики 

пробуждения» 

-ННОД «Мир вокруг 

нас» 

Подготовительная к 

школе группа. 

 Коновалова 

О.В. 

Салина Л.В. 

Горбунова 

Л.Н. 

3 Педсовет «Физическое 

развитие детей в 

процессе 

МБДОУ№62 Открытый 

физкультурно-

оздоровительный досуг 

«Богатыри земли 

 Салина Л.В. 

Куц О.В. 

 



патриотического 

воспитания» 

русской», 

подготовительная группа 

№8 

 Спортивные 

соревнования среди 

ДОУ г.Томска. 

«Спортивные надежды» 

муниципальный Группа 12 детей 6 лет 11место 

из (50 

участнико

в) 

Салина Л.В. 

 

 

Реализация  инновационного  проекта «Создание методической базы по 

организации развития основных физических качеств у детей старшего дошкольного 

возраста в соответствии с требованиями ФГОС ДО» в условиях сетевого взаимодействия  

способствовала следующим изменениям в МБДОУ: 

-Созданы условия для развития основных видов движений: приобретено спортивное 

оборудование: мячи, гимнастические бревна, скамейки, скакалки, цель для метания, 

волейбольные мячи, набивные мячи; 

-выстроена система  по физическому развитию детей, благодаря качественной и 

профессиональной работе инструктора по физической культуре Салиной Л.В.;  

- дети старшего дошкольного возраста стали проявлять интерес и самостоятельность к 

занятиям физической культуры и участию в спортивных состязаниях; 

-заинтересованность родителей  к занятиям физической культуры увеличилась  на 80%. 

-Создан банк данных по развитию основных физических качеств у старших 

дошкольников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


