
Аннотация 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

социально-педагогической направленности «По дороге знаний» Е. В. Аникина. 

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, учётом требований, 

предъявляемых школой первоклассник.  Подобраны формы, приёмы и методы, которые 

создадут условия достижения целевых ориентиров в ведущей для дошкольника 

деятельности - игре. Таким образом, это позволит обеспечить преемственность в 

психологическом сопровождении развития ребёнка, что будет способствовать успешной 

адаптации будущего первоклассника к обучению в школе. 

Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. 

Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной. 

Использование на занятиях пальчиковых, кинезиологических игр, игр с мячом, 

ритуалов приветствия и прощания, поощрений и подбадриваний создаёт 

благоприятный эмоциональный фон, который в немалой степени способствует 

развитию учебной мотивации.  

Развивающие упражнения способствует формированию умения работать по образцу, 

правилу; закреплению умения обобщать, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

формированию умения конструктивно общаться со взрослым и сверстниками; умения 

фантазировать, воображать. 

Также в программе используются формы, ранее не использованные для решения 

задачи подготовки старших дошкольников к школе другими программами: 6 шляп 

мышления. Технология «6 шляп мышления» развивает мышление и различение 

информации по категориям.  

Систематическое проведение развивающих занятий, предлагаемых программой 

способствует повышению адаптивных возможностей дошкольников, прошедших 

программу к условиям обучения в школе, новому социальному статусу. 

 

Адресовано педагогам-психологам ДОУ, воспитателям, может быть полезна 

учителям начальных классов, родителям. 

 

 


