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Paszpes 1. Kommieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUHK NMPOrPaMMBbI

1.1. TIlosicHUTeJIbHAA 3aNMUCKA

JlononHuTeNbHAST 00IIepa3BUBalOIIasl mporpaMmMa «3A0pPOBSIUOK» (PU3KYJIBTYPHO — CIIOPTUBHOMN
HAIpPaBJIEHHOCTH, OPUEHTUPOBAHA HA COBEPILIEHCTBOBAHME JIBUTATEIIbHON JESATEIILHOCTH JETEH.

AKTYaJIbHOCTh Pa3pa0OTaHHOM TMpOrpamMMbl OMpenesieTcss MNOTPEOHOCTAMH — YY4aCTHHUKOB
00pa3oBaTeNbHBIX OTHOLIECHUU (poJauTENeH BOCIUTAHHUKOB W MX 3aKOHHBIX mpenactaButenei). [lo
UTOTaM TMPOBEIECHHOro aHkeTupoBaHus 80% pECHOHAEHTOB BBIPA3WIM  JKEJAHUE IOIYyYUTh
00pa30BaTENbHYIO0 YCIYTy 0 OCBOCHHIO JaHHOH 00pa3oBaTeNbHON Mporpammbl. Takke aKTyalbHOCTh
nporpaMMbl  ompenersiercs TpeboBaHusiMu DenepalbHOr0 TroCcyIapcTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO
CTaHjAapTa AOUIKOJIbHOTOo oOpa3zoBanus (nanee ®PI'OC 10O, npuka3 MunucrepcTBa 00pa3oBaHus U HAyKU
Poccuiickoit ®enepaunu ot 17 oxts6ps 2013 r. N 1155 r. Mocksa "O6 yrBepxaeHuu ¢eaepaabHOro
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENFHOIO CTaHAAPTa JOUIKOIBLHOTO 00pa3oBaHu'"), a UMEHHO:

* m.1.6. ®I'OC 1O HanpapiieH Ha pelIeHHe 3a/1a4: OXPaHbl U YKPEIJICHUS PU3NIECKOTO U
IICUXUYECKOTO 37I0POBbsI JIETEN, B TOM YUCJIE UX SMOLMOHAIBLHOTO 0J1aronoiay4us;

* m.2.6. "ConepkaHue IporpaMMbl JODKHO OOECIeuMBaTh Pa3BUTHE JTUYHOCTH, MOTHUBAIUH U
CIocOoOHOCTEH ACTEeH B pa3IMUHbBIX BUIAX JAEATEILHOCTH";

* 1m.2.7. @usnueckoe pa3BUTHE BKIIOYACT NPUOOPETECHHE ONIbITA B CIEAYIOIIUX BHAAX
JEeSITENbHOCTA JAETEW: JBUraTeIbHOW, B TOM 4YHCJIE CBS3aHHOM C BBIIIOJHEHUEM YIIPAXKHEHHI,
HalpaBICHHBIX Ha pa3BUTHE TaKUX (U3UYECKHMX KayecTB, KaK KOOpAMHAIMA M THUOKOCTH;
CIOCOOCTBYIOLINX MPaBWIIBHOMY (hOPMHUPOBAHUIO OTIOPHO-IBUTaTEIbHON CUCTEMBI OPraHU3Ma, Pa3BUTHUIO
paBHOBECHs, KOOPJIMHALIMM JBM)KEHUS, KPYHHOH M MEJIKOW MOTOPHKH OOEMX pYyK, a Takke C
IPAaBWIbHBIM, HE HaHOCSIIEM yiiepOa opraHu3My, BBIIIOJHEHHEM OCHOBHBIX JABM)KEHHUU (Xxoawba, Oer,
MSTKHE MPBDKKH, TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), (hOPMUPOBAHHE HAdaJIbHBIX MPEACTABICHUN O HEKOTOPBIX
BUJIaX CIIOpPTa, OBJAJCHHE IMOJABM)KHBIMH WIPAMH C MPAaBHJIAMHU; CTAHOBJIEHHE IEJIEHANPABICHHOCTH U
CaMOpETYJISIINU B JBUTATENBbHOM cdepe; CTaHOBIEHUE LIEHHOCTEH 370pOBOro o0pasza *HU3HH, OBJa/IEHUE
€ro 2JIEMEHTapHBIMU HOPMaMH U MpaBWIaMH (B NUTAHHUM, ABUTATEIBHOM PEKHMME, 3aKaJIMBaHUU, MPU
(OpPMHPOBAHUY TOJIE3HBIX PUBBIYEK U JP.).

JlononHuTenbHast — o0IIepa3BUBaoIias MporpaMMa  «3JOpOBSYOK» B COOTBETCTBHHM  C
Pacnopsoxkenuem [IpaBurensctBa PO ot 4.09.2014 r. Ne 1726-p «O6 yrBepxaennn Konnenunu pa3BUTus
JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus JeTei», OPHEHTHPOBAHA HAa YJOBJIETBOPEHHE WHIMBUAYAIbHBIX
notpeOHOCTel B (PU3MUECKOM M YMCTBEHHOM Da3BHTHH, OBJAJCHHE HABBIKAMU YIIPABJICHUS CBOMM
TEJIOM, YKpEIUJIEHHE I03BOHOYHMKA. B mpolecce OCBOCHMsS NpOrpaMMbl BOCIIUTAHHUKU DPAa3BUBAIOT
Tr'UOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, CHIIy, OBICTPOTY M JIOBKOCTH 4Y€pe3 YIPAXKHEHUS HIPOBOTO CTPETUHMHIA,
MOJIBUKHBIE UTPBI U Urpbl-3cTadpeTsl. BocmuThIBalOTCS CMENOCTh, HACTOMYUBOCTD, YYBCTBO IPYXKObI U
TOBapHUIIECTBA, UHTEPEC K CIIOPTUBHBIM 3aHATHSM.

[Ipuobperenue ompiTa B CIEAYIOIIUX BUJAX JEATEIBHOCTH JETEH: ABUTaTeIbHON, B TOM YHUCIIE
CBSI3aHHOW C BBINOJIHEHUEM YIPAXXHEHUH, HAIIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE TaKUX (PU3MUYECKUX KAUECTB, KaK
KOOpAMHAIIMSI U THOKOCTH; CIIOCOOCTBYIOIIMX MPaBMIBHOMY (OPMHUPOBAHUIO OMOPHO-IBUTATEIHHOM
CUCTEMBI OpPraHM3Ma, Pa3BUTUIO PABHOBECHUS, KOOPAMHALMU JIBWKEHUS, KPYTHOH M MEJIKON MOTOPHKHU
o0enx pykK, a Takke C MPaBWIbHBIM, HE HAHOCAILIEM Yyiiepda OpraHu3My, BBHIMOJIHEHHEM OCHOBHBIX
JIBUKCHUH (X060, Oer, MSTKUE MPBDKKH, TTOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI).

Takum 06pa3oM, TONOTHUTENbHAS 00IIepa3BUBaIOIIas MporpaMma «310pOBIYOK», COCTABICHHAs
¢ omopoii Ha nonoxkeHnss degepanbHOro rocy1apcTBEHHOI0 00pa30BaTEIBHOTO CTaHAAPTA JOUIKOIBLHOTO
o0Opa3oBaHusi OyleT CrOCOOCTBOBATh MHTErPALlMU JIOMIKOIBLHOTO U JOTOJTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus, Kak
HEO0OXOJMMOT0 YCJIOBHUS JOCTUKEHUS HOBBIX 00pa30BaTEIbHBIX pe3yibTaToB. [Iporpamma «310pOBIUOKY
- 3TO KOMIUIEKCHAsl CHCTEMa BOCIUTAHUS peOEHKa-IOMIKOIbHUKA, 3A0POBOr0 (PM3MUECKU U MOPAIBHO,
BCECTOPOHHE Pa3BUTOr0, WHUIMATUBHOTO M PACKPENOIIEHHOTO, C Pa3BUTHIM YYBCTBOM COOCTBEHHOTO
JOCTOMHCTBa.  Vcmonp3oBaHWE  HETPAAMIMOHHBIX  (PU3MYECKUX  YINPaKHEHUH, TaKMX  Kak
NICUXOTMMHACTHKA, YIPA)KHEHUS C AJIEMEHTaMU CaMOIIO3HaHMs, caMoMaccaXka CIOCOOHBI 00ECIeYUTh



MOJTHOIICHHOE TICUXO(U3UUECKOe W Pa3BUTHE U O3JI0POBJICHHE peOCHKA, MPHUBHBACT MOTPEOHOCTH B
JBIDKEHUH, IOCTABIISIET PAIOCTh.
[Iporpamma «310pOBSIYOK» pa3padoTaHa ¢ Y4eTOM CJAeIYIUUX HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB:

o ®denepanbHbiid 3aK0H 0T 29.12.2012 1. Ne 273 «O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoit deaepamumy;

e Pacnopsixenue IIpaButensctBa PO or 4.09.2014 r. Ne 1726-p «O0 yrBepxkaennn Konuenmuun
pa3BUTHS JOMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHUS IeTEH;

e [Ipuka3 munuctepcTBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit ®denepanuu ot 17.10.2013 r. Ne 1155
«O0  yrtBepxkaenun  DenmeparbHOTO  TOCYJAPCTBEHHOTO  00pa30BaTENBHOTO  CTaHAApTa
JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHU,

e [lucemo Muno6pHayku Poccum ot 11.12.2006 1. Ne 06-1844 «O mpuMepHBIX TpeOOBAHHUAX K
porpaMMam JOTOJIHUTETHHOTO 00pa30BaHUsI IETE,

e [Ipuxa3z Munucrepctsa npocsemienus Poccutickoit @enepanuu ot 09.11.2018r. Ne 196 «O6
yrBepxkaeHun [lopsaka opraHu3aluy 1 OCyIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOMN I€ATEILHOCTH 110
JOTIOTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIBLHBIM MPOrPaMMam»;

e [locranoBnenue IlpaBurensctBa P® ot 15 aBrycra 2013 r. Ne 706 «O0 yrBepxknenun [IpaBun
OKa3aHUs IUIATHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YCIYT»;

e IlocraHoBienue ['nmaBHOro rocynapctBeHHoro canutapHoro Bpaya P® ot 15.05.2013 Ne 26
«CaHUTapHO-3MUAEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY, COJEPKAHUIO M OpraHu3aluu
pexuMa paboThl JOIIKOIBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX opranuzauuity (manee - CanlluH 2.4.1.3049-
13);

e [lpukas «O0 opranuzanuu paboThl IO OKa3aHUIO MIATHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yeiuyr B MBJIOY Ne
62 B 2019-2020 yu. romy» ot 21.08.2019 Ne 131;

e [lpukaz «OO0 yTBEpKIEHHWU TEpeyHs, MNPOJOJDKUTEIBHOCTH 3aHATUH M LEH Ha
1aTHele oOpazoBarenbHbie yenyrd Ha 2019-2020 yae6nbiid roay» ot 21.08.2019 Ne 132;

e [lonoxeHue o mopsake MpeAOCTaBIEHU IUIaTHBIX 00pa3oBarenbHbIX yeiuyr B MBJIOY Ne 62 Ha
2019-2020 y4eOnsrii rox ot 21.08.2019 mpukaz Ne 134;

e [lonoxeHHe O HaIpaBIEHUU PACXOJOBAHUS CPEACTB, MOJIYYEHHBIX OT OKa3aHMs IUIATHBIX YCIYT
MYHUIMIAIBHOIO OFOJKETHOTO JOLIKOJBHOIO O00pPa30BaTENILHOIO YUPEXKIEHHs JETCKOro caja
obmmepaszBuBatomiero Buga Ne 62 r.Tomcka na 2019-2020 y4eOusriit rog ot 21.08.2019 npukas Ne
134.

OT1anunTebHasE O0CO0EHHOCTh NPOrpaMMbl  «3I0pPOBSYOK» B TOM, YTO HCIOIb3YIOTCA
texnosoruu W.K.IlIunkoBoi#t «3nopoBeedopmupyromee puznyeckoe pazsutre»; H.H.Epumenko «Teatp
dusuaeckoro pazsutus»; B.T.Kyapssuesa, b.b.EropoBa «Pa3BuBaromias megaroruka o3710pOBJICHUS, B
KOTOpBIX OOJIBIIIOE BHHUMAHUE YAENAETCS YKPEIUIEHUIO HE TOJBKO TEJIECHOr0, HO M ICHUXHYECKOTro
310poBbsi. OBnageHue peOEHKOM MpeCTaBlIeHUN O cebe, cBoeM 370pOBbe U (PU3UUECKON KYIbTYpeE.
®usnyeckoe pa3BUTHE PEOEHKAa OCYIIECTBISAETCS IMOCPEACTBOM (U3KYIBTYPHO — O3OPOBHUTEIBHOU
JEeSATENbHOCTH U (POPMUPOBAHUS CHCTEMbI OTHOIICHUN peOeHKa K cBoeMy «puzndeckomy S1», 310pOBbIO
U (PU3NYECKON KylIbType Kak OOLIeuesoBEYeCKMM IEHHOCTSIM. OnpeneneHsl YPOBHU (PH3UUECKOTO
pa3BUTUS U OCBOEHHS KYJIBTYpPbl 370pOBbsl Ha KaXkIOM BO3pacTHOM 3tame. [Iporpamma cocrtour us
JBUTATENbHBIX WIp, YIOpakKHEHUH, Oecen O 370poBOM oO0pa3e JKU3HHU, JbIXaTeJbHON TMMHACTHKH,
Maccaka 1 caMoMacca)ka, MCIIOJIb30BaHMs TPEHAXXEPOB Ui I€Tel CTapIIEro JAOLIKOJBHOIO BO3pacTa U
JIPYTUX HETPAIUIIMOHHBIX (GOpM (QU3KYIBTYPHO- 0310POBUTEIBHON pabOTHI.

MeToa0/10TM4YecKOil OCHOBOW /1 Pa3padoTKM 3aHATHI, HCNOJb3yeMbIX B MporpamMme
SIBJISIIOTCS CJIeAYIOLIHe MOAX0/Ibl U KOHIENIUH:

IIporpamma «310pOBSAYOK» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C MNPHUHLUUIAMH O3J0POBUTEIHHO-
pa3BuBaroniei Gpusnueckor KyabTypbl JOMKOIbHUKOB!

-lIpunuun corpyauuyecrBa. Ero cymuocts: «bbITh ¢ peOEHKOM He HaJl, HE PAZOM, a BMECTEM,
TO €CTh NP OpraHU3alM{ BCEX BHJOB JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTU OBITH AJii peOeHKa paBHONPABHBIM
apTHEPOM.



-IIpuHIMI JINYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOI 0, N () (epeHPOBAHHOI0 NOAX0AA. DTOT NPUHIUI
TpeOyeT OT B3pOCIbIX, UMEIOIMMU JI€JI0 C JIE€ThbMU, BBIOIHEHUS mpaBuil «3-X [I»: mo3Hate, npu3HaTh U
NpUHATH peOCHKa TaKUM, Kakod OoH ecTb. Hamo mocraparkcsi yBUIETh B PEOCHKE, TOJIBKO OJHOMY €MY
IPUCYLINE, UHIUBUAYAIbHbIE BO3MOXKHOCTH, CIIOCOOHOCTH, CKJIOHHOCTH U MPOBOAUTH C HUM paloTy IO
037I0POBJICHUIO U PA3BUTHIO ONIEPEKAIOIIETO WIK KOMIIEHCUPYIOLIETO XapaKTepa.

-IIpyHIMI HHTETPUPOBAHHOIO MOAXO0/1a, KOTOPHIN MpeaycMaTpUBaeT B Mpolecce GU3NIECKOro
BOCIIUTaHMS Pa3BUTHE HE TOJBKO TEJIECHOT0 Hayaja B peOCHKE, HO U €ro AYIIH, ICUXHUKH, COIMAIbHO-
HPaBCTBEHHbIX Ka4eCTB.

-IIpuHIMI caMONMO3HAHMS M OCMBICJIeHHON MoTOopuKkH. Haio HayunTs peOeHKa Mo3HaBaTh CBOE
TEJIECHOE «S1», «CIBIIAaTh» CBOE TENO, CBOM ABMKeHHs. HyXHO HaydHO OOBSCHATH peOEHKY 3HaueHHe
(bU3NUECKUX yIpasKkHEHHH.

IIpuaoun co3nanusi arMocgepsl ycmexa. DTOT NPUHIUI TPeOYEeT BBINOJHEHHS CIIEAYIOIUX
IIPaBUIIL:

-OyabTe Bceraa 100psl U YMOIIMOHAJIBHEI;

-IIPEIBOCXUILANTE pe3ysbTaT;

-HE CTaBbTE B IPUMEP JPYT APYTY;

-HE BBICTABJIANTE HANlOKa3 HEJAOCTATKHU JETEH;

-n30eraiite yacTuibl «He» B OlleHKe pe3yabTaTOB JETEH;

-Ballle IPUCYTCTBUE HA 3aHITUU JOJKHO BOCIIPUHUMATHCS JE€TbMHU Tak: S 3/1€ch, 4TOOBI IOMOYb
Tehe».

IIpuHIUI 0310POBUTEIBHON H Pa3BUBaIOLIEl MOTOPUKH.

Hcnonb30BaHue U NMpUMEHEHHE WHHOBAILMOHHBIX 03]I0pPOBUTEIBHO-PA3BUBAIOIINX TEXHOJIOTHI:
CTPETYMHTI, ICUXOTMMHACTUKA, CAMOMACCaX, IbIXaTeJIbHbIE YIPaKHEHUS, TMMHACTUKA JJIs [J1a3 U Jp.

IIpuaoun HapoaHoctu. IlpumeHenne (onpkiaopa OKa3bIBaeT ONAaronpHsATHOE BO3JEHCTBHE Ha
NICUXUYECKOE M TEJIECHOE 3/10pPOBhE, HA PA3BUTHE BOOOPAXKECHHS, PEUYH, IMOIMOHAIHEHO-YYBCTBEHHOMN
cepbl, COLMaNbHO-HPABCTBEHHBIX KAaYECTB, K PYCCKOH KYJIbTYpE.

AnpecaT NporpamMMmsl — JIETH B Bo3pacTe 3-7 JieT.

Bo3spacTHbie ocodbeHHocTH: 3-4 J1eT

Tpu roma — »5TO BO3pacT, Korga peOCHOK BCTyMaeT B TEPUOJ JOIIKOJIBHOTO JETCTBA.
Ou3nonoruyeckue M3rudbl MO3BOHOYHUKA peOEHKa YEeTBEpTOro roja >KU3HH HEYCTONYMBBI, KOCTU U
CyCcTaBbl JIETKO TMoOJBeprarorca JnedopManuu MOJ BIMSHUEM HEONAaronpusiTHBIX BO3JEHCTBUM.
HenpaBunbHble 110361 (CBECHUE IUI€Y, OMYCKAHUE OJIHOTO IJIeYa, OCTOSHHO OMYIIEHHAs [0JI0Ba) MOT'YT
CTaTb NPUBBIUHBIMM, HapyllaeTcsi OCaHKa. A 3TO, B CBOIO OYEpeb, OTPHUIATEIHLHO CKa3bIBaeTCs Ha
dbyHKIIMKM KpoBooOparieHus U Abixanusd. B nmepuoa 3—4 neT AuameTp MBIII yBeJIUduBaeTcs B 2—2,5
paza, mpoucxoaut quddepeHranys MpIIIEYHbIX BOJIOKOH.

JletssiM, ocoOE€HHO B Haudaje 4eTBEpTOro Troja XHM3HM, Jerde AaloTcs IBMKEHHUs BCEll pyKoi
(mpoKaTUTh MSY), TMOCKOJbKY KpyIHas MYCKyJIarypa B CBOEM pa3BUTHH OIEPEKAET MEJKYIO.
[lonurMmaHue pyk BBEpX, B CTOPOHBI, HAKJIOHBI, MIOKAYMBAHUS U MOBOPOTHI TYJOBHUILIA OJHOBPEMEHHO
CIIOCOOCTBYIOT OBJIAJICHUIO CBOMM TeJIOM. JlpIXaTenbHble MYTH y J€Tell OTIMYaloTCS OT TAaKOBBIX Y
B3pocibiX. [IpocBeThl BO3IYXOHOCHBIX IyTed (ropraHb, Tpaxes, OpOHXH, HOCOBBIE XO[bl) y peOeHKa
3HauuTeNnbHO Yyxke. Crausuctas o0os0ouKa, WX BBICTWIAIOIIAS, HEXHA M paHUMa. OJTO CO3JaeT
IPEpacHoI0OKEHHOCTh K BOCHAJIUTEIbHBIM 3a00JIeBaHUSM OpPraHOB AbIXaHus. PeOeHOK Tpex-ueThipex
JIeT elle He MOXKET CO3HATEJbHO PEryINpoBaTh JIbIXaHUE U COIJIACOBBIBATH €r0 C ABM)KEHHEM. BakHo
npuy4yaTh JeTedl AbIIaTh HOCOM €CTeCTBEHHO M 0e3 3axepkku. OueHb MOJIe3HBI JJs MaJbliei
yhpa)xxHeHUsI, TPeOYIOIINE YCUIIEHHOTO BBIJIOXA: UT'PbI C MMYIIMHKAMU, JIETKUMH OyMa>kKHBIMH U3/1ETTUSMU.

CepreyHo-cocyiucTasi CUCTEMa 0 CPABHEHHMIO C OpraHaMHU JbIXaHMS JIydIlle MPHCIOCcO0JieHa K
MOTpeOHOCTSAIM pactyiiero opranusma. OgHako cepiie pedeHka paboTaeT XOPOIO JHIIb IPH YCIOBUU
NOCUJIbHBIX Harpy3ok. CKOpOCTh KpOBOTOKaA y AeTel Oouiblie, ueM y B3pocibiX. KpoBsiHOe naBiieHue B
cpeaHeM cocrtaBisier 95/58 MM pryrHOro croisida. B OMIKOJIRHOM  BO3pacTe MPOUCXOIUT
COBEPIICHCTBOBAHUE CTPOCHUS U JIEATEIBHOCTH LEHTPAJbHOM HEpBHOM cucreMsl. IIpomeccst
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BO30YXKJICHHSI U TOPMOKEHHUSI B KOPE TOJIOBHOTO MO3Ta JIETKO UPPAAUHUPYIOT. BHEIIHE 3TO BBIpaXKaeTcs B
JUITHUX JBWKEHUSAX, CYETIMBOCTH, JETH MHOTO TOBOPST WU, HA00OpOT, 3amoikaroT. Yacto
Ha0JII01aeTCsl MOBBIIIEHHAs BO30YIMMOCTD, U 3TO MPUBOJIUT K OBICTPOI yTOMIIIEMOCTH AeTeil. Y pebeHka
3—3,5 nmer B3aUMOJEHCTBHE CUTHAJIBHBIX CHUCTEM €IlI€ HECOBEPIICHHO. YPOBEHb MEKaHAIU3aTOPHBIX
CBsI3€l TaKOB, UTO B MOMEHT BBITIOJIHEHHUSI YIIPAXKHEHUHN JE€TH OPON HE MOT'YT BOCIIPUHHUMATDH CJIOBECHbIE
KOppeKTUBHbI Bocnutatens. bonee a¢pexTuBHBIM OyneT okazaTh peOEHKY HEMOCPEICTBEHHYIO IMOMOIIb:
MOBEPHYTh €r0 KOPIYC, PYKH, 3a]1aBasi MPaBUIbHYIO aMIUTUTYly ABMKEHUM, U T.11. Ha 3TOM 3Tarne BaxHO
FapMOHMYHO COYETATh HEIIOCPEICTBEHHBIE U CJIOBECHBIE BO3ACHCTBUS Ha JAECTEH.

Bo3pacTHbie ocodenHocTH: 4-5 Jer

OT npaBUIBLHOTO (HU3UYECKOTO PA3BUTHS y NE€TeH 4-5 JIeT KOCTHO-MBIIIEYHONH CHCTEMBI 3aBUCHUT
€ro CIOCOOHOCTh K TEPEIBUKCHHIO, CAMOOOCTY)KUBAHUIO U TMPHUOOPETCHUIO TPYIOBBIX HABHIKOB. B
BO3pacTe 4-5 JIeT KOCTHas CHCTeMa HaXOAMUTCA B Ipolecce GOpMUPOBAHUS, CBA3KU 3JIaCTHYHBL. VIMeHHO
MO3TOMY HY)KHO o0OeperaTh peOeHKa OT Ype3MEepHBIX (PU3MUECKUX Harpy3okK, BeAyIHX K aedopmarun (B
MEPBYIO OYepe/b TO3BOHOYHHKA).

Kpome Toro, HeoOX0IMMO BHUMATEILHO CJIEIUTh, KaK peOeHOK xoauT. KoopauHarus IBHKeHUI
B 4 Tofa yXe J0CTaTOYHa JJI TOTO, YTOOBI MEPENphITHYTh Yepe3 HeOONbIIyI0 KaHaBKy, HO TPONTH 1O
y3KOM cKkameeuke eMy TpyaHo. s gereil B 5 JeT XOIWUTh MO Y3KOH JOCKE, OpPEBHY COBEPIICHHO
HECJIOKHO.

OnnHa u3 ocoOeHHOCTeH (M3NYECKOro pa3BUTHsS JeTei 4-5 meT — ObicTpas yTOMIISIEMOCTb.
Mpimisl pebeHKa elie HeIOCTATOYHO Pa3BUTHI JJS IIUTENbHBIX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, HO eMy
BITIOJTHE IO CHJIaM mpobexatsb pacctosiaue 10 100 m.

Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH: 5-6 jer

Bospacr 5-6 net — nepuo CTpEMHUTENIBHOrO pocTa pedeHka. B 3ToM Bo3pacTe exkerogubic IpuOaBKu
pocta coctaBisiIoT 8-10 cMm. Hambonee OBICTPO pacTyT HIDKHHE KOHEUYHOCTH. MHTECHCHMBHO IIpOTEKaeT
OKOCTEHEHHEe  cKesleta. Bwmecre ¢ TeM  ckeneT  pebeHKa  emle  J0CTaTOYHO  AJIaCTHYEH.
C yCIIOXHEHHEM IIEHTPaJbHOM HEPBHOM CHCTEMBI M Pa3BUTHEM MEJIKONW MYCKYJIaTypbl y AeTed 5-6 yer
COBCPIICHCTBYIOTCA MBIIICYHBIC JIBUXCHUSI. Ha ocHoBe paCcliupCHUA U O6OFaIIIeHI/I$I JABUTAaTCIBHOI'O OIIBITA
COBEPIICHCTBYETCSI KOOPIWHAIUS JBMKEHUH. AKTHBHO Pa3BUBAIOTCS OCHOBHBIE BHIIBI JIBIDKEHHI: X0nb0a,
Oer, IPbIKKH, Ja3aHKe, MOJI3aH1E.

[Ipomomkaercst yBeIMYEHHE MacChl CEpjla, HO €ro MBIl elle cjaadbl, H MO03TOMY CYIIECTBYET
OMAaCHOCTh TMEperpy3ku cepimna paboToi. VYiydmiaercss coctaB KpoBHU. JKHW3HEHHAass €MKOCTh JIETKUX
YBEJIMYUBACTCA.

IIponomxkaer pa3BUBaThCS HEpBHAs cucTeMa. bojee COBEpIIEHHON CTAaHOBUTCSA KPYMHAs MOTOPHKA.
Pe6EHOK 3TOro BO3pacTa CHOCOOEH K OCBOEHHUIO CIIOXKHBIX JBMIKEHHM: MOXET MPONTH IO HEMIHPOKOM
CKaMeilke U MpU 3TOM JlaXKe MepelarHyTh yepe3 HeOOJbIIoe MPENsITCTBUE; yMEeT OTOMBATh MAY O 3EMIIIO
OJIHOHM PYKOM HECKOJIBKO pa3 MoAps. YKe HAONIOMAI0TCA Pa3inyus B JIBIKEHUSX MaJIbUMKOB U JEBOYEK (Y
MaJbuUKOB — OO0Jiee TOPBIBUCTHIC, Yy JI€BOYEK — MSTKHE, IUIaBHbIC, YpPaBHOBEIICHHBIE), OOIIEH
KOH(UIypaluu Tejla B 3aBUCHUMOCTH OT Iojia peOEHKa. AKTUBHO (OpPMHUpPYETCs OCaHKa JAeTel, nmpaBUIbHAas
MaHepa Jaepxarbcs. [locpencTBOM 1eneHanpaBieHHON W CHCTEMAaTHMYECKOW JBUraTelbHOW aKTUBHOCTH
YKPETUISIOTCS MBIIIIBI M CBA3KH. Pa3BUBAIOTCS BHIHOCIUBOCTD (CIIOCOOHOCTH IOCTATOYHO JUIUTEIHHOE BpeMs
3aHUMAThCd (PU3MUYECKUMH YIPAXKHEHUSIMH) M CUJIOBBIC KauecTBa (CHOCOOHOCTh MPUMEHEHUS PEOEHKOM
HEOOJBIINX YCUIUN Ha TMPOTSHKEHUH JTOCTaTOYHO JJIMTENILHOTO BpeMeHH). JIOBKOCTh M pa3BUTHE MEIKOM
MOTOPUKH HPOSIBIIIOTCS. B O0Jiee BBICOKON CTENEHH CaMOCTOATENbHOCTH PeOEHKA MPH caMO0OCTyKMBAHUU !
JI€TU NPAKTUYECKU HE HYX/IAl0TCSI B MOMOILM B3POCIIOro, KOT/1a OJIEBAIOTCS U 00YBaIOTCH.

Bo3pacTHbie ocobeHHOCTH: 6-7 JIeT

VY nereit 6-7 neT mMpoaoHKAETCS MPOIECC OKOCTEHEHMs ckeneTa. K KOHIly JOIIKOIRHOTO BO3pacTa
CKECJICT p€6€HKa CTaHOBHUTCH OoJree KPCIIKUM, IIOOTOMY OH MOXECT BBIIIOJIHATH Pa3JIMYHbIC ABUKCHUSA, KOTOPBIC
TpeOYIOT THOKOCTH, YIIPYTOCTH, CHiIbl. Ero Temo mpuobpeTaeT 3aMETHYIO YCTOMYHUBOCTD, Y€MY CIIOCOOCTBYET
YCI/IJ'IeHHHﬁ POCT HOT. Horm un PYKH CTAHOBSATCA HE TOJIBKO boitee CHUIIBHBIMH, HO U 3HAYUTCIBHO Oouee
BBIHOCJIMBBIMH, ITIOJABHM)XHBIMH, JIOBKHMH. B »stom BO3paCTC OC€TH YXE€ MOI'yT COBEpHIaTb JOBOJIBHO
JJIUTCIIBHBIC IIPOryJIKH, HOJIO0 66FaTB, IIpbIraThb 0e3 OOJBIIOro YTOMIICHUS, BBIIIOJHATH 0osee CIIOKHBIE



TPYZIOBBIE NMOPYUYEHUS U (PU3KYIBTYpHBIE YNPAXKHEHUs. DTOMY CHOCOOCTBYET Pa3BUTHE KPYIHOH U MEJIKOM
MYCKYJaTypBbl.

[TocnenHee M3MEHEHHE HEPa3phIBHO CBA3aHO C Pa3BUTHEM MO3ra peOCHKa, ¢ COBEPLICHCTBOBAaHUEM
€ro HEpPBHOM JIEATEIBHOCTH M OOHAPYKUBACTCS B PACTYILEH BOSMOXHOCTH YIPABISTH CBOUMH JBIKEHHSIMHU.
6-7 - neTHUE JeTH 3HAYUTENIFHO TOYHEE BHIOUPAIOT JBIKEHUS, KOTOPHIE UM HAJIO BBIMOJIHHUTE. Y HUX OOBIYHO
OTCYTCTBYIOT JIMIIHUE JBHKeHUs. PebsATa yke caMOCTOSTENIbHO MOTYT BBIIOJNHATH Psii JBIDKCHUI U Oonee
CIIOKHBIX ~ JCHCTBUH B  ONpENENEHHOW  IOCIEAOBATENbHOCTH, KOHTPOJHPYS HMX U HM3MEHss.
B03MOXHOCTH TPOU3BOJIBHO PETYINPOBATH CBOM JBIKCHHUS SBIISETCS HanboJiee CylIeCTBEHHBIM TTOKa3aTeseM
(U3MYECKOTo Pa3BUTHS CTAPIIETO JOIIKOIbHHKA.

PeGeHOK MOCTENEeHHO OBNIAE€BAaeT CBOMMHU JBIDKCHUSIMH, OCOOCHHO MEIKHUMH JABHKEHHSIMHU DPYKH,
YUYUTCSl YNPaBIsATh HE TONBKO KPYHHOH, HO M MEJNKOH MYCKYJIaTypoil, IBIKEHHSMH Ka)KAOTO Iaiblia.
[Mponomkaercss  nanmbHeiIIee pa3BUTHE MOTOPUKM peOEHKA, HapallMBaHME W CaMOCTOSITENbHOE
UCTIOJIB30BAaHKUE JIBUTATEIbHOTO OMBITAa. PacHIupsioTcss MpeacTaBiIeHUs O caMoM cebe, CBOMX (DH3MUECKUX
BO3MOKHOCTSX, (u3ndeckoM obimke. COBEpIICHCTBYIOTCSA XOAbOa, Oer, IIaru CTaHOBATCS PaBHOMEPHBIMHU,
YBEIMYMBAETCA HMX JUIMHA, TMOSIBISIETCS TapMOHUS B JBIDKCHHMSAX PyK M HOT. PeOEHOK crmocoOeH ObIcTpo
nepeMeIaThes, XOAUTh U Oerath, AepkaTh MPaBUIbHYIO OcaHKy. [Io cOOCTBEHHOW MHUIMATHBE AETH MOTYT
OPraHM30BBIBATH MOJBHKHBIE UTPHI M MPOCTEIINEe COPEBHOBAHUS CO CBEPCTHHKAaMH. B 3TOM Bo3pacTte OHU
OBJIaJICBAIOT MPHDKKAMHU Ha OJTHOM M JIByX HOTaX, CIIOCOOHBI MIPBITaTh B BHICOTY U B JUVIMHY C MecTa U ¢ pazdera
IpU CKOOPAMHUPOBAHHOCTU ABWXEHUH PYK M HOT (3pUTENbHO-MOTOpHas KOOpPAMHALUS IEBOUYEK Oosee
COBEpIIEHHA); MOTYT BBIIIOJHATH Pa3HOOOpa3HbIE CIIOKHBIE YIPaKHEHUs Ha PaBHOBECHE HAa MecTe U B
JBIDKEHUH, CIIOCOOHBI YETKO METAaTh Pa3IMYHbIE NMPEAMETH B Liesib. B CHily HAaKOIUIEHHOI'O JBHIaTeIbHOTO
OIBITa U JIOCTATOYHO Pa3BUTHIX (PU3NYECKUX KAueCTB JOIIKOJIBHHMK ATOTO BO3pacTa 4acTO IEepPEeOleHUBAET
CBOU BO3MOXHOCTH, COBEpILIAET He0OJyMaHHbIe (pru3nuecKue AeHCTBUSL

O0beM M CpOK OCBOEGHHMSI NMPOrpamMMbl: IPOrpaMMa paccUUTaHa Ha 4YEThIpe Yy4eOHBIX Toja
00yueHus (ceHTs10pp-Maii), o01iee KOJMIEeCTBO YUeOHBIX 4acOB JAJIsi OCBOECHHUS ITporpaMmMbl — 252 yaca (32
yaca juis aeteit 3-4 roga, 72 daca 4-7 ner).

®opma 00yyeHHs — OUHas.

Oco0eHHOCTH OpraHM3aluM 00pa30BaTeJBLHOr0 Mpouecca — rpymnmnoBas pabora B
OJIHOBO3PACTHOM MOCTOSIHHOM COCTaBE.

Pesxum 3ansiThii - 1 pa3 B Hegento i nerei 3-4 roga u 2 pasza B HeJeNto Juisl aeteit 4-7 Jer,
NEePUOAUYHOCTD - C CEHTSOPS 110 Mall BKIIIOYUTENIBHO; MPOAOJIKHUTENbHOCT — 30 MUHYT.

1.2. Ilean W 3aJa4M NPOrpaMmael.
Heab: ykperuieHne (U3HYECKOTO M TMCHUXWYECKOTO 3J0POBbsI JIETEH, COACHCTBHE TapMOHHYHOMY
q)HSI/I‘IeCKOMy Pa3BUTHIO U 3aKaJIMBAHHUIO OpraHu3Ma, 4€pe3 3aHATHA Ha JCTCKHUX TPCHAXEPaAX.
3anayu:
O310pOBUTEIIBHBIE:

Bcecroponnee gusudeckoe pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBaHNE (DYHKIUI OpraHnu3Ma;
O6pa3zoBarenbHBIC:

DopMUpOBaHUE KUIHEHHO HEOOXOIUMBIX YMEHUN U HAaBHIKOB B COOTBETCTBUU C MHIWBUIYaIbHBIMU
0COOCHHOCTSAMU,

[TomydeHue »srMeMEHTapHBIX 3HAHMKA O CBOEM OpraHm3Me, Crmoco0ax YKpemsieHHss COOCTBEHHOTO
3JI0POBBSI.
BocnurarenbHble:

Bocnuranue nmorpebHOCTEH B 3I0pOBOM 00pa3e KU3HU;

dopMUpOBaHUE UHTEPECa K CUCTEMATHYECKUM 3aHATHAM (PU3NYECKUMHU YIPAXKHEHUSIMU.






1.3.

ConepsxkaHue nmporpamMmsl.

1.3.1. Yueonslii minan. Coaep:kanue yueoHo-TeMaTH4yeckoro miana. Ilepsolii rox ooydyenust (Bo3pact 3-4 rona)

Ne HazBanue Dopmbl Conep:xanne Koaunyectso
pa3zaejia, TeMBbI NIPOBEPKH Jacos
peanusanuu IIpakTrka
MpPorpamMMel
1 | HoxBmxHBIEC UTPBI [IpusercrBue. Co3gaHue SMOIMOHAIBHOTO HACTPOsA. 3HAKOMCTBO, C TIOMOILBIO WIp MaJloH 1
moABIKHOCTH. UTphl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, IOBKOCTH, BEIHOCIMBOCTH. Peduekcus.
2 «BTI0pOBIKIY IIpuBercTBre. Co3manue >MomHMOHANBHOTO HacTpos. OPY, xompba 10 HM3BHIMCTOH JOPOXKKE, 1
NPBDKKY Ha ABYX Horax. [1/m «Haliam cBOM TOMUK IO IIBETY CBOETO JIMCTOUKa». Pedaekcust.
3 | «3anumarenbHbIe [IpusercrBue. Co3nanue 3mMonuoHanbHOT0 HacTpos. OPY ¢ ¢urbonamu, npokareiBaHue QUTOOIOB 1
(huTOOITEIY. 1o opuertupa. [1/m « Moit dutbom». Pedexcus.
4 «BOIIeOHbIC [IpuBercTBre. Co3mganme 3MOMHMOHATBHOTO HAcTpos. OPY ¢ rHMHacTHYECKUMHU TalIKaMH, XOIh0a 1
MEXy I/mankaMu 3MEHKOM, Oer MeXIy r/majkaMu 3MeHKOH, MPBDKKK Yepe3 T/MallKi Ha JIByX HOrax.
TATIOHKI. IT/m «Iloitmait mamky». Peduekcus.
5 | Xarxa-#iora mus [IpuBerctBre. Co3znanue amMoLMOHANBHOro Hactpos. «Ilyremecteue B J>KyHramw» - yOpaKHEHUS U3 1
JIETEM. Xarxa-foru, nopakaHue TUKUM KHUBOTHBIM. Peduekcust.
6 [IpusercrBue. Co3nanne sMOLMOHATIBLHOIO HAcTpos. PasMMHKA MOJ MY3bIKY. , «JIMCTOYKU U BETEP», 1
Hrpst «BOPOOYITIKK U KOT». Pedurekcus.
7 «BOOTOM J1ecy [TpuBerctBue. Co3nanue 3MOIMOHAIBHOTO HACTpos. Xoap0a Ha YETBEPEHBKAX NIPYT 3a APYTOM, C 1
TIepenaruBanueM depes «meHeukny, [1/m «Mensenby. Pedmexcus.
8 | «3aiimml [IpuBercrBue. Co3ganre 3MONMMOHANBHOTO HAcTpos. [IppDKKM Ha OBYX HOTax C TPOJBIKEHHEM 1
noOeraiubny Briepex uepes S nmunuid. [1/u «Becensle 3aiiuaray. Peduekcus.
9 «OCeHHNE [MpuBerctBue. Co3gaHue 3MOLMOHATLHOTO HAcTpos. Xoapbda ¢ TepelardBaHueM uepe3 KyOuKkw, 1
HPHKITIOUCHHUS MIPBDKKY HA ABYX HOTAX C MPOJBIKEHNEM BIIEPE]] «3MEUKO», MEXTy MpeaIMeTaMu, nepedpachiBaHme
Msiuelt uepes mHyp. [1/m «nepener nruny. Pedraekcust.
10 OKUBOTHBI MHD» [IpuBerctBue. Cozmanue 5>MOLMOHAIBHOTO HacTposd. Vcmonp3oBanue TtexHonorun «Teatpa 2
¢msnyeckoro pazsutusi» H.H. Edumenko (mpuaymbiBaHwe ympakHEHWH NEThMH Ha 33JaHHYIO
Temy). Peduexcus.
11 | «3umHue 3a0aBbI» [IpuBerctBue. Co3ganue dMOLMOHATIBHOTO HacTpos.» OPY ¢ cynTaHuMkaMu. «xonp0a mapaMu 1o 1




KpYry ILIMPOKMM W MEJKUM IIaroM, MOAIpHIrMBaHMEe Ha Mecte. WrpoBoe ympakHenue «CHUMH
nenty». Pednexcus.

12 | «Pa3HOIBETHBIE [IpuBercrBue. Co3nanue smounoHadbHOTO HacTpos. OPY ¢ kyOmkamu, TPBDKKH Ha ABYX HOTax
KyOUKI» yepe3 KyOouku. [1/u «Haiinu cBoit oMuK». Peduexcus.
13 | «IlyremecTtBue B [TpuserctBue. Co3ganue YMOLMOHATEHOTO HACTPOs. X0[p0a Ha HOCKaX MEXAY KeTJIAMH, MMOJI3aHHe
3UMHHH JIEC 10/ TyTO¥ Ha YeTBEPEHBbKAX, MPBDKKHU Yepe3 Opycku Ha AByX Horax. [1/m «/[Ba Mopo3zay. Peduekcus.
14 «JloBKe [IpuBercTBre. Co3manne SMOITMOHATLHOTO HacTpos. llepenmezanne depe3 OpEeBHO MPaBBHIM JICBBIM
0OKOM, MPBDKKH BOKPYT CKaMeWKH Ha ABYX HOTaxX, ¢ MpoiBikeHueM Brepeld. [1/m «BopoOymku u
00e3bSTHKI»
KoT». Pednexcust.
15 | «Mup Bokpyr IIpuBerctBue. Co3manue >sMOLMOHAIBHOrO HacTpoda. Ilpucemanus B mapax, NEpeABIKCHHS B
Hacy nonynpucene, . [1/u «JloBumkay. Peduekcust.
16 | Beictprie [MpuBerctBue. Co3naHue SMOLMOHANBHOTO HacTpos. PasMuHKa 1OA MY3BIKY, YIpaKHEHUS Ha
TPEHAKEPHI tpeHaxkepax. [1/m «Ilycroe mecTo». Pedmexcus.
17 Hrpei-sctaders ITpuBerctBue. Co3nanue sMOLMOHANBLHOTO HacTpos. «llepemaua mMsaua Haj rosioBoi», «MeTko B
uenby, «Kto OicTpee 10 guakkay, «IIpsbkku Ha puTOomaxy. Peduekcust.
18 [MpusercrBue. Cozganne SMOUMOHANBEHOTO HACTPOsL. «CHEXHBIN JTAOUPUHTY - MOJ3aHUE TI0]] TyTaMH,
GHMHHC 3064850 HE 3a/1eBasi IIOABELICHHBIN KOJOKOIbYMK, « CHEXKHBIH 3aBaim» - CHIsS OOKOM IpPYyT K ApYyTy NepeaaBaTh
KyOUKH M3 PYK B PYKH OT HaIpaBISIOMIErO B KOHEL KOJIOHHBI, «JlocTaHb cocymnbKy», «OneHbH
ynpsokkmy, /u «llepenait caexok». Peduekcus.
19 | «3ummass [IpuBercrBue. Co3nanre SMOIMOHAIFHOTO HACTPOsA. Xoapba mMupoKuM mrarom «UYepes cyrpoObD»,
MIPOTYJIKa B JIECH noa0packiBaHUE CHEXKKOB (Msideld) BBEpX , MPBIKKHU uepe3 «kaHaBy». [1/u «3umay. Pedrnekcus.
20 | «MmbI — [IpuserctBue. Co3nanue smounoHanbHoro Hactpos. OPY ¢ oOpyyamu, npbbKKY U3 00pyda B 00pyd
TUMHAaCTBI» Ha JIByX Horax, [1/u «Haiiam cBoit momuky. Pednekcus.
21 | «[lom3emuoe [IpuBercTBre. Co3maHre dMONMOHAIBHOTO HAcTpos. Iloi3aHne Ha BBHICOKHX YETBEPEHBKAaX, OTrHOas
LAPCTBO» o0pyuwn, . I1/u «». Pednekcust.
22 «BepHbIE Ipy3H» [pusercreue. Co3maHue 3MOIMOHANBHOTO HacTpos. I[loyi3aHue Mo T/Ckameiike Ha YeTBEpEHbKaX,
nepedpachlBaHue MA4a APYT APYTY , OPpbDKKU 10 npeamerta. [1/u «Mel Becenble pedsiTa». Pedaekcus.
23 [TpuserctBue. Cozpanue 3MOIMOHATIBHOrO HAcTpost. OPY. mpbLKKH mepemMeniasch o 3aiy, IPbDKKH
«IlonpeIryHunkm»
Ha MecTe Ha AByX Horax. [1/m «». Peduekcus.
24 HONBHKHBIC HIDBI [MpusercrBue. Co3naHue 3MOIMOHAILHOTO HACTPOS. TOJBHKHBIC WIPBI: «I[BETHBIC aBTOMOOWIINY,
«HAIIU CBOM JOMHK», «KTO OBICTpee 0 MecTay,. Pediekcust.
25 «JleHb MstIa» [IpuserctBue. Coznanue 3MonMOHaNBHOr0 Hactpos. OPY ¢ Msuom, MeTaHHe Msda IByMs pyKaMH
n3-3a roJioBbl cus [1/u «Opock moiimMaiiy. Pedaekcust.
26 | 3anarus Ha [IpuBerctBue. Co3gaHrue 3MOLMOHAIBHOTO HACTPOSL. KpyroBas TPEHUPOBKA C MPOCTBIMU
CIIOPTUBHBIX TpeHaxkepamu. Pedrnexcus.
TpeHaKepax
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27 | «boeBas [IpuserctBue. Co3maHue 3MOLMOHANBHOTO HAcTpos.  «Camblii OBICTPBIA conpmaT», «Camblit 1
TOITOTOBKA CWIBHBINY, «CaMbIi METKHUH coimaty». Pedekcust.

28 H [TpusercTBre. Co3zmanue aMOMHOHATBHOTO HacTposi. OPY ¢ rUMHACTHYECKON MAKON, IPBIHKKA Yepe3 1
«llanotia- MaJKW HAa JBYX HOTraX, 3aKaThIBaHME Majoro Msda B BopoTa mankoi. I[1/m «He ypoHm mamky»
[TOMOTAJIOYKa»

Pednekcust.

29 | «¥Onsre [IpuBercrtBue. Co3nanne >MONMOHAIBFHOIO HACTPOS. MpOKaThIBaHWE MSYed Jpyr Apyry, 1
criacaTenm) yInpakHEHHUE «Bellocuneny B napax. [1/u «mepenet ntuny. Pedaekcus.

30 | «Bmecte Beceno [pusercreue. Co3gaHue 53MOIMOHANBHOTO HacTpos. Xoapba u Oer mapamu. OPY ¢ 1
araTh I10 TMMHACTUYECKUMH TajKaMu, iepeOpocKa U MpoKaThIBaHWe Mstuell B mapax, n/u «Haiiau cBoit niBeT».
npocTopam !» Pednekcust.

31 | «dpyxHble [IpuserctBue. Co3nanne >MOLMOHATIBHOTO HacTpos. KpyroBas pasmubka, komananele urp: «Kto 1
pebsiTay obIcTpee 100exuT 10 daxkka», «Kto Gosbiine cobeper KyOukoBy», «Camblii MeTKuUi». Pediekcus.

32 | «MbI gpyXuM ¢ IIpuBercTBre. Co3ganue 3MONHOHATBHOTO HacTposi. OPY ¢ oOpyuamu, IPBDKKH U3 00pyda B 00pyH, 1
oOpy4yamm» npokaTeiBaHue oopyueid B mapax. [1/u «Kto ckopee no uBetka». Peduexcusi.

33 | «lkona roHBIX [IpuserctBue. Coznanne SMOLMOHANBHOTO HACTPOs. MeTaHHe MEUIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO LEJb, 1
CITIOPTCMEHOB» x0/1p0a TI0 KaHaTy O0KOM, IpUCTaBHBIM maroM. I1/u «l{BeTHbpIe aBTOMOOMINY) Pednekcust.

34 | «Ecmum xodenib IIpuBercTBre. Co3manne dMOIMOHATLHOTO HAcTpos. [IpeDKKM B AIMHY ¢ MecTa, Xonp0a 1o OpeBHy 1
OBITh 37I0POBY. o0okoM. [1/u «Duryps» Peduekcust.

35 «I1IKoNa Mty [MpuserctBue. Co3nanrue 3MOLMOHAIBHOTO HACTpOsl. MeTaHre Ms4a IByMsl PYKaMH H3-3a T'OJIOBHI, 1

METaHHe MAJIOTO MsYa B BEPTUKAIBHYIO 11enb. 11/1 « Beimmbans! Ha moiry» Pednexcust.

36 | «Ctpana IIpuBercTBre. Co3maHne SMOIMOHAIBHOTO HACTPOsl. Bpockn Memmouka Ha MadbHOCTH IPABOM | 1
Cnoptiasausi» neBo# pykoit [1/u «3aiinp! u Bosk» Peduekcust.

Hroro: 36
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1.3.2. Yueonsblii niian. Coaep:xanue yueOHO-TeMaTHYECKOT0 JIaHa. Bropoii roa o0yuenus (Bo3pact 4-5 Jier)

Ne Hazpanue DopMmbl Conep:xanne Koamnyectso
pa3aea, TeMbl NMpoOBEePKH Jacos
peanu3anuu [pakruka
NMPOrpamMMbl
1 | [onBuxHBIE UTPBI [IpuBerctBue. Co3gaHue HMOLMOHANBHOTO HACTPOS. 3HAKOMCTBO, C IIOMOLIBIO WIp Majou 1
oABIKHOCTH. Urpbl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, IOBKOCTH, BRIHOCIUBOCTH. Peduekcus.
2 «Moii Becenbli, [IpuBerctBue. Co3ganue 3MomMOHANBHOTO HAcTpos. OPY ¢ Msdom, oTOMBaHHMe MsS4a OT ToJia U 1
3BOHKHH MSI» JOBIIL NBYMs pyKamu, TepeOpachlBaHuMe MsA4Yedl cHH3y BBepX B mapax. [l/m «Xutpas mmca»
Pednexcust.
3 [IpuBercrBue. Co3nanue sMormoHamsHOTO0 HacTpod. OPY ¢ anmemeHTamm xaTxa-ioru, xoan0a o 1
«310pOBSIUKI» KaHaTy MPUCTaBHBIM I1aroM, MPBDKKU Yepe3 KaHaT BJIEBO U BIPaBO Ha ABYX Horax. [1/m «JloBumiku ¢
JeHTouKamm». Pedekcus.
4 «PA3HOIBETHBIE [IpuBercTBre. Co3nmanue 3MOMMOHATBHOTO HACTposs. OPY ¢ macTMaccoBRIMU TIapuKaMu, X0a6p0a ¢ 1
IapuKaMl — PYKH B CTOPOHBI [0 TMMHACTHUYECKOM ckameiike, 3ctadera «Kto Gomnbme cobeper
HHIAPHKI mapukoBy, /u «llepenaii mapuky». Peduexcusi.
«3aHNMaTeNbHbIe [IpuBercrBue. Co3ganne amoumoHanbHOr0 Hactpos. OPY ¢ ¢urbomamu, mpeikku Ha putOoIax 10 1
(buTOOTB. opuentupa. [1/u « Moii putbom». Peduekcus.
6 | 3anarus Ha [TpuserctBue. Cozganne SMOLMOHAIBHOTO HACcCTpos. Benorpenaxkep, 6erosasi JOpoxkKKa, MOJHUMAHHE 1
CHOPTHBHBIX mTaHru- 1 Kr - Kpyrosas TpeHUpoBKa. Pedrnekcust.
TpeHa)xkepax
7 «Bome6Hbe [IpusercrBue. Coznanue SMoNHMOHAILHOTO HacTpos. OPY ¢ rHMHACTHYECKMMHM NallkaMH, XOJh0a 1
I— MEXJy T/TankaMu 3MeHKOM, Oer MeXIy I/majkaMu 3MeHKOH, MPBDKKY Yepe3 T/TIAlIKK Ha JIByX HOrax.
[1/u «Ilokimaii nanky». Pedaekcus.
8 «Kperbimm [IpusercrBue. Co3nanue sMouMOHaTBHOTO HacTpos. OPY ¢ ranrtensaMu, moi3aHue Mo r/ckaMeiike Ha 1
JKUBOTE, XBaT pykamu cOoky, «I[layaxwu». [1/u « Bermmobans: Ha mony». Pednexcns.
9 | «IlyremecTBHe B [IpuBercTBre. Co3znmanue sMmonuoHanbHOT0 HacTpost. OPY «llyremectBue B kyHrim». Pednekcust. 1
JoKyHrImm»
10 | «Mpb1— [TpuserctBue. Coznanue smMonroHanbHoro HacTpos. OPY ¢ msuom, nepebpackiBanue Msdeid B mapax 1
CHOPTCMEHBI » CHH3Y BBEpX, OT IPY/IH, C OTCKOKOM OT noa. [1/m «OxoTHHK u 3aiiieny. Pedaexcus.
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11 | Becensie [puBercrBue. CoznaHue SMOLIMOHAIBLHOTO HAcTpos. PasmmHKa mox My3biKy. «COOp yposkasy,
scTadeTsl «Ilepemaya mMsua Haj royoBoi», «Kimaccukmy. Pedurekcnst.
12 | «KpyrocsetHoe [IpuBercTBre. Co3nmanue sMonuoHaNbHOTO HacTpos. OPY Ha ckaMmeiikax, Ioj3aHUe 10 CKaMEeHKe Ha
MOpCKOE YeTBepEHbKAX, M0 — MEJIBEXKbH, MOJ3aHUE TIO - TUIACTYHCKHU, OCT C BHITPHITUBAHUEM BBEPX.
Ty TEHIECTBHE) Pednexcust.
13 [IpuBercTBre. Co3maHne 3MOIMOHAIBHOTO HAcTpOs. X0oan0a Ha YeTBEPEHBKAX NIPYT 3a APYTOM, C
«30710TOH NIECH MepeniarnBaHueM 4epe3 «IEeHEYKW», OpOoCKH u JOoBIS Msya aByMms pykamu. [I/m «CoByrmikay.
Pednexcust.
14 | «ManeHbkue [IpuBercTBre. Co3manre SMOIMOHATLHOTO HacTpost. OPY ¢ aeMeHTaMu XaTxa-ioru ( MpeBpaIieHus
BOJIIIICOHUKID) B CKa30uHbIX repoeB), n/u «llepenai memouek». Pedaekcust.
15 | «3aiiupt [IpuserctBue. Co3naHne >MOLUMOHAIBLHOTO HacTpos. ber mexxay mpeaMeramu, COMHOM BHepen, C
moOeTanIIbD) BBICOKHM TTOTHUMaHueM Oeapa. I1/u «besmomusrii 3asmy. Pedexcns.
16 «ITyTemectsie B [IpuBercTBre. Co3manue SMonMoHATEHOTO HAcTposs. OPY ¢ snemMeHTamMm Xarxa-HorH, MOJ3aHHuE T10
CKaMeiiKke Ha JKUBOTE, Ha CIIMHE, NMPOJIE3aHHE B TOHHENb, NMPBDKKHM 4Yepe3 MPeIMEeThl, X0lb0a 1o
CTpaHy THOKOCTH»
KaHaTy O0KOM MpHUCTaBHBIM maroM. [1/m «durype». Pediekcus.
17 «OCerHme [IpuBercrBue. Co3maHue SMOIMOHAILHOTO HACTpos. Xoap0a ¢ TepeniaruBaHueM dYepe3 KyOWKH,
MPBIKKHU HA JBYX HOTAX C IMPOJIBUKCHUEM BIIEPE]] «3MEHKOI», MEXKIy MPEAMETaMHU, NepedpachiBaHKe
MIPUKITIOYEHUS N
MsTdeii ¢ OTCKOKOM OT moja. [1/m «MermrenoBkay. Peduekcust.
18 | «JIroOumbre [IpuBercrBue. Co3maHne 3MOIMOHANBHOTO HacTpos. PasmmHKa 1Mo MY3BIKY, I/UTPHI TIO BBIOOPY
HOBUKHBIE nererd. Peduexcus.
UTPBI»
19 | «’KuBoTHBI Mup [IpuBercTBrue. Co3manue 5SMOLMOHAIBHOrO HacTpos. Mcmonbs3oBanue TtexHonorun «TeaTpa
Cubupm» ¢usnueckoro pazsutusi» H.H. Edumenko (mpuaymbiBaHue ynpakHEHUH NEThbMH Ha 3aJaHHYIO
temy). Pednexcus.
20 [IpuBercTBre. Co3manne dMOIMOHATBHOTO HacTpos. » OPY ¢ cynranumkamu. Ocrtadetsr: «Ilomagm
«3uMHHE 320aBbD» CHEXXKOM B LIeNb», «3abpock maiidy», «Ilepenaii cHexHblii kom». [1/n «Kto ObicTpee cobepercst B
kpyr». Pedmexcus.
21 GaHIMATCIHELC [IpuBercrBue. Co3nanne YMONMOHATBFHOTO HACTPOs. 3abpachiBaHHE MsS4a B KOP3WHY JABYMS PyKaMH
MDY CHH3Y BBEpX, NOJ0packiBaHUE M JIOBIISL Ms4a TOCIIE OTCKOKA OT 1oJia, 3a0packiBaHuEe MaJIoTo Msua B
KOP3WHY OJTHOW pyKo# oT mieda. [/ « Msa Bogsmemy». Peduexcust.
22 | «Pa3HomBETHBIC [IpuBercrBue. Cozmanue sMoIoHaNEHOTO HacTpos. OPY ¢ kyOmkamu, IpBIKKY Ha TIPaBOM U JIEBOU
KyOUKI) Hore Mexay Kyoukamu. [1/m «beperu nmpeamer». Pednekcust.
23 | [loxBuxkHBIE UTPBHI [IpuerctBue. Co3nanue >MOIMOHATBLHOTO HacTposi. Pycckas Haponnas urpa «Pydeex», apMsHCKas

HapoJI0B MUpa

HapoaHas urpa «36MJ’IH, BOJa, OIrOHb, BO3YX», Ka3aXCKas HapOJHasd urpa «HOI[HI/IMI/I MOHCTY», UT'PbI
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HaponioB Cubupu u Jlanpaero Boctoka «Pydeiiku u o3epay. Pednekcns.

24 | «Iloxon B 3MMHMIA [IpuBercrBue. Co3manue SMOIMOHAIBHOTO HACTPOS. X0/Ib0a Ha HOCKAaX MEXAY KEeriisiMU, IOJI3aHHe
aecy MoJ1 Iyroi Ha YeTBepeHbKax, MPBLKKK uepe3 Opycku Ha AByx Horax. [1/u «/IBa Mopo3zay. Pedaekcusi.

25 | «Bomme6nbie Urpei-acradersr co cuexkamu: «[lomagm cHexkoM B menb», «KTo Ooiblne coOepeT CHEXKOBY,
CHEXKI. «Ilepenait cHe:)KOK», /M «JIBAMHKH, BETEP U MOPO3».

26 JloBKie [IpuBercrBue. Co3naHue SMONMOHAIBLHOTO HAcTpos. JlazaHWe MO TUMHACTUYECKHM JIECTHHUIIAM C
06C3BSHKID MEepexo/I0M NPUCTABHBIM LIaroM Ha JPYrod MpOJeT, NPbDKKKA BOKPYT CKaMEHKH Ha JABYX HOTaX, C

npoaBrkeHneM Briepen. [1/m «OToeit Msta». Pednexkcus.

27 Jlexe6okas [IpuBerctBre. Co3maHue >MOIMOHAIRLHOTO HAcTpos. Ilom3aHwMe HAa HH3KHX YETBEpEHBKAX B

Pa3NUYHBIX HANpaBICHUSX, MEPEABIKCHUE Ha SIroIulax Blepex W Hasaa. [I/m «Msbl Becenble
cTpanay pebsitay. Pedirekcus.

28 «Mup BOKpyT IIpuBercTBre. Co3zmanue SMOLUMOHATBLHOTO HacTpos. Ilpucenanus B mapax, CIMHON Ipyr K Apyry,

M MepeIBIKCHUST B TONYNpPHUCSE, JIa3aHWE 110 I/JIECTHUIE MPHCTaBHBIME Imaramu. [1/m «Ymoukax.
Hacey Peduexcust.

29 | «CunbHBIC H [IpuBercTBre. Co3maHne 3MOIMOHAIBHOTO HACTpos. Xoapba Mo T/ckameiike ¢ moBopoToM Ha 360
CMeIbIe, MocepeinHe, ¢ Mepeaadeil Msda mepes; co0oi 1 3a CIMHON Ha KaAbI IIar, MPBDKKH Yepe3 KaHat
BBIHOCITUBBIE CclIeBa U cripaBa, mposurasick Brepen. [1/u «He ocraBaiics Ha momy». Pediexcust.

JIOBKHE»

30 | Beictpeie [MpuBerctBue. Co3naHue SMOLMOHAIBLHOTO HacTpos. PasMuHKa TOA MYy3bIKY, YIpaKHEHUS Ha
TPEHAKEPHI tpeHaxkepax. [1/m «Ilycroe mecTo». Pedmexcus.

31 | «Bmecre Beceno IIpuBercTBre. Co3manue SMOITMOHATBLHOTO HacTpos. Pediekcusa. Xompba m Oer mapamm. OPY ¢
arathb 1o TMMHACTUYECKUMH MaJKaMu, iepeOpocKka u poKaThiBaHue Mstuel B mapax. [1/u «301m0Teie BOpoTay.
npocropam!»

32 Hrpi-scraders: [IpuBercrBue. Co3nmanue sMonnoHambHOTO HacTpos. «llepemada Msga Hag TOJOBOIY, «MeTKO B

uenby, «Kto OpicTpee 10 Quakkay, «[Ipsbkku Ha huTOonaxy. Pedekcust.

33 [IpuserctBue. Co3gaHne AMOLMOHAIBHOTO HAacTpos. «CHEXHBIH JIaOMPUHT» - MON3aHHE IO —
BUMHIE 326aBED IUTACTYHCKH TOJ OapbepamMu-ayramMu, He 3a/ieBasl TOABEIIEHHBIA KOIOKOIBYHK, « CHEXXHBINA 3aBa» -

cujist O0KOM JPyT K JAPYTy MepenaBaTh KyOUKH U3 PYK B PYKH OT HANPABIISIONIETO B KOHEI[ KOJIOHHHI,
«Jloctanp cocynbKy», «OneHpn ynpspkkm», /u «llepenaii cHexxok». Pedmexcust.

34 | «Becensie [IpuserctBue. Co3ganue 3MOIMOHANIBHOTO HacTposs. OPY co ckakamkoil, MPBIKKH Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKID) CKaKaJIKy, Bpalias BIiepeJ, IpoKaTeiBaHue o0pyya apyr apyry. [1/u «Yaouka». Pednekcus.

35 P [IpuBercrBue. Co3maHue 53MOIMOHATIBHOTO HAcTpos. Xoap0a IIMPOKHUM IIaroM C BBICOKUM

MIPOTYJIKA B JIECH»

nonHuManneM «Yepes cyrpoOb», MmonOpackiBaHUE CHEXXKOB (Ms4eil) BBEPX U JIOBIIS TMOCIE XJIOIKA,
MIPBIKKH Uepe3 «kaHaBy» ¢ pasoera. [1/u «3umay. konen Pedaekcus.
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36

HpI/IBeTCTBI/Ie. C03,IIaHI/Ie OMOIMOHAJIBHOTO HaCTpPOs. ITon3anue MO-TUIACTYHCKU «BBITNIOJI3aHUE U3

«Becenblie o
ST HOPKWM», Ha YETBEPCHBbKAX BIIEPE], TOJIKAas MsY Iepenl coboi no opueHtupa. [1/m «MbimenoBkay.
pe Peduexcust.

37 «Cxameiika [IpuBercTBre. Co3manme 3MONMOHAILHOTO HacTpos. Ilomsanwme mo r/ckaMmeiike Ha JKUBOTE, IIOX

CKaMeHKoii, He 3aJieBas Kpal, Ha siroauiax, crudas u pasrudas Horu B koJieHsx. [1/u «He ocraBaiics
[TocunenkoBHa
Ha mosy». Pedmexcws.
38 «Ma1 — [IpuBercrBue. Cozmanue 3MoIMoHaNBHOTO HAacTposi. OPY ¢ oOpydamu, mpeKKH U3 00pyda B 00pyd
Ha OJIHOW HOTre, MpOKaThiBaHWE 00pyda B mapax apyr apyry. [1/u «JloBumiku c JIeHTOYKaMuU».
TUMHACTBD»
Pednexcust.

39 «3UMHHE HFPbD IIpuBerctBre. Co3manue >MOITMOHATRLHOTO HacTpos. «llepeOpacwkiBanme cHexkoB», «llepenait

cHexwok», «llonaau cHexxkoM B kerioy. [1/u «[loiimaii mocox». Peduiekcust.

40 | «Ilogzemuoe [MpusercrBue. Co3naHue 3MOIMOHAILHOTO HAacTpos. [lon3aHue Ha BBICOKMX YETBEPEHBKAX, OTHOast
LIapCTBO mapst o0pyuH, TepeaBIKEHNE Ha STOAWIAX B ITOJIOKEHHUH CHIS, Ja3aHUE IO JIECTHHUIE NPUCTABHBIMH
YroJbka» miaramu, Oer ¢ yckopenueM. I1/u «Mronka u Hutka». Peduiexcust.

41 | «IlyremectBue B [IpuBercrBue. Co3maHue SMOIMOHAIBLHOIO HACTPOs. Xojab0a BBINIAJaMHU, CIOPTUBHAS XO0/Ab0a,
ABCTpaJIMIO» TOJICKOKH, IPBDKKH B JUIMHY C MECTa, B BBICOTY ¢ Mecta. [1/m «Xutpas nucay. Peduekcust.

42 [IpuBercTBre. Co3ganne SMOIMOHAILHOTO HACTpos. Xoap0a 1o T/cKaMelke ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE,
«BepHbIe py3bs» nepebpaceiBaHUE MsA4Ya JIPYT JIPYTY C OTCKOKOM OT I0Jia, MPBDKKU HA MPaBOM W JIEBOM HOTE 0

npeamera. [1/u «MuI Becenbie pedsTa». Pedmekcus.

43 «BoraTipu 3emn [IpuBerctBre. Co3maHue HMOIMOHATRLHOTO HacTpos. Urper-acradersi: 2Cobepu OoraTeips B
P o nopory», «Ckauku Ha koHe», «Iloctpoit cteny», «Cobepu mnazmep». [1/m «llepemait OymnaBy».

yeCromw» Pednexcust.

44 «ITpbirasika [IpuerctBue. Co3ganue 3MoUMOHANBHOTO HacTposi. OPY co ckakalkoW, mepenphirMBaHUE 4depes
CKAKAIK DY CKaKaJKy B IBMXKeHHH, BbicoTa 20-30 cM, mepemerniasch Mo 3aly, IPbDKKH Ha CKaKaJKe Ha MecTe Ha

nByx Horax. I1/m «KTo OpICTpee CKPYTHUT CKaKaJIKy». Pedmekcus.

45 LTHpKOBBIC [IpuBercrBre. Co3gaHne SMOIMOHATEHOTO HACTPOs. X0ab0a CIMHOW BIiepen, X0ap0a MPUCTaBHBIM
apTHCTED) marom, TpoJie3aHue B OOpydY Ha KOJEeHAX U JIOKTIX. He 3ameBas BepxHuil kpaii oOpyua. [l/m

«Kmypka ¢ KookoIpInuKoMy. Peduexcust.

46 | Hapomnsie IIpuBercTBre. Co3maHHEe SMOLMOHAIBHOIO HAcTpos. Pycckue HapolHble NOABHUXKHBIE HIPHI:
IIOJIBWKHBIE UTPBI «3on0THIe BopoTay, «Pydeeky, «['ycu-rycmy», «Ilnerenny. Pedaekcus.

47 | «AlL, na [TpuBercrBue. Co3nanne IMOMOHATBHOTO HAacTpost. Pasmubka o necHro «O#, OnuHBY, DcTadeTs
Macneraumal» «He yponn 6mmma», «KT0 OBICTpee moxkaput 6nmHb, /U «I openkmy. Pediekcus.

48 | «/leHp 6obIIOTO IIpuBercTBre. Co3ganue 3MONMMOHANBHOTO HacTposs. OPY ¢ Gombmum MsdoM, oTOMBaHWE MsSIYa Ha

Ms4ga»

MECTe MOOYEPEJHO MPaBOM M JICBOW PYKOU, 3a0pachiBaHue Ms4ya B 0acker0ojbpHOE Kojblo. [1/m
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«3emurs, Bojia, Bo3ayx». Peduexcust.

49 1M © MSHOMY IIpuBercTBre. Co3manne SMOIMOHATLHOTO HacTpos. OPY ¢ MansiMu Msiaamu, 1/u «BeImmbansr Ha
nosy», «OXOTHHK U 3ailply. Peduiexcus.
50 | 3anarus Ha [puBercrBue. Coznanne SMONMOHAIBHOTO HACTPOsi. Benmorpenaxkep, 6erosast JOpokKKa, MOJHAMAHKE
CHOPTHBHBIX mTaHru- 1 KT - KpyroBas TpeHUpoBKa. Pedmexcus.
TpeHaxepax
51 [IpusercrBue. Co3nganue saMoumoHanabHOro Hactpos. OPY co ckakankammu, nepeliaruBaHue depes
«/lenp mpeIryHa) CKakKaJKy B JIBI)KCHHH, MEpENpPHITUBaHIE Yepe3 CKaKaJKy Ha MecTe Ha NIBYX HoraX. [1/m «Ymouxay.
Pednekcust.
52 | «bynymme [MpuBerctBue. Co3gaHue HSMOLNMOHATBLHOTO HAcTpos. Ocraderbl «Camblii OBICTPBIN conmaTy,
3AIUTHUKNA» «Conparckas KyxHsD», « KOHKYpC KanmMTaHOBY, «CaMblid METKHIA coliaTy. Peduekcus.
53 «Becenuiil [IpuBercTBre. Co3nanue sMonHOHANBHOTO HacTpos. OPY ¢ menTamu, Xoap0a 10 HAKIIOHHOM JOCKE,
PYKH C JICHTaMH B CTOPOHBI, ympaxHeHHe «Jlacrouka» ¢ neHtamu B pykax. [I/m «JloBumku c
CTaHom JIeHTOYKamMm». Pedekcus.
54 «Tlanouxa- ITpuserctBue. Co3nanre SMOLMOHATBLHOTO HacTpos. OPY ¢ ruMHacTHUeCKOH NajIKOW, MPBIKKY Yepe3
MaJIKh Ha JBYX HOTaX, 3aKaThlBaHHE MaJloro Ms4a B Bopora mnankod. [I/m «He yponu manky»
[IOMOTaJIOUKa»
Peduexcust.
55 «BeceHHee [IpuBercrBue. Co3manue SMOIMOHAILHOTO HACTPOs. X0/150a M0 TUMHACTHYECKOH cKaMelke, Ja3aHne
MO-TUIACTYHCKHU TOJ AYTOH, MIPBIKKK Ha MPaBoii u JieBoii Hore Ao npenmera. [1/u «[locagka oBorei».
Ty TEHIECTBUE)
Peduexcust.
56 «IOHBIC IIpuBerctBue. Co3gaHue SMOIMOHANBHOrO HacTpos. Ilom3aHwe ¢ 3aKpbITBIMH  TJIa3aMHu,
MpOKaTBIBAaHUE MsUEH Jpyr Apyry, yIOpaxHEeHHe «Benocunen» B mapax. [I/m «[loxxapHble Ha
crlacatelin yueHun». Peduexcust.
57 | «Manenbkue [IpuBercTBre. Co3aaHre SMOUMOHAIBHOrO HAcTpos. YmnpaxHeHus «[epeBoy, «Komeukay, «I'opay,
Horm» «3mest», «PoiOkay. Pedmekcust.
58 «IyTemectsie B [Mpusercreue. Co3manue SMOIMOHAILHOTO HAcTpos. [logOpackiBaHKMe W JIOBJISL Ms4a B JBHXKCHUH,
OOMOCY METaHWe MENIOYKOB B 0OpydY, mMoi3aHWe Ha dYeTBepeHbkax mox nayry. [I/m «TpenmpoBka B
HeBecoMocTHy. Pediekcust.
59 «3aKOIOBAHHb [TpuBercTBre. Co3gaHue IMOIMOHATHFHOTO HACTPOS. X0A60a BIOIL CKAMECK, MEePECTyIas 4epe3 HUX
BIIEBO W BIIPaBO, XOJIh0a Ha YeTBEPEHbKAaX Ha MPSMBIX PyKax W HOTax, NphDKKH Ha ¢urOomax. [1/m
OCTPOB»
«babka Exxka». Pednekcust.
60 [IpuBercrBue. Co3gaHue >MOUMOHAIBHOTO HacTpos. KpyroBas pa3sMHMHKa, KOMaHIHBIE HWIPHI-
;’;:[6%1 }g;fme actadersr: «Kto ObicTpee mo0exuT no Quaxka», «Kto Oombire cobeper KyOukoB», «Camblid

MeTKui». Peduekcus.
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61 | «Cawmble noBKHE, [IpuBercrBue. Co3nanne SMONMOHATIBHOTO HACTposi. PasMmHKa moa My3bIKy, /M «BpImmmOansn 1
caMble OBICTPBIE» Pednekcust.
62 | «MsbI Ipyxum ¢ [IpusercrBue. Coznanue smMonroHanbHOro Hactpos. OPY ¢ oOpyuamu, NpeDKKK U3 00pyda B 00pyH, 1
o0pydaMm» TIpOKaThIBaHKe 00pydei B mapax. [1/m «be3momMusii 3asmy. Pedirekcns.
63 «B ropore [IpuBercTtBre. Co3manue HSMOIMOHATLHOTO HAcTpos. Xoapba MO THMH. CKaMeWke ¢ 1
nepeKIafpIBaHeM MajJoro Ms4a, MPBDKKKA Ha TpaBod U JieBoil Hore, 1/u «[loxapHble Ha y4EHHSIX)
3I0POBSIYKOB)»
Peduexcust.
64 | «3ansaTus Ha [IpuBercTBre. Co3manne YMOITMOHATLHOTO HACTPOs. BemoTpeHaxep, Oeropast JOpoxKKa, MOTHIMAHHE 1
CIIOPTUBHBIX WTaHru- 1 Kr - Kpyrosas TpeHUpoBKa. Peduekcust.
TpEeHaKepax»
65 | «llIxoima 10HBIX [IpuBercTBre. Co3gaHue >MOLMOHAIBHOIO HAcTposi. MeTaHHe MEIIOYKOB B BEPTUKAIbHYIO LENb, 1
CIOPTCMEHOB» x0Jp0a 1o kaHaty 00KoM, npucTaBHBIM iarom. [1/u «Y noukay Peduekcus.
66 B [TpuBerctBue. Co3aanue 3MOIMOHATEHOTO HAcTpos. [IpbDKKM Ha ABYX HOTax 4epe3 MIHYpPHI, IPSIMO, 1
E;Ta;(;eljile O6oxoM. Xoan0a 1Mo TUMH. CKaMelke mpUcT. marom. 11/u - actadera «KTo ObICTpee MOCTPOUT OAIITHIOY
Pednekcust.
67 | «Ecmu xouempb [IpuBerctBue. Co3aanue YMOLMUOHAIBHOTO HACTPOS. [IphDKKK B JUIMHY C MECTa, MOJABEM TYJIOBHUILA 1
OBITH 3I0POBY. 13 nostoskeHus nexa. 11/m « Purypen Pediexcus.
68 | «JlecHsle [IpuserctBue. Co3nannue YMOLMOHAIBHOTO HACTPos. Jla3aHbe 1O TMMH. CTEHKE U Iepexoll Ha Ipyroi 1
NPUKIIOYCHUNY. MPOJIET [0 JUaroHaIH, IPbDKKHU Yepe3 HYpHl. [1/u « Meruenoska». Pedekcust.
69 «I1IKoNa Mty [pusercrBue. Co3manre IMOIMOHATBHOTO HACTPOst. MeTaHre HaOWBHOTO Ms4a IBYMSI PyKaMH H3-3a 1
roJI0Bbl, METAHUE MAJIOT0 Msua B BEPTUKAIBHYIO 11esb. I1/n «Brimmbans! Ha noy» Peduiekcust.
70 | «Ctpana [IpuserctBue. Co3naHne 3MOLNHOHATIBHOTO HacTpos. [IpbDKKM B BBICOTY € pazdera M C MecTa, 1
[TonpeIryHus». yenHouHbIN Oer SM*SM. [1/m «¥Y poukay. Peduekcus.
71 | «Ctpana [MpuBerctBue. Co3naHue SMOLMUOHATBLHOTO HACTpos. Bpocku Memiouka Ha JalbHOCTB, MPBDKKH C 1
CroopTnangusy MSTIOM, 3KaThiM Mexay koJieH. I1/u «He ocrasaiicst Ha momy» Pedekcusi.
72 B IIpuserctBue. Co3nanue ->MoUMOHAIBHOTO Hactpos. «Krto Oonbme cobeper maposy, 1
;(Ta;c;?ile «backerbonpHOE BeieHHE Mstuay, «3a0packiBaHHE MELIOUYKOB B KOp3uHy». [1/u «Ilepenaii memouex».
Pednexcust.
Hroro: 72
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1.3.3. Yueonslii miian. Coaep:xanue yueOHO-TeMaTHYeCKoro mjaana. Tperuii rog o0yuyenus (Bo3pact 5-6 jier)

Ne HazBanue Dopmbl Conep:xanne Koauyectso
pa3saena, TeMbl MPOBEPKHU Jacos
peaan3zanuu [pakruka
MpPorpamMMel
1 | [onBuxHBIE UTPHI [IpuserctBue. Co3gaHne SMOLMOHAIBHOTO HACTPOS. 3HAKOMCTBO, C TIOMOIIBIO WP Majol 1
nmoABIKHOCTH. Urphl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, IOBKOCTH, BRIHOCIUBOCTH. Peduekcus.
2 | «Becembie Msam» [TpuBercTBre. Co3nmanue 3MONUOHANBHOTO HacTpos. OPY ¢ MsaoM, TpeHaXepHl.
3 «BTI0pOBIKIY [IpuBerctBre. Co3manue >MOIMOHATLHOTO HacTpos. OPY. Tpenaxepol. I[l/m «JloBumku ¢
neHTroukammuy. Pedaekcust.
4 | «Pa3HOUBETHEIE [MpusercrBue. Co3nanue 3MonroHanbHOro Hactposi. OPY ¢ dnaxkamu, xons6a ¢ GuakkaMu —pyKu 1
(hImakKm» B CTOPOHEKI TI0 THMHACTHIECKOHN CKaMelKe, TpeHakepHl . Pedexcust.
5 | «3anumarenbHbIE [IpuBercTBre. Co3manne sMoIMOHaIBHOTO Hactposs. OPY ¢ ¢urdomamu, TpeHaxeps! I1/m « Moit 1
(buTOOIBI. ¢butbom». Peduekcus.
6 | 3anarus Ha [IpuBercrBue. Co3aanue SMOIMOHAIBLHOTO OHA, TpeHaxepsl. Peduekcus. 1
CHOPTHBHBIX
TpeHaxepax
7 «BoOLeGHbIC [pusercrBue. Co3nanne 3MONMOHATLHOTO HacTpos. OPY ¢ rmMHacTHUECKMMH MajKaMu, X0Ab0a 1
HATOUKIDY. MEX]Ty T/TanKamMu 3MeHKo#, Oer Mexay T/maakaMu 3MeHKOW, IPBDKKH Yepe3 T/TalKi Ha IByX HOTax.
[1/u «Ilokimaii manky». Pedaekcusi.
8 [pusercreue. Co3ganue 3MoIMOHANBHOTO HacTpos. OPY ¢ ranremsimu, TpeHaxepbl». [1/u 1
«MEI - CUITbHBICY
«Brimmbane! Ha onmy». Pedurexcnst.
9 | Xarxa-iiora mis [IpuserctBue. Co3znanue sMOIMOHaNBHOrO HacTposi. «IlyremectBue B J>KyHrmw» - yOpakKHEHUS U3 1
JIETEM. Xarxa-Horu, noipakaHue TUKUM KUBOTHBIM. Pediekcust.
10 | «Mmb1 - [Ipusercreue. Co3aanue aMonMoHanbHOro HacTpos. OPY ¢ msiuom, nmepedpachiBaHe MAYCH B mapax 1
CHOPTCMEHBI » CHH3Y BBepX, OT IpynH, . [1/u «OxoTHUK U 3aiiupy. Pednexcus.
11 [IpuBerctBue. Co3naHume SMOLMOHAIBHOTO HacTpos. Pasmmuka mox Mysbiky. «COop ypoxas», 1
Urper-ocTagerst TpeHaxepsl, «Kimaccukny. Pedrekcust.
12 | «KpyrocserHoe [TpuserctBue. Co3nanue smMmoroHanbHOTro HacTposi. OPY Ha ckamelikax, TpeHaxkepsl. Peduiexcus. 1
MOpCKOe
Ty TEIIECTBHE)
13 «BOOTOM JIecy [IpuBercrBue. Co3maHue SMOIMOHAIFHOTO HAcTpos. Xoap0a Ha YeTBEpeHbKaxX APYT 3a JIPYTOM, C 1
nepelaruBaHieM uepe3 «IeHeukn», Opocku W JioBnsi Msdya aByMmsi pykamu. [1/m «Coymikay.
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Pednexcust.

14 | «ManeHbkue IIpuBerctBre. Co3maHue H>MOIMOHAILHOTO HacTpos. OPY ¢ »jaeMeHTaMHM TNICHXOTHMMHACTHKH
BOJIICOHHUKH (mpeBparteHus B cKka304HbIX repoeB), /u «Ilepenait Memoueky. Peduekcust.

15 | «3aiimmt IIpuBerctBue. Co3ganue 3MOIMOHATBHOTO HACTpos. ber mMexmy mpemmeTamu, CIUHOW BIIEpel, C
ToOeTanIIbD) BBICOKHAM TTOTHUMaHueM Oexapa. Tpenaxkepsl. I1/m «be3momMusiii 3asmy. Pednekcns.

16 (TIVTelIeCTRIE B [IpuerctBue. Co3ganue s3mMounoHaNbHOro Hactpos. OPYVY, mon3anue mo ckameilke Ha >KMBOTE, HA

Y CHHHE, MPOJIc3aHnue B TOHHEINb, MPBDKKH Yepe3 MpeaMeThl, X0p0a 1Mo KaHaTy OOKOM MPHUCTaBHBIM
CTpaHy T'HOKOCTHY
maroM. [1/u «Duryper». Pednekcus.
17 «OCeHHIe [IpuBercTBre. Co3maHue >MOIMOHAIBHOTO HAcTposi. Xonapba C TepemarnBaHueM dYepe3 KyOukw,
MPBDKKY Ha ABYX HOTax C MPOJABMKEHUEM BIIEpel] «3MEHKON», MeXIy MpeaMeTaMH., TpeHaxepsl. [1/u
MIPUKITIOYEHUS
«MprimenoBkay. Pediekcus.
18 | «JIroOumbre [IpuBercrBue. Co3maHne 3MOIMOHANBHOTO HAacTpos. Pa3sMmHKa 1Mo MY3BIKY, I/UTPHI TIO BBIOOPY
[IOIBMYKHEIE nererd. Peduexcus.
UTPEI»

19 OKUBOTHBI MHDY ITpuBercTBue. Co3zaHue SMOIMOHATLHOTO HacTpos. MHcnonb3oBanue TexHonoruu «Tearpa
¢usnueckoro paszeutus» H.H. Edumenko (nmpuaymbiBaHue ynpakHEHHH NETbMH Ha 3aJIaHHYIO
temy). Pednexcus.

20 [IpuBercrBue. Co3ganne 3MOIUOHANEHOTO HacTpost. » OPY ¢ cynaranumkamu. Dcraders: «llomaam

«3uMHHUE 320aBbBI» CHEXXKOM B LIeNb», «3abpock maidy», «Ilepenaii cHexHblii kom». [1/n «Kto ObicTpee cobepercst B
Kpyr». Peduexcust.
21 | «3anMMaTebHbBIE [IpuBercrBue. Co3nanne YMONMOHATIHLHOTO HAcTpos. 3a0pachblBaHHE Msda B KOP3WHY ABYMsI PyKaMu
MsYU» CHHU3Y BBepX, TpeHaxepsl [1/m «Msa Bogsimemy». Pedurexcus.
22 | «Pa3HorBeTHBIC [Mpusercreue. Co3nanue 3MOIMOHANBHOTO HAacTpos. OPY ¢ kyOukamu, NpbDKKY Ha TIPABOM U JICBOM
KYOHKI» Hore Mexay kyoukamu. [1/m «bepern mpeamery. Peduekcust.
23 TToBUKHBIE I [IpuBercrBue. Co3gaHne SMOIMOHANEHOTO HacTpos. Pycckas HapomHas urpa «Pydeex», apMsIHCKas
HapOJIOB MHPa HapojHas urpa «3emiisd, Bojia, OTOHb, BO3/YX», Ka3axckas HapoJHas Arpa «ITogHMH MOHETY», UTPHI
HapozaoB Cubupu u [lanerero Bocroka «Pydeliku u o3epa». Pedmexcust.
24 «TlyTemectsie B [IpuBercrBue. Co3xaHne 3MOIMOHAIBHOTO HACTPOs. X0/b0a Ha HOCKAaX MEXIY KEerlisiMU, IOJI3aHHe
. moJi JAyroil Ha YeTBEpeHbKaX, MPBDKKH uepe3 Opyckw Ha NByX Horax. Tpenaxepsl. [1/m «/Ba
3UMHHUH JIeC)
Mopo3za». Pedexcus.
25 | «Bomme6HbIe Urper-acradersr co cHexkamu: «llomamm cHexxkoM B 1enby», «KTo Oolblie coOepeT CHEXKOBY,
CHEXKI. «Ilepenaii cHe)XOK», /M «JIBTUHKH, BETEP U MOPO3».
26 gge(;ii?{in» [Ipusercreue. Co3mnanue SMOIMOHAILHOTO HACTpos. Tpenaxepsl. [1/u «Otoeit Msu». Pedekcus.
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27

[IpuBerctBue. Co3manue SMOIMOHANBFHOTO HacTpos. lloj3aHwe Ha HHU3KMX YeTBEPEHbKaxX B

«Jlexxeboxkast
Pa3NUYHBIX HAIMpaBICHUSAX, TEPEABIDKEHUE Ha SATOIMIIAX Brepen W Hazan. [I/m «Msl Becemnbie
CTpanay pebsitay. Pedirekcus.

28 | «Mup BOKpyr [IpuBercTBre. Co3manue SMOITMOHATLHOTO HacTpos. Ilpucemanus B mapax, CIIMHON IPYyT K APYTY,
Hacy nepeaBmwxenus B nonynpucsige. Tpenaxepsl. [1/u «Y poukay. Peduekcus.

29 «CIUILHELE 1 [Ipusercreue. Co3manue SMOIMOHAILHOTO HACTpos. Xoab0a 1Mo r/ckameiike ¢ moBopoToM Ha 360
IOBKHEY TocepeuHe, ¢ rmepenadell Msda rmepen co0oi M 3a CIIMHOW Ha KaKIBIH Imar, MPBDKKH Yepe3 KaHaT

clieBa M cripaBa, npojBurasch Brepea. [1/u «He ocrasaticst Ha momy». Peduekcust.

30 | Beictpeie [IpuBerctBue. Co3maHUE SMOIMOHATBHOTO HAcTpos. Pa3MuHKa 10N MY3BIKY, YNPaKHEHUS Ha
TpEHAKEPHI tpeHaxepax. [1/u «Ilycroe mectoy». Pedmekcus.

31 (TTVTelecTRIE B [IpuBercrBue. Co3manue >MorMOHANBEHOTO HacTpos. llogOpackiBaHve W JOBIIS Ms4a B JBHKEHUH,

Y METaHWEe MEIIOYKOB B OO0pyY, IMOJI3aHHMEe Ha 4YeTBepeHbkax mon ayry. Il/m «TpenupoBka B
KOCMOE» HeBecoMoCTH». Pediekcus.

32 Hrpei-sctaders ITpuBerctBue. Co3nanue sMoLMOHANbHOTO HacTpod. «llepemaua mMsaua Haj rojioBoi», «MeTko B

uenby, «Kto OicTpee 10 guakkay, «IIpsbkku Ha puTOomaxy. Peduekcust.

33 [IpuBerctBue. Co3gaHne HMOLMOHATBHOTO HAcTpos. «CHEXHBIN JIaOMPUHT» - TOJ3aHHE MO0 —
GHMHHC 3064850 IUTACTYHCKH O] OaphepamMu-ayraMu, He 3a/eBasi TOABEIIEHHBI KOIOKOIBYHK, « CHEXXHBIA 3aBa» -

cuzist OOKOM JIPYT K APYTy MepeaBaTh KyOUKHM U3 PYK B PYKH OT HAIPaBJISIFOIICTO B KOHEI[ KOJIOHHBI,
«Jlocranp cocynbKy», «OneHpn ynpspkkm», /u «llepenaii cHexxok». Pedmexcust.

34 | «Becenbie [IpuBerctBre. Co3manme 5sMonHOHAIBHOTO HacTpos. OPY co ckakamkoi, TpeHakepwl. [l/m
CKaKaJIKU» «Ynouka». Peduekcus.

35 P [puBerctBue. Co3gaHue SMOLMOHAIBLHOTO HAcTpos. XoAb0a HIMPOKWM IIaroM C BBICOKAM
HpOryIKa B Jecy nonHuManneM «Yepes cyrpoOb», mondpackiBaHie CHEXKKOB (MsUeil) BBEpX W JIOBJISI ITOCIHE XJIOTIKA,

MIPBDKKY Uepe3 «kaHaBy» ¢ paszbera. [1/u «3umay. xonen Pednekcust.

36 | «Becenbie [TpuBerctBue. Co3manue SMOIMOHANBLHOTO HacTpos. [lon3aHue MO-TIACTYHCKH «BBIMOJI3AaHUE U3
MBIIIATa» HOpKW», TpeHaxepsl. [1/n «MepimenoBkay. Pednexcust.

37 | «BrocTax 'y [IpuBercrBue. Co3nanne sMonMOHaNHHOTO HacTpos. llomsanme mo T/ckameiike Ha JKHBOTE, IO
6alymku CKaMEHKOM, He 3a/ieBas KpaH, Ha sroauiiax, crudas u pasrubas Horu B koJieHsx. [1/u «He ocrapaiics
CKaMEIOTIKI» Ha ioiry». Pedraexcust.

38 | «MsI — [IpuserctBue. Co3nanue smounonansHoro Hactpod. OPY ¢ oOpydyamu, npeDKKU U3 00pyda B 00pyd
THUMHACTBD» Ha OJTHOM Hore, TpeHaxepsl. [1/u «JloBuiku ¢ JeHToukaMmy. Peduexcust.

39 [IpuBercrBue. Cozmanue sMormoHansHOr0 HacTposd. «llepeOpachiBanne cHexkoBy, «llepenait
«3UMHUE UTPEI» N

cHeXxkok», «llomamu cHexxkoM B Kermmoy. I1/u «Ilotimaii mocox». Pedurekcust.
40 | «ITomsemHoe [IpuserctBue. Co3nanue sMoUMOHATBEHOTO HacTpos. [lon3aHne Ha BBICOKMX YeTBEpeHbKax, orudas
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LIapCTBO»

o0pyuH, TepeBIKEHNE Ha STOAWIAX B TOJIOKEHWH CHIS, Jla3aHWE TI0 JIECTHHIIE MPHUCTAaBHBIMU
miaramu, Oer ¢ yckopenueM. I1/u «Mronka u Hutka». Peduiekcust.

41 | «IlyremectBue B [MpuBercrtBue. Co3maHue SMOIMOHAIBLHOTO HACTPOs. Xojabp0a BBINAJaMHU, CIOPTUBHAS XO/Ab0A,
ABCTpaJIMIO» MTOACKOKH, TpeHaxepsl. 11/n «Xutpas auca». Pednexcus.
42 [IpuBercTBre. Co3ganne SMOIMOHAILHOTO HACTPOS. X0b0a o T/cCKaMeike ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE,
«BepHbie 1py3bsi» nepedpachiBaHUe Msya APYr JPYTY ¢ OTCKOKOM OT I0Jia, TPHDKKH HA MPaBOW M JIEBOW HOTE JIO
npeamera. [1/u «MuI Becenbie pedsTa». Pednekcus.
43 «PVeCKHe [IpuBerctBre. Co3manue >MOIMOHATRLHOTO HacTposi. Urperl-acradersi: 2Cobepu OoraTeips B
Y nopory», «Ckauku Ha KoHe», «lloctpoit creny», «CobOepu mazneiy. Il/m «[lepemait OymaBy».
oorateIpm»
Peduexcust.
44 TToNphIryHIHKH» IIpuBerctBre. Cozmanue sMoIMoHATBEHOTO HacTpos. OPY co ckakamkoi, TpeHaxepbl. [I/m «Kto
M OBICTpee CKPYTHUT CKakaJKy». Peduexcus.
45 L MpKOBbIc [IpuBerctBue. Coznanne SMOLMOHAIBLHOTO HAacTpos. Xoapba cnuHOW Briepena, Xoap0a MprCTaBHBIM
ApTHCTHI marom, TpoJjie3aHre B 00pyd Ha KOJEHSX U JOKTAX. He 3anmeBas BepxHUI Kpait 00pyda. TpeHaXKepH
[1/u «XKmypka ¢ kosokosmpurkomy. Pediiexcusi.
46 | Haponnsie IIpuBercTtBue. Co3maHue SMOIMOHAILHOTO HACTPOs. Pycckue HapoIHbIE TOIBMKHBIC UIPHI:
TOJIBW)KHBIE UIPBI «3onoTeIe BopoTay, «Pyueex», «'ycu-rycuy, «llnerenpy. Peduekcus.
47 | «An, na [IpusercrBue. Co3nanne sMONMOHAILHOTO HAacTpos. Pasmunka o necHio «O#, OIUHBD, DcTadeTs
Macnennunal» «He yponu 6maun», «KTo ObicTpee moxkapuT OnuHby, /1 «[openku». Peduekcus.
48 «Jletb Maay [puserctBue. Co3ganue smouuoHansHOro Hactpos. OPY ¢ Gompmmm MsdoMm, TpeHaxepsl. [1/m
«3emJrs1, Boa, BO3IyX». Pedekcust.
49 I [IpuBercrBue. Co3nanne amMonmoHanbHOro Hactpos. OPY ¢ manpiMu mMsdamu, /v «BeimmoOansr Ha
(VM€ NUTHOM noy», «OXOTHHK U 3ailply. Peduexcus.
50 | 3anmsaTus Ha [puBerctBue. Co3nanue SMOIMOHAILHOTO HacTpos. TpeHaxepsl. Pednekcus.
CHOPTHBHBIX
TpeHaxepax
51 [TpuBerctBue. Co3manue sMoIMoHANIEHOTO HacTpos. OPY co ckakankamu, mepeliaruBaHue 4depes
«/leHp mpeITyHAY CKakKaJKy B JBI)KCHHUH, MEpeNphITUBaHIE Yepe3 CKaKalKy Ha MecTe Ha NBYX HoraX. [1/m «Ymoukay.
Pednexcust.
52 | «boeBas [IpuBerctBue. Co3manue >SMOIMOHATBFHOTO HAcTposi. Octadersl «Camblii  OBICTPBIM  CONAATY,
ITOJITOTOBKAY «Conparckas kyxHs», « KOHKYpC KanmMTaHOBY», «CaMblid METKHIA coliiaTy. Peduekcusi.
53 «Becensiii [IpuBercrBue. Cozmanue sMorroHansHOro Hactpos. OPY ¢ nmentamu, Xoap0a 1Mo HaKJIOHHOW JTOCKE,
CTaNHOMY PYKH C JIGHTaMH B CTOPOHBI, ympaxHeHue «Jlacrouka» c¢ nmeHrtamum B pykax. [1/m «JloBumku c

JICHTOYKaMM». Pe(i)J'ICKCI/IH.
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54 | «Ilamouka- [IpuBercrBue. Co3manue sMoroHaNEHOTO HAcTposi. OPY ¢ THMHACTHYECKOW MANIKOW, IPBIKKH depes
MIOMOTAJIOYKa MaJIKK Ha ABYX Horax, TpeHaxepsl. [1/u «He yponu nanky» Pednekcusi.

55 «TTporyKa B [MpuBerctBue. Co3aanue SMOLMOHATBHOTO HACTPOsl. X01b0a IO THMHACTHYECKOHN CKaMelike, Ja3aHue

N MO-TUIACTYHCKH IO/ IYTOW, IPBDKKY Ha TIpaBoil u teBoi Hore 1o npenmeTta. [1/u «Ilocagka oBomein».
BECCHHHH JIeC»
Pednekcust.

56 | «lOnbIe [TpuserctBue Tpenaxepsl. [1/u «IloxapHsble Ha yueHun». Pedexcust.
criacaTenm)

57 | «Manenpkue [IpuBercTBre. Co3manne dMOIMOHATLHOTO HACTpos. YmpaxHeHus «[lepeBoy, «Komeuka», «Iopay,
HAOTH» «3mest», «PoiOkay. Pedmexcust.

58 | «Bmecte Beceno [MpusercrBue. Co3gaHue 53MOIMOHAIBHOTO HacTpos. Xoapba u Oer mapamu. OPY ¢
maraTh 1o TUMHACTUYECKAMHU TIaJIKaMH, Iepedpocka ¥ TpPOKaThIBaHME MA4Yed B Tapax, TpeHaXephl. I/U
mpocTopam «3om0THIE BOpoTay. Pednekcus.

59 R Y—— [IpusercrBue. Co3aHue 3MOIMOHAIBHOTO HACTPOsI. X0/Ab0a BJOJIb CKaMeeK, MepecTymnas yepe3 HuX
0CTPOBY BIIEBO W BIIPaBO, X002 Ha YETBEPEHbKAX Ha MPSAMBIX PyKax M HOTax, MPBDKKHA Ha ¢urdonax. [1/m

«babka Exxka». Pedaekcus.

60 [IpusercrBue. Co3gaHue sMOLMOHANBLHOTO HacTpos. KpyroBas pa3MuHKa, KOMaHIHBIE HWIPHI-

;’ggﬂ }g:fme actadersr: «Kto ObicTpee mo0exuT nmo Quaxkay, «Kto Oompire cobeper KyOukoB», «Cambiid
MeTKHi». Peduekcus.

61 | «Camble nOBKHE, [puBerctBue. Co3naHue 3MOLHMOHATIBHOTO HACTPOS. Pa3sMuHKa TOJ MY3bIKY, TpEHaXKephl, I/U
cambIe OBICTPBICY» «Bprmmmbaney Pediexcus.

62 | «MBI Ipyx)uM ¢ [IpuBercrBue. Co3nanne sMmonmoHambHOTO HacTpost. OPY ¢ oOpyuamu, npehKKH U3 00pyda B 00pyd,
o0py4yamm» TpeHaxepsl. [1/n «be3gomuslii 3asiy. Pediaekcust.

63 «B ropore [IpuBerctBue. Co3maHue SMOUMOHAILHOTO HacTpos. Xoapba MO THUMH. CKaMelke ¢

MepeKIaIbIBaHUEeM MaJjoro Msda, MPBDKKK Ha TPaBOM W JieBoi Hore, /u «lloxkapHbIe Ha YICHUIX
3I0POBSIKOBY
Pednexcust.

64 | «3ansTus HA [Mpusercreue. Co3aanue SMOIMOHAILHOTO HACTPOosi. TpeHaxkephl. Peduexcus
CHOPTHBHBIX
TpeHaxxepax»

65 | «IlIxona roHBIX [IpusercrBue. Co3nanne SMOIMOHAIBFHOTO HACTposA. MeTaHWe MENIOYKOB B BEPTHKAIBHYIO LIEINb,
CHIOPTCMEHOBY X0JIb0a 1Mo KaHaTy OOKOM, MPUCTAaBHEIM maroM. [1/u «Y mouka» Pednexcus.

66 B [IpuBercrBue. Co3nanne IMOLIMOHAIBHOTO HacTposi. [IppDKKM Ha ABYX HOTaxX 4epe3 IIHYPHI, MPSMO,
zra;CTe},J:iIe 6okoM. Xoap0a 1o TMMH. CKaMelKe mpucT. maroM. [1/u - acradera «Kto ObicTpee MOCTPOUT OAITHIO»

Peduexcust.
67 | «Ecmu xouenib [IpuserctBue. Co3znanue sMOLIMOHATBEHOTO HacTpos. Tpenaxeps! .I11/n «duryps» Pednexcust.
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OBITB 370POBY.

68 | «Jlec mosoH [IpuBercTBre. Co3maHne SMONMOHAIBHOTO HACTPOS ,TpeHakephl. [1/m « MuimenoBkay. Pednekcus. 1
CKa30K U Yy/IeC».

69 «I1Koa Msaay [IpusercrBue. Co3nanne sMOLMOHATIBLHOIO HacTposi. MeTtanue HaOMBHOTO Ms4a IByMs pyKaMH H3-3a 1

roJI0Bbl, METAHUE MAJIOTO MsYa B BEPTUKANbHYIO 11eib. [1/m «Brimmbans! Ha noiy» Peduiekcust.

70 | «Crpana [TpuserctBue. Co3naHne 3MOLHMOHATIBHOTO HAacTpos. IIpbDKKM B BBICOTY € pazdera M C MecTa, 1
[TonpeIryHus. yenHouHbIN Oer SM*SM. [1/m «¥Y moukay. Peduekcus.

71 | «Ctpana [puserctBue. Co3naHue 3MOIMOHAIBHOTO HACTpOs TpeHaxepbl. [I/m «He ocraBalics Ha momy» 1
CropTiranaus Peduexcust.

72 OuskyneTypH | IlpuBerctBue. Co3ganue sMonuoHanbHoro Hactposa. «Kro  Oompmie  cobeper  maposy, 1
«Becensle o- «backerbonpHOE BeneHHE Msuay, «3a0pacsiBaHHE MEIIOYKOB B Kop3uHy». [1/u «Ilepenait Memouex».
acradeTh» o3mopoBUTeNh | Pedmekcus.

HBII JOCYT
Hroro: 72
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1.3.4. Yueonsblii niian. Coaep:xanue yueOHO-TeMaTHYECKOT0 MJIaHA. YeTBepThlii roa 00ydenus (Bo3pact 6-7 jer)

Ne HazBanue Dopmbl Conep:xanne Kommyectso
pa3aea, TeMbl NMpoOBEePKH Jacos
peau3anuu IpakTuka
MpPorpamMMel
1 | [onBuxHBIE UTPHI [IpuBerctBue. Co3gaHue HMOLMOHANBHOTO HACTPOS. 3HAKOMCTBO, C TIOMOLIBIO WIp Majou 1
MTOABM)XHOCTH. MTpEI Ha pa3BUTHE OBICTPOTEHI, JIOBKOCTH, BEIHOCTHBOCTH. Pedurekcust.
2 «Becenbie Mguny» [IpuBercTBre. Co3mganne 3MONMMOHAIBHOTO HacTpos. OPY ¢ mMsdoMm, oTOMBaHHE MsS49a OT IOJia U 1
JIOBIIL IByMsI pyKaMu, repeOpachlBaHue Msiued CHHM3Y BBepX B mapax. TpeHaxkepsl. [1/m «Xwurpas
nmcay Pedumexcus.
3 [IpuBercTBre. Co3mganme 3MommMoHANBHOTO HacTpos. OPY ¢ siaemenTamm Xxarxa-iioru, xomp0a 1o 1
«310pPOBSIYKI» KaHaTy MPUCTaBHBIM I1aroM, MPBIKKU Yepe3 KaHaT BJICBO U BIPaBO HA ABYX Horax. I1/u «JloBuriku ¢
neHToukammy. Pediekcust.
4 «PasHOLBETHBIE [IpuBercTBre. Co3nmanue 3MONMHOHATBHOTO HACTposs. OPY ¢ macTMaccoBRIMU IIapUKaMH, X0Ib0a C 1
mapHKm [IapuKaMu — PyKH B CTOPOHBI 10 TMMHACTHYECKOW cKaMmelke, TpeHaxepsl, /u «llepenail mapuk».
Pednexcust.
«3aHNMaTeNbHbIe [IpusercrBue. Co3manue smormoHamsHOr0 Hactpos. OPY ¢ ¢urbomamu, tpenaxepsl. I1/m « Moit 1
(buTOOTB. ¢butbom». Pednekcus.
6 | 3aHaTus Ha [IpusercrBue. Co3aanue SMOIMOHAILHOTO HAcTposi. TpeHaxephl. Peduiekcus 1
CHOPTHBHBIX
TpeHaxepax
7 B 5 [Ipusercreue. Co3nanue >MoIMOHAILHOTO HacTpos. OPY ¢ rUMHAcCTHYECKMMH TNallkaMu, XOJh0a 1
Eajf;f:;»}.me MEXIy T/TajKkaMyd 3MEHKo#, Oer Mexmy TI/MajlkaM{ 3MEHKOHN, MPBDKKHA depe3 T/Malkk Ha JIBYX
Horax.TpeHaxepsl. [1/u «[lotimaii nanky». Pednekcus.
8 [pusercreue. Co3nanue >monuoHambHOro Hactpos. OPY ¢ ranremsmu, TpeHaxepsl. [1/u 1
«Kpensimm»
«Bprmmobans! Ha momy». Pedexcns.
9 | Xarxa-iiora mis IIpuBerctBre. Co3znanue amMouMoHanbHOro Hactpos. «lIlyremectsue B J>)KyHIIm» - yOpaKHEHUS U3 1
JIETEM. Xarxa-iHoru, noipakaHve TUKUM KUBOTHBIM. Peduekcust.
10 | «Mmb1 - [Ipusercreue. Co3aanue amMonnoHanbHOro HacTpos. OPY ¢ msiuom, nmepedpachiBaHe MAYCH B mapax 1
CIIOPTCMEHHI » CHH3Y BBEpX, OT I'PYyJIH, C OTCKOKOM OT Toja. [1/m «OXoTHHK 1 3aiiiiey. Pednexcust.
11 | Becensie [IpuBerctBue. Co3maHne SMOIMOHANBHOTO HAcTpos. Pa3smmHKa mom My3biky. «COOp ypoxasy, 1
scTadeThl «[lepenaya mMsiua Haj royioBoi», «Kinaccukmy. Peduiekcust.
12 | «KpyrocBetHoe [IpuBercrBue. Co3manue sMmonmroHansHOT0 HacTposi. OPY Ha ckamelikax, Oer ¢ BHIIPHITUBAaHHEM 1
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MOpPCKOE BBEpX.TpeHAXKEPH! Pedirekcus.
MyTEIIECTBHEY
13 «BONOTOMH 16c [IpuBerctBue. Co3ganue dMOLMOHATIBHOTO HAcTpos. XoApOda Ha YeTBEpEeHbKaxX APYT 3a APYroM, C
TIepenIaruBaHnueM depes «IeHeUKny, TpeHaxkephl, [1/m «Copymka». Pediekcwus.

14 | «ManeHnbkue [IpuBercTBre. Cozmanne SMOIMOHATLHOTO HAcTpos. OPY ¢ aieMeHTaMu XaTxa-Horu ( peBparieHus
BOJIIIICOHUKID) B CKa304HbIX TepoeB), n/u «Ilepenai memouek». Peduekcus.

15 | «3aiipt [IpusercrBue. Co3znaHne 3MOIMOHAIBHOTO HacTpos. ber Mexnay mpeameraMmu, CIIMHOW BHepen, ¢
TOOeTanIIbD) BBICOKHM TTOTHUMaHHEM Oezpa., TpeHaxepsl. 11/u «be3momMuslii 3asm». Pednexcust.

16 «ITyremectie B [IpuBercTBre. Co3manue 3MoIMOHAEHOTO HacTpos. OPY ¢ snemMeHTamMm Xarxa-forH, TOJI3aHHuEe TI0

CKaMmelike Ha XKMBOTE, Ha CIIMHE, MpOJIe3aHHe B TOHHENb, MPBDKKH 4Yepe3 MpeaMeThl, Xoan0a Mo
CTpaHy THOKOCTH»
KaHaTy 0OKOM mpucTaBHBIM maroM. [1/m «duryps». Pednexcust.
17 «OCerHme [IpuBercrBue. Co3maHue 3MOIMOHAILHOTO HACTpos. Xoap0a ¢ TepelniarnBaHueM dYepe3 KyOWKH,
MPBDKKK HAa JBYX HOTAX C MPOJBH)KEHHEM BIIEpe]] «3MEHKOI», MEXAY NpeaMeTaMu,TpeHaxepsl. [1/n
MIPUKITIOYEHUS
«MpimenoBkay. Pediekcus.

18 | «JIroOumbre [IpuBercrBue. CozmaHne 3MOIMOHANBHOTO HAacTpos. PasMmHKa 1Mo MY3BIKY, I/UTPHI TIO BBIOOPY
IO IBYKHEIE nererd. Peduekcus.

WTPBI»

19 | «XKuBoTHBI Mup [IpuBerctBue. Co3naHue 53MOLMOHANBHOrO HacTpos. Mcmonbs3oBanue TtexHonorun «TeaTpa
Cubupm» ¢usnueckoro paszutus» H.H. Edumenko (mpuaymbiBanue ynpakHEHWH NETbMU Ha 3aJlaHHYIO

temy). Pednexcus.

20 [IpuBercrBue. Co3ganne SMOIMOHANBEHOTO HacTpos. » OPY ¢ cynranumkamu. Dcraders: «llomaam
«3uMHHE 320aBbD» CHEXKKOM B IIeJb», «3a0poch maiidy», «[lepenaii cuexubiii kom». [1/u «KTo ObicTpee cobepercs B

Kpyr». Peduexcus.

21 | «3annmarenpHbIE [IpuBercrBue. Co3nanne YMONMOHATIHLHOTO HACTPOs. 3a0pachiBaHWE Ms9a B KOP3WHY ABYMsI PyYKaMu
MsYU» CHH3Y BBEpX, B KOP3UHY OJHOU pyKo# oT 1ieda. TpeHaxkepsl. [1/m «Msiu Bogsiemy». Pedekcust.

22 | «Pa3HorBeTHBIC [Mpusercreue. Co3nanue 3MOIMOHANBHOTO HAacTpos. OPY ¢ xkyOukamu, NpbDKKY Ha TIPABOM U JICBOM
KYOHKI» Hore Mexy kKyoukamu. Tpenaxkepsl. [1/u «bepern mpenmery. Peduexcust.

23 TToBUAKHBIE HI I [IpuBercrBue. Co3gaHne 3MOIMOHATEHOTO HacTposi. Pycckas HapomgHas urpa «Pydeex», apMsaHCKast
HAPOJIOB MUDa HapojHas urpa «3emiisd, Bojia, OTOHb, BO3ZYX», KasaxcKas HApoJHas Arpa «ITogHUMH MOHETY», UTPBI

HaponoB Cubupu u JlaneHero Bocroka «Pydeiiku u o3epay. Peduekcus.

24 n N [IpuBercrBue. Co3manue 3MOIMOHAIEHOTO HACTPOs. X0/b0a Ha HOCKAaX MEXIY KErlsiMU, IOJI3aHHe
(«IOXON B SUMHHH moJi JAyroil Ha YeTBEpeHbKaX, MPBDKKH uepe3 Opyckw Ha NByX Horax. Tpenaxepsl. [1/m «/Ba
e Mopo3za». Pednekcus.

25 | «BoseOHbie Urper-acradersr co cHexxkamu: «llomamu cHeXXKoM B 1enby, «KTo OGosbime coOepeT CHEKKOBY,
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CHEXKI. «Ilepenait cHe:)kOK», /W «JIBAMHKY, BETEP U MOPO3Y.

26 | «JloBkue [IpuBercrBue. Co3nanne SMOIMOHAIFHOTO HACTPOSA. TPBDKKH BOKPYT CKaMEHWKH Ha JBYX HOTaX, C
00€3bSHKI» poABIKEHUEM Bliepea. TpeHaxepbl. [1/u «O1oelt Mstuy. Peduekcust.

27 JexeGoxas [IpuBerctBue. Co3maHue >SMOIMOHAIBLHOTO HacTposi. llod3aHme Ha HHU3KHMX YeTBEPEHbKax B
cTpaa pa3NMYHBIX HAIMpaBIEHUSAX, TEepeABIDKEHHE Ha STOAMIAx Brepen W Hazan. [l/m «Msl Becembie

pebsitay. Pednekcust.

28 | «Mup Bokpyr [TpuBerctBue. Co3manue 3MouroHANBEHOTO HacTpos. [lpucenanus B mapax, CUHOM APYT K APYTY,
Hacy» TIePEABIKCHUSI B TIONMYTIpUCSE, TpeHaxepsl. [1/m «Y mouka». Pedexcus.

29 | «CuibHBIC T [IpuBercTBre. Co3maHne 3MOIMOHAIBHOTO HacTpos. Xoap0a 1Mo T/ckameiike ¢ moBopoToM Ha 360
CMelble, MocepeinHe, ¢ mepeaadei Msua nepea co0oi M 3a CIMHOM Ha KaKIbIH IIar, MPBDKKHA Yepe3 KaHat
BBIHOCITUBBIE CclieBa U cripaBa, mposurasick Brepen. [1/u «He ocraBaiics Ha momy». Pednexcust.

JIOBKHE»

30 | Beictpeie [IpuBerctBue. Co3maHre SMOLMOHANBLHOIO HAacTpos. Pa3sMuHKA TOA MYy3bIKY, YIpaKHEHUS Ha
TpEHAKEPHI tpeHaxepax. [1/u «Ilycroe mectoy». Pedmekcus.

31 | «Bmecrte Beceno IIpuBercTBre. Co3manue SMOIMOHATBLHOTO HacTpos. Pediekcusa. Xompba m Oer mapamm. OPY ¢
Iarathb 1o IMMHACTUYECKUMH TAIKaMU, TpeHaxkephl. [1/u «30moTeie BOpoTay.
npocropam!»

32 Virphi-scradets [IpuBercrBue. Co3nmanue smonnoHambHOTO HacTpos. «llepemada Ms4a Hag ToJOBOH», «MeETKO B

uenby, «Kto ObicTpee 10 Guakkay, «[Ipsbkku Ha puTOonaxy. Peduekcust.

33 [IpuserctBue. Co3gaHre >MOLMOHAIBHOTO HAcTpos. «CHEXHBIN JIaOMPUHT» - TOJ3aHHE MO0 —
GHMHHe 3a6aBED IUTACTYHCKH TOJ OapbepamMu-ayramMu, He 3a[eBasl TOIBEIIEHHBI KOIOKOIbYHK, « CHEXXHBINA 3aBa» -

cust O0KOM JpyT K APYTy NepenaBaTh KyOUKH U3 PYK B PYKH OT HANpPAaBIISIONIETO B KOHEI KOJIOHHHI,
«Jlocranp cocynmbKy», «Onenpn ynpspkku», /u «llepenaii cHexxok». Pedmexcust.

34 | «Becemnbie [IpuserctBue. Co3nanue sMoIMOHaIbHOro Hactposi. OPY co ckakalkol, NPBDKKH Yyepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKID) CKaKaJIKy, Bpalias BIiepeJi, IpoKaTeiBaHue o0pyya apyr apyry. [1/u «Yaouka». Pednekcus.

35 GHMHsS [MpuBerctBue. Co3gaHue SMOLMOHAIBLHOTO HACTpos. XoAb0a HIMPOKMM IIaroM ¢ BBICOKAM
HpOryIKa B Jecy nonHuManneM «Yepes cyrpoOb», moaOpackiBaHUE CHEXKOB (Ms4eil) BBEPX U JIOBIIS TOCIE XJIOMKA,

MIPBDKKY Yepe3 «kaHaBy» ¢ pazbera. Tpenaxepsl. [1/u «3umay. konen Peduekcus.
36 «Becenbic [IpuBercrBue. Co3gaHue 3MOIMOHAIBHOTO HacTpod. [lon3aHue MO-TUTACTYHCKHM «BBIMOJ3aHUE W3
5 HOpPKWM», Ha YETBEPEHbKAaX BIIEpE]], TOJIKAas MY repen coboi no opuentupa. 11/m «MsimenoBkay.
peoATaY Pednexcust.

37 «Cxameiika [IpusercrBue. Co3maHue SMONMOHAIBLHOIO HAcTpos. Iloj3aHue MO T/CKaMeWKe Ha JKHUBOTE, IO

CKaMEWKOM, He 3aj7ieBas Kpai, Ha AToauIax, crudas U pasrudas HOTH B KojeHsX. [1/u «He ocrapaiics
ITocunenkoBHa»

Ha rony». Peduekcust.

26




38 | «MsI — [IpuBercrBue. Cozmanne sMoIMoHanbHOTO HacTposs. OPY ¢ oOpydamu, MpeDKKY U3 00pyda B 00pyd
TUMHACTBDY Ha oiHOM Hore, TpeHaxkephl. [1/u «JloBuiku ¢ nenroukammy». Peduekcus.
39 [MpuBerctBue. Co3nanue >MouMOHaILHOTO HacTpos. «llepeOpacbiBanne cHexkoBy», «[lepenait
«3UMHUE UTPEI» N
cHeXXok», «llomamu cHesxkkoM B Kermmoy. I1/u «IloiiMaii mocox». Pedurekcust.
40 | «Ilomemuoe [IpuBercTBre. Co3manne SMOITMOHATHLHOTO HAacTposl. Oer ¢ yckopeHueM. TpeHaxkepsl [1/m «romka u
LAPCTBO Laps HUTKay». Pedrekcus.
Yrospkay
41 | «IlyremectBue B [IpuBercTBre. Co3maHue >MOIMOHAIBHOTO HAcTpos. Xomap0a BhIMamaMH, CHOPTHUBHAS X01b0a,
ABcTpanuio» MOJICKOKH, TIPBDKKH B JUTMHY C MeCTa, B BBICOTY ¢ MecTa. [1/u «Xutpas nuca». Peduekcus.
42 [MpuBerctBue. Co3gaHue 3MONHMOHATIBHOTO HAacTpos. Xo0Ab0a NPBDKKH Ha IMPaBOil M JIEBOM HOTe
«BepHbIe Tpy3ba»
tpeHaxkepsl. [1/m « M1 Becernbie pebdsitay. Pedrexcus.
43 «BoraTipu 3emn [IpuBerctBre. Co3maHue >MOIMOHAIRLHOTO HacTpos. Urpel-acradersi: 2Cobepu OoraTeips B
P . nopory», «Ckauku Ha koHe», «Iloctpoit cteny», «Cobepu mazmer». [1/m «Ilepemait OymaBy».
yeerom Peduexcust.
44 «ITpbirasika ITpuBerctBue. Coznanue sMouuoHanbHOTO HacTposi. OPY co ckakankoi, mepenpbirMBaHHE 4Yepe3
CKAKAIKEDY CKaKaJKy B JBW)XeHHH, BbicoTa 20-30 cM, mepemenasch Mo 3aly, IPbLKKH Ha CKaKaJKe Ha MeCTe Ha
nByx Horax. [1/m «KTo OpIcTpee CKpyTHT CKakalKy». Pedumekcus.
45 | «IlupkoBble [IpuBercrBue. Co3gaHne 3MOIMOHANBEHOTO HACTPOs. X0/ab0a CIIMHOW BIiepel, X0b0a MPUCTaBHBIM
ApTHUCTBI marowm, . [1/u «Kmypka ¢ kosokonpurkom». Pediekcus.
46 | Haponnsie IIpuBerctBue. Co3maHue SMOIMOHAILHOTO HACTPOs. Pycckue HapoIHbIE TOIBWKHBIC UIPHI:
TOJIBW)KHBIE UTPBI «3onoTeIe BopoTay, «Pydeek», «'ycu-rycuy, «llnerenpy. Pediekcus.
47 | «An, na [IpusercrBue. Co3nanne SMONMOHAILHOTO HacTpos. Pasmunka o necHio «OH, OIUHBD, DcTadeTs
Macnennunaly «He yponu 6mun», «KTo ObicTpee moxkapuT OnuHby, 1/ «[ openku». Peduekcus.
48 6 [pusercrBue. Co3manue 3MoIHOHaNbHOTO HacTpost. OPY ¢ GonbmmM Ms4oM, oTOMBaHWE Msda Ha
;ﬂg:}i’ O/IbIIOTO MecTe TIOOYepeHO TpaBOH W JIEBOM pyKOH, 3a0paceiBaHne Ms4a B 0ackeTOOJBHOE
KoJbLo. TpeHaxkephl. [1/m «3emiist, Boga, Bo3ayx». Peduekcus.
49 «T1/H ¢ MSIOMDY [puserctBue. Coznanue 3MonMOHANBHOTO HAcTpost. OPY ¢ MansiMu Mstuamu, T/u «Beimmbans! Ha
noiy», «OXOTHHK U 3aiely. Peduiexcus.
50 | 3ansATHs HA [IpuBercrBue. Co3manue SMOIMOHAILHOTO HACTPOS. TPEHAKEPHI
CIIOPTUBHBIX
TpeHa)xepax
51 [IpuserctBue. Co3nanne smMounoHanbHOro HacTpos. OPY co ckakankammu, NepellaruBaHue 4epes

«JleHp mpBIryHa»

CKaKallKy B JBIKCHUH, MEPENPHITMBAHNE Yepe3 CKaKallKy Ha MecTe Ha AByX Horax. [1/m «Ymoukay.
Pednekcust.
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52 | «bymymue [IpuBercTBre. Co3manue >MONMOHATRHOTO HacTpos. cradersl «Camblii OBICTPEHIN  commary,
3aLIUTHUKI» «Connarckas KyxHs», «KOHKypc KanuTaHOBY, «caMblii METKHH conpaty. Peduekcust.
53 | «Becenbrii [pusercreue. Co3nanue aMorroHansHOr0 HacTpos. OPY ¢ nentamu, TpeHaxkepsl. [1/u «JloBumku ¢
CTaTMOH» neHToukammuy». Peduexcust.
54 | «[lamouka- [IpuBercTBue. Co3manne sMOIMOHANBHOT0 HacTposi. OPY ¢ THMHAaCTHYECKOM MaTKOH, IPBIKKA depe3
IOMOTAJIOUKa» MaJIKK Ha ABYX Horax, TpeHaxepsl. [1/u «He yponu manky» Pednekcusi.
55 | «Becennee [MpuBerctBue. Co3naHue SMOLMOHAIBHOTO HAcTpos. Xoapba MO TUMHACTUYECKOH CcKaMmeiike,
My TEIIECTBUEN TIPBDKKH HA TIpaBoil u eBoit Hore. Tpenaxepsl. I1/u «Ilocaaka oBomei». Pediekcus.
56 | «lOnwre [IpuBercTBre. Co3ganue SMOMOHAILHOTO HAacTpos. [lomanne ¢ 3aKpHITHIMU TJ1a3aMHu,, YIIPaKHCHHE
cracaTem» «BeJocuneny» B mapax. TpeHaxkepsl. [1/u «IloxapHsle Ha yueHun». Pedaekcus.
57 | «Manenbkue [IpusercrBue. Co3gaHue 3MOLMOHATIBHOTO HacTpos. YmnpaxkHeHus «llepeBo», «Komeuka», «['opa»,
HOTT» «3mest», «PrIOKka». Pedaekcus.
58 «ITyTemecTsHe B IIpuBerctBue. Co3ganue >MOLMOHATIBHOTO HacTpos. lloxOpacsiBanue H JIOBJIS Msua B JBMKCHHH,
MeTaHue MEIIOYKOB B 00pyY, IOJI3aHNE Ha YeTBepeHbKax mox Ayry. Tpenaxepsl.Il/u « TpeHupoBka B
KOEMOE» HeBecoMOCTH». Pedirekcus.
59 T —— [TpuserctBue. Co3naHue SMOLMOHAIBHOTO HACTPOs. X0Ab0a BAOJIL CKaMeeK, NepecTynas 4yepe3 HUX
BJICBO M BIIPaBO, XOJp0a Ha YETBEPEHbKAX Ha MPSAMBIX PyKax M HOTaX, NMPBDKKH Ha (QUTOONAX.
OCTPOB»
Tpenaxepsl. [1/un «babka Exka». Peduexcus.
60 «JIpysKHbie IIpuserctBue. Co3gaHne SMOLMOHAIBHOIO HAcTpos. KpyroBas pa3MHMHKa, KOMaHIHBIE HWIPBI-
pebsTay acraderel: «KTo ObicTpee nmobexut no ¢raaxka», «Kro Oonbmie cobeper kyOukoB», «Camblit
MeTkuiy. Pedmexcns.
61 | «Camble nOBKHE, [IpuBerctBue. CoznaHue >MOLMOHAJIBHOTO HACTPOs. Pa3sMuHKa 1OJ My3BIKY, TpEHa)Kephl. I/U
caMble OBICTPBIE» «Bpimmbaney Pediuekcus.
62 | «MBI IpyX)uM ¢ [IpusercrBue. Co3nanne smonuoHaIbHOTO HacTpos. OPY ¢ o6pydamu, npeDKKH U3 o0pyda B 00pyHd,
o0pyJamm» MpoKaTbIBaHKue o0py4ueld B mapax. I1/u «besgomuslii 3as1». Peduexcnst.
63 B [IpuBerctBue. Co3naHue >MOLMOHAIBHOTO HACTpoA. XoAapba 1O THMH. CKaMeiike ¢
:ﬂogzizgzom nepeKiIagpIBaHIEeM Malloro Ms4a, MPBDKKH Ha MPaBOM U JIEBOH HoTe, TpeHakephl.I/u «[lokapHble Ha
yueHusax» Peduekcus.
64 | «3ansaTus Ha [TpuserctBue. Co3znanue sMOLMOHANBEHOTO HAcTpos. Tpenaxepsl. Pedexcus.
CHOPTHUBHBIX
TpeHaxepax»
65 | «lIkona 1OHBIX [IpuserctBue. Co3znaHnne SMOIMOHATBLHOTO HAcTposl. MeTaHHe MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO LIENb,
CIIOPTCMEHOBY» x0Jp0a 1o kaHaty 00koM, npucTaBHbIM H1arom. [1/u «Y moukay Peduekcus.
66 | «Becenbie [IpuBercrBre. Co3nanne dMOLUMOHATBHOTO HacTpos. [IppDKKM Ha IBYX HOTax Yepe3 MIHYpHI, MPsMO,
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CTapTHI» 6oxom. Xoar0a 1Mo TUMH. CKaMelke TpucT. maroM. [1/u - acradera «KTo ObicTpee TOCTPOUT OaITHIO
Pednekcust.
67 | «Ecau xouems [IpusercrBue. Co3manue 3MOIMOHANBHOTO HACTPOs. [IphDKKH B JUIMHY C MECTa, TIOJbEM TYJIOBHIIA 1
OBITH 3I0POBY. 13 mojoXkeHus nexa. [1/m «durype» Pedurekcus.
68 | «Jlecunie [IpusercTBre. Co3manue 3MoNHOHANBHOTO HacTpos. TpeHaepsl. [1/u « MermrenoBkay. Pediekcus. 1
MIPUKJTFOYCHUSD.
69 «ITIKoNa Msitay [IpuBercrBue. Co3nanre 3MOLMOHATBHOTO HACTPOs. MeTaHre HaOWBHOTO Ms4a IBYMSI PyKaMH H3-3a 1
rOJIOBBI, METAHHE MAJIOTO MsTYa B BEPTHKAIBHYIO 11enb. [1/n «Beimmbansr Ha omy» Pedekcust.
70 | «Ctpana [IpuBercTBre. Co3ganme 3MONMMOHAIBHOTO HAcTpos. IIpeDKKHM B BBICOTY € pa3dera M ¢ MecCTa, 1
[TonpeIryHus». yenHouHbIN Oer SM*SM. [T/ «¥Y poukay. Peduekcus.
71 | «Ctpana [IpuserctBue. Co3manue 3MouroHanbHOTO HacTposi. Tpenawxepwl. I1/m «He ocraBaiics Ha momy» 1
Cnoptinangus» Peduexcust.
12 «Becernie IIpuBerctBre. Co3manue SMONMOHAIBHOTO HacTpos. «Kto Oombmme cobepeT  mapoBy, 1
«backeTOo0JIbHOE BelieHHE Ms4ay, «3a0packiBaHHE MEIIOYKOB B KOp3uHy». [1/u «Ilepenaii Memouex.
CTapThb) Peduexcust.
HUroro: 72
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1.4.1Inanupyemuoie pezyromanvl

1.4.1. Ilepewtii 200 0oyuenusn (3-4 2ooa )

B pe3ynbTaTe 0CBOCHHS MPOrpaMMbl BOCTIHTAHHUKH HAydaTCs:

*BIaJIeTh COOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTy OCHOBHBIMH ABMXKCHUSMHU (X01p0a, Oer, moyi3aHue, MPBDKKH,
OpocaHue, METaHUE ), TIOJIBHYKHOCTH, BEIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH;

*MPOSBIISATh AKTUBHOCTH MPH YYACTHH B TIOJIBUKHBIX MTPax u dcTaderax;

*BBIpaXKaTh MOJIOKUTEIIBHBIC SMOIUH ITPH BHIMIOJTHCHHH YIIPAXXHCHHH 1TOJT MY3BIKY.

1.4.2. Bmopoii 200 o6yuenusn (4-5 nem)

B pe3ynbraTe 0CBOGHUS MPOrpaMMbl BOCIIMTAHHUKY HAY4aTCs:

*BJIaJIeTh COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JBMXCHHSMHU (X0nb0a, Oer, moja3aHue, MPbLKKH,
OpocaHue, METaHKE), MTOJIBUKHOCTH, BBIHOCIHUBOCTH, JIOBKOCTH;

*NPOSIBIIATH AKTUBHOCTH IPU YYaCTHH B MOABM)KHBIX UTpax U dcTadeTax;

*BBIpaXKaTh MOJOKHUTEIBHBIC YMOLIUY MIPH BBHITIOJTHCHUU YIPAXHEHUH 1101 MY3BIKY.

*HPOSIBJUITB HHUIOUATHBY U CaMOCTOATCIbHOCTD, B3aI/IM021€I\/’ICTBOBaTI> CO CBCPCTHUKAMHU, y4aCTBOBAThH B
COBMECTHBIX UTPaX.

1.4.3. Tpemuii 200 odyuenusn (5 — 6 1em )

I[CTI/I AOJIKHBI HAYUUTBCA

*BIaJIETh COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JIBIKEHUSAMU (X0Ab0a, Oer, moa3aHue, MPbDKKHU,
OpocaHue, METaHue);

*NPOSIBIATH aKTUBHOCTH TMPU YYACTHH B MOABUKHBIX UTPax  dcTadeTax; BhIPAKaTh MOJIOKUTEIbHBIC
SMOIMY TPH BBIITOJIHEHUH YIIPAKHEHUHN IO/ MY3BIKY;

*MPOSIBIATH HMHUIIUATUBY U CAMOCTOSITEIbHOCTH, B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU, YUaCTBOBAThH B
COBMECTHBIX UTPax, 00JIaJaTh Pa3BUTHIM BOOOpaKCHHUEM, Pa3IMyaTh YCIOBHYIO H PEATBHYIO CUTYAITHIO;
*MOAUMHSATHCS TIPABIIIAM U COIIUATBHBIM HOPMaM.

* BBIMOJHSTH YIPaXXHEHUS Ha TPeHa)Kepax.

1.4.4. Yemeepmotii 200 0oyuenusn (6 — 7 1em)

B pesynbrate ocBoeHUS MPOrpaMMbl BOCTUTAHHUKH HAy4aTCs:

*BJIaJIeTh COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JBI)KCHHSIMHU (X0nb0a, Oer, moj3aHue, MPBDKKH,
OpocaHue, MeTaHue), OJIBU>KHOCTH, BEBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH;

*NPOSIBIIATH aKTUBHOCTH TIPH YYACTHH B TIOJIBM)KHBIX UTPax M 3cTadeTax;

*BBIpaXKaTh MOJIOKUTEIHHBIE IMOIIUU TP BHITIOTHCHUH YIIPAKHEHH TT0]T MY3BIKY;

*IOrOBapyUBaThCS U YUUTHIBATH HHTEPECHI IPYTHUX,

*BIaJIETh PA3HBIMU (JOPMAMU U BHJIAMU UTPHI,

*00J1a1aTh HAYaJIBHEIMU 3HAHUSIMU O ceOe;

*MPOSIBIIATH HMHUITUATHBY U CAMOCTOSITEIIbHOCTD, B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU;

*y4aCcTBOBaTb B COBMECTHBIX Hrpax, 00aJaTh pa3BUTBIM BOOOpPaKEHHEM, pa3iudaTh YCIOBHYIO H
peabHYIO CUTYAIIHIO;

*MOTYMHATHCS MTPABUJIaM U COITMAIBHBIM HOPMaM;

*COXpaHSITh MPABUWIBHYIO OCAHKY;

*MPOSIBIISATH TBOPUYECTBO B JBUTATEIIHLHOU JIESITEIIBHOCTH;

*MPaBUJILHO BBITIOJHATH YIIPAXXHEHUS HA TPCHAKEPaX.
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Pazpnesn 2. Kommiekc opraHn3anioOHHO-TIeIArOrMYeCKUX YCJI0BHIA.

2.1.1. Kanennapublii yueOHblii rpadguk 3ansaTuii ¢ 1etbMu 3-4 jiet Ha 2018-2019 yueonblii roa.

Ne Mecsn Yucao Bpems ®opma Koa-Bo Tema 3ansaTHsA Mecto ®opma KOHTPOJISA
n/n NPOBeJCHUS 3aHATHA 4acoB NpoBeAeHUs!
3aHATHA

1. CeHTs0pB 2.09 15.50 HOJ1 1 IToABMKHBIE MBI CnopTUBHBIN
3al

2. CeHTA0pb 9.09 15.50 HOJJ, 1 «31OpOBSUKI CnopTuBHBII
3aJ1

3. 16.09 15.50 HOJT 1 «3aHUMAaTEIbHEIC CrnopTuBHBII
Centsi6ps GUTOOIBI». 3ai

4. Cenra6pn 23.09 15.50 HOJI 1 «BouieOHbIe MAaI0YKNY. CnopTUBHBIN
3aI

S. OKT10pB 7.10 15.50 HOJ 1 Xarxa-iora J1s eTei. CnopTuBHBII
3a1

6. OxT1a0ph 14.10 15.50 HO/JL 1 Hrper CrnopTuBHBII
3all

7. OxT1a0pb 21.10 15.50 HOJ 1 «30510TOH JIECH CnopTuBHBII
3all

8. OKTs10pb 28.10 15.50 HOJ 1 «3aii1pl moberais CrnopTUBHBII
3al1

9. Hos6pb 411 15.50 HOJ 1 «Ocennue npukimodenns» |  CHOPTUBHBIN
3aII

10. Hos6pb 11.11 15.50 HOJ 1 «JKUBOTHBIA MUD» CnopTuBHBII
3all

11. Hos16pp 18.11 15.50 HOJ 1 «3umuue 3a0aBbD» CrnopTuBHBII
3all

12. Hos16ps 25.11 15.50 HOJ, 1 «Pa3HOIBETHBIE KYOUKI» CropTuBHBIA
3al1
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13. Jlexabpb 2.12 15.50 HOJ 1 «ITyTerecTBre B 3UMHUIA CnopTuBHBII
JIEC» 3all
14. Hexabpb 9.12. 15.50 HO/JL 1 «JIoBKkHE 00€3bAHKI CrnopTuBHBII
3a1
15. JHexabpb 16.12 15.50 HOJI, 1 «Mup BOKpYT Hac» CrnopTuBHBII
3an
16. Jlexabpb 23.12 15.50 HO/I 1 BricTprie TpeHaxeps CrnopTUBHBII
3an
17. SHBapb 13.01 15.50 HO/] 1 Hrpsr-acraderst CropTuBHBII
3a1
18. SHBapb 20.01 15.50 HOJ 1 «3UMHHE 3a0aBbD) CrnopTuBHBII
3a1
19. SnBapb 27.01 15.50 HOJ 1 «3uMHsIs poryJika B iec» | CHOpPTUBHBIN
3a1
20. SuBapb 31.01 15.50 HOJ 1 «MBI — THUMHACTBI» CHopTHUBHBII
3a7
21. deBpainb 3.02 15.50 HOJ 1 «IlomzemMHOE APCTBO» CnopTuBHBII
3a1
22. ®deBpaib 10.02 15.50 HOJ 1 «BepHbie Apy3bsh) CrnopTuBHBII CropTuBHO —
3a1 03JI0POBUTEIBHBIN TOCYT C
y4acCTUEM JIETEN U
pOIUTEICH.
23. ®deBpaib 17.02 15.50 HOJ 1 «ITonmpeIryHYHK I CrnopTuBHBII
3an
24, deBpaib 24.02 15.50 HOJ 1 HO/IBHKHBIC UTPBI CnopTuBHBII
3an
25. Maprt 2.03 15.50 HOJ 1 «Jlenp Mstaa» CnopTuBHBII
3a1
26. Maprt 16.03 15.50 HOJ 1 3aHATHA Ha CTIOPTHBHBIX CriopTHBHBI
TpCHaXXepax 3ail
27. Maprt 23.03 15.50 HOJ 1 «boesast moaroToBka» CriopTHBHBII
3an
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28. Mapr 30.03 15.50 HOJ 1 «ITao4Ka-roMoranouKa CnopTuBHBII
3aJ1
29. Anpenb 6.04 15.50 HOJ 1 «IOnbIe cnacarenm» CriopTHBHBII
3ai
30. Anpenp 13.04 15.50 HOJ 1 «Bwmecte Beceno marark o | CriopTUBHBIH
mpocTopam!» 34l
31. Anpens 20.04 15.50 HOJI 1 «/lpyxHbie pebsra» CropTHBHBII
3aJ1
32. Arnpenb 27.04 15.50 HO/] 1 «MBpI npyxum ¢ o0pyuamm» |  CHOPTHUBHBIN
3aJ1
33. Mait 4.05 15.50 HOJL 1 «IlKkona FoHBIX CrnoptuBablii | COpTUBHOE pa3BliedeHUE
CIIOPTCMEHOB» 3a1 C y4acCTHEM POAUTENEH U
JeTen.
34. Mait 11.05 15.50 HOJ 1 «Ecmu xouems ObITh CHopTHUBHBII
37I0pOBY. 3ail
35. Maii 18.05 15.50 HOJ 1 «Ikoma Mstya» CrnopTUBHBIHI
3aI1
36. Maii 25.05 15.50 HOJL 1 «Crpana CniopTianaus» CriopTHBHBII
3aIl
KoanuecTrBo 36uenenn
Y4eOHbIX He/lesIb
KoanuecrBo 36 nHeit
YueOHBbIX JIHel
IIponoKuTEILHOCTD 31.12.2018-09.01.19 .
KaHUKYJI (3umHHE)
31.05.2019- 31.08.2019 .
(netHue)

JarTa Hayana u

OKOHYAHUSA yqeﬁm,lx

1epHoI0B

C 2.09.2018r. - 31.05.2019r.
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2.1.2. Kanennapublii yueOHblii rpadguk 3ansaTuii ¢ 1etbMu 4-5 jiet Ha 2018-2019 y4ueonblii roa.

Ne Mecsn Yucao Bpems dopma Koxa-Bo Tema 3ansaTus Mecto ®opma KOHTPOJISA
n/m NMPOBeIeHUs 3aHATHA 4acoB NpoBeeHM s
3aHATHS

1. Cenrs6psb 2.09 15.50 HOJ] 1 [ToABUKHBIE UIPHI CropTHBHBII
3all

2. Cents6pn 4.09 15.50 HOJI, 1 «Motii BeceIbIi, 3BOHKHI CrnopTUBHBIN
M) 3ai

3. CeHTA0pb 9.09 15.50 HOJJ, 1 «31OpOBSUKI CnopTuBHBII
3al

4. CenTs6ps 11.09 15.50 HOJJ 1 «Pa3HOIBETHBIC MITAPHUKI CnopTuBHBII
3all

5. Cenra6pn 16.10 15.50 HOJ, 1 «3aHNMaTeNbHEIC CrnopTuBHBII
(1)I/IT6OHI)I>>. 3all

6. Centsi6ps 18.10 15.50 HOJ 1 3aHATHSA HA CIOPTUBHBIX CropTHBHBI
TpeHaxepax 34l

7. Cents6pn 23.10 15.50 HOJI, 1 «BomreOHbIE TATOYKNY. CnopTuBHBII
3all

8. CeHTA0pb 25.10 15.50 HOJI 1 «Kpenprimm» CrnopTuBHBII
3all

9. OKTs10pb 2.10 15.50 HO/] 1 «ITyremnrecrBue B CrnopTuBHBII
JIKyHTII) 3aJ1

10. OKTs6pB 7.10 15.50 HOJ1 1 «MBI —CITIOPTCMEHBI » CrnopTUBHBII
3all

11. OKTA6DB 9.10 15.50 HOJT 1 Becenbie scTadeTs CrnopTUBHBIHI
3al

12. OKTs0pb 14.10 15.50 HOJ, 1 «KpyrocsetHoe Mopckoe CrnopTuBHBII
Iy TELIECTBUE 3aJ1

13. OxT1a0pb 16.10 15.50 HOJ 1 «30J10TOH JIECH CrnopTuBHBII
3all
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14. OkT146pb 21.10. 15.50 HOJ 1 «Manenpkne BONIEeOHNK | CIIOPTUBHBIN
3a1

15. OxTs16pB 23.10 15.50 HOJ 1 «3akipl moderanip CriopTHBHBII
3a1

16. OKTs10pb 28.10 15.50 HOJI, 1 «IIyremecTBue B cTpany CrnopTuBHBII
THOKOCTHY 31

17. Hos6pn 411 15.50 HOJ 1 «Ocennue npukmodeHus» | CHOpTHUBHBINA
3an

18. Hos6pb 6.11 15.50 HOJ 1 «JIrobumBbIe TOIBUKHBIE CnopTuBHBII
HUIrpbn»» 3all

19. Hos16ps 11.11 15.50 HOJ 1 «KupoTHbii Mup Cubupr» |  CHOpTHBHBIH
3a1

20. Hos6pn 13.11 15.50 HO/I 1 CrnopTUBHBII
3a1

21. Hos16pn 18.11 15.50 HOJ 1 «3uMHUE 320aBbD» CHopTHUBHBII
3a7

22. Hos6pb 20.11 15.50 HOJ 1 «3aHMMATEIBHBIC MAYM» CnopTuBHBII
3a1

23. Hos16pp 25.11 15.50 HOJ 1 «PasHOLBETHBIE KyOUKN» CrnopTuBHBII
3a1

24. Hosi6ps 27.11 15.50 HOJJ 1 [TonBrxHbIE UTPHI HAPOAOB |  CHOPTUBHBIN
Mupa 34l

25. Jlexabpb 2.12 15.50 HOJ 1 «IToxo/1 B 3UMHHH JIEC» CnopTuBHBII
3an

26. JexaOpb 4.12 15.50 HOJ 1 «BonuieOHbIe CHEKKNY. CnopTuBHBII
3a1

27. JexaOpb 9.12. 15.50 HOJ 1 «JloBkue 06e3bIHKNY CnopTuBHBII
3a1

28. Jexabpb 11.12 15.50 HOJ 1 «JIexeboxkas crpana» CrnopTuBHBII
3a1

29. JlexaOpb 16.12 15.50 HO/I 1 «Mup BOKpYT Hac» CHopTHUBHBII
3a1
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30. JexaOpb 18.12 15.50 HOJ 1 «CuIIbHBIE U CMETIBIE, CnopTuBHBII
BBIHOCJIMBBIC JIOBKHEC) 3all
31. Hexabpb 23.12 15.50 HOJ, 1 BrIcTpBIe TpeHAXKEPHI CrnopTuBHBII
3a1
32. JexaOpb 25.12 15.50 HOJ 1 «Bwmecte Beceno marark o | CriopTUBHBIH
npocropam !y 3al
33. SHBapb 13.01 15.50 HOJ, 1 Urper-acraderst CHopTHUBHBII
3an
34. SIHBapb 15.01 15.50 HOJ 1 «3UMHHE 3a0aBbD) CnopTuBHBII
3a1
35. SHBapb 17.01 15.50 HOJ 1 «Becerble cKakaakn» CrnopTuBHBII
3a1
36. SlaBapn 20.01 15.50 HOJ 1 «3umHss Iporysika B jiec» | CIIOpTUBHBIN
3a1
37. SuBapb 22.01 15.50 HOJ 1 «Becenble pedsaTa» CHopTHUBHBII
3a7
38. SluBapp 27.01 15.50 HOJ 1 «Ckameiika CropTHUBHBIH
[TocunenkoBHa» 3aJ1
39. SluBapp 29.01 15.50 HOJ 1 «MBI — TUMHACTBI» CropTuBHBIi
3a1
40. SnBapb 31.01 15.50 HOJ 1 «3UMHHE UIPBD» CnopTuBHBII
3a1
41. deBpaib 3.02 15.50 HOJ 1 «ITomsemuoe napcTBo napst | CropTUBHBIN
VYroneka» 331
42. ®deBpaib 5.02 15.50 HOJ 1 «IlyremrecTBue B CnopTuBHBII
ABcTpanuio» 3a1
43. ®depaib 10.02 15.50 HOJ 1 «BepHbIe 1py3bsD) CriopTHBHBII CrnopTHBHO —
3an 03J10pOBHUTEIBHBIN JOCYT C
y4acCTUEM JIETEN U
pOIUTEICH.
44, ®deBpaib 12.02 15.50 HOJ 1 «borateipu 3emin CrnopTuBHBII
Pycckoi» 34l
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45. ®DeBpanb 17.02 15.50 HOJ 1 «IIppiranka cKaKaiKa» CropTUBHBII
46. ®depaib 19.02 15.50 HOJ1 1 «LIupKOBBIE aPTHCTHD» Cn0p3TaPJIIBHLIFI
47. ®depaib 24.02 15.50 HOJ 1 HapoHsie noaBmkHbie CnopSTaI/JIIBHHfI
WTPHI 3all
48. derpaib 26.02 15.50 HOI 1 «A#, na Macnennunal» CropTuBHBII
49, Mapr 2.03 15.50 HOJJ 1 «Jlenb GONBIIOro MAYa» CnopSTiJIIBHLIﬁ
50. Maprt 4.03 15.50 HOJL 1 «I1/1 ¢ MmgOM» CnopSTapJIIBHHﬁ
51. Maprt 11.038 15.50 HOJ 1 3aHsITHS Ha CIIOPTHBHBIX CnopSTaI/JIIBHLIﬁ
TpEeHaXKepax 3a1
52. Maprt 16.03 15.50 HOJ, 1 «JleHb TpHIryHa» CHopTHUBHBII
53. Maprt 18.03 15.50 HOJ 1 «Bymymye 3aIUTHUKN» CnopgTTIIBHHﬁ
54. Maprt 23.03 15.50 HOJL 1 «Becenblii craguon» CnopSTapJIIBHHﬁ
55. Maprt 25.03 15.50 HOJ 1 «[Tanmouka-nomMoranoyKa» Cn0p3TaI/JIIBHLH71
56. Mapt 30.03 15.50 HOJ 1 «Becennee myremniecTBre» CnopSTaI/JIIBHHI?I
57. Anpenb 1.04 15.50 HOJ 1 «FOHbIe cnacaTemm» CnopglifBHHﬁ
58. Anpenb 6.04 15.50 HOJ 1 «Marenbkue Horm» CnopsTaIfBHHﬁ
59. Anpenp 8.04 15.50 HOJL 1 «ITyTemecTBre B KOCMOC) CnopSTaI/JIIBHLIﬁ
60. Arnpenb 13.04 15.50 HOJI 1 «3aKO0JIJI0OBaHHBIN OCTPOBY CnopgrapJIIBHHﬁ
3a1
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61. Arnpenb 15.04 15.50 HO/ «pyxubie pedsTay CnopTuBHBII
3aj
62. Anpenb 20.04 15.50 HOJ «CaMmble JIOBKHE, CaMble CriopTHBHBII
OBICTPBIC) 31
63. Amnpenb 22.04 15.50 HO/J «MBbI npyxum ¢ o6pyuamm» |  CHOPTHBHBIN
3all
64. Armpenb 27.04 15.50 HOJI, «B ropoze 310pOBSUKOBY CrnopTuBHBII
3aj1
65. Maii 4.05 15.50 HO/I «3aHATHS HA CIOPTUBHBIX CrnopTUBHBII
TpEHaXKepax» 3a7
66. Mait 6.05 15.50 HOJ «IIxona 10HbIX CroptuBHbIi | CIIOPTUBHOE pa3BIICYCHHE
CIIOPTCMCHOB» 3a11 C y4acTUEM POJUTEIICH U
JIETCH.
67. Maii 11.05 15.50 HO/] «Becemnble crapTb» CnopTuBHBII
3al
68. Mai 13.05 15.50 HOJ «Ecmm xo4enn ObITh CnopTuBHBII
300pOB». 3all
69. Mait 18.05 15.50 HOJ «JIecHbIEe IPUKITIOUCHHUSD). CriopTHBHBIHA
3ail
70. Maii 20.05 15.50 HOJ, «Ixoma ms4a» CrnopTUBHBII
3all
71. Maii 25.05 15.50 HO/] «Ctpana [TonpeIryHISD». CnopTuBHBII
3all
72. Maii 27.05 15.50 HOJ, «Ctpana CnopTinasaus» CropTuBHBII
3al
KoJauuecTBo 36 Hengean
YueOHBbIX HeJelb
KoaundecTBo 72 nusa

Y4eOHBIX IHeil

IIpoxonKuTEILHOCTH

KAHUKYJI

31.12.2018-09.01.19 .
(3uMHHE)
31.05.2019- 31.08.2019 .




(metHue)

JlaTta Havyaja u

OKOHYAHMA y4eOHBIX

NeproIoB

C2.09.2018r. —
31.05.2019r.

2.1.3. Kasenapubliii yueOHbIH rpaduk 3aHATHI ¢ 1eTbMHU 5-6 jeT Ha 2018-2019 y4eOnblii roa.

Ne Mecsin Yucao Bpems dopma Koa-Bo Tema 3ansaTHSA Mecto ®dopma KOHTPOJIS
n/n NPoBeAeHNS 3aHATHSA 4acoB NpoBeAeHUS
3aHATHUSA
1. Cenrs6pnb 2.09 15.10 HOJJ 1 [ToaBMKHBIE UTPBI CnopTuBHBII
3ai
2. CeHTA0pb 4.09 15.10 HOJZI 1 «Becenble MsIUn» CrnopTuBHBII
3ai
3. Cenrs6ps 9.09 15.10 HOJJ 1 CropTHBHBI
«3IOpOBIUKI»
3aJ1
4. Cenrs6pn 11.09 15.10 HO/JL 1 CrnopTuBHBIHA
«Pa3HoLBeTHBIE (IIaXKKNY st
5. CenrsiGpsb 16.10 15.10 HOJ1 1 «3aHMMAaTesbHbIE CropTHBHBII
¢buTOOIB. 3all
6. Cenrsbpp 18.10 15.10 HO/J 1 3aHsATHs HA CIIOPTUBHBIX CrnopTUBHBI
TpeHaxepax 3ai
7. CeHTs0pB 23.10 15.10 HOJI 1 CnopTUBHBIN
«BosmieOHbIe ManoYKm. sal
8. CeHTs0pB 25.10 15.10 HOJI 1 CnopTUBHBIN
«MBI - CHIIBHBIE»
3aJ1
9. OkT10pB 2.10 15.10 HOJ 1 . . CnopTuBHBII
XaTxa-iiora Ui JeTeu. st
10. OKTs0pb 7.10 15.10 HO/JL 1 CrnopTuBHBII
«MBI —CLIOPTCMEHBI » st
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11. OkTs10pB 9.10 15.10 HOJ 1 Vrpei-scraders: CHOp?:F;JIIBHBII/I

12. OxTs16pB 14.10 15.10 HOJ 1 «KpyrocserHoe Mopckoe CrnopTuBHBII
Iy TEIIECTBHE) 3a1

13. OKTs10pb 16.10 15.10 HO/JI 1 . CrnopTuBHBII
«30I10TOM JTECH sasl

14. OxT1a0pn 21.10. 15.10 HOJ 1 «MasieHbKHE CnopTuBHBII
BOJIIICOHUKI 3ail

15. OxT46pb 23.10 15.10 HOJ 1 «Baiiist HoGeraiin CHOp?:I:JIIBHBII/I

16. OkT16pB 28.10 15.10 HOJ 1 «IlyrerecTBre B CTpany CrnopTuBHBII
THOKOCTH» 3a1

17. Hos16pp 411 15.10 HOJ 1 CrnopTuBHBII
«OceHHHe TIPUKITIOUCHHS» sasl

18. Hos16pp 6.11 15.10 HOI 1 «JTroGUMBIE MOIBHKHBIE CropTuBHBII
UIPBD) 3a7

19. Hos6pb 11.11 15.10 HOJ 1 . CnopTuBHBII
«KHBOTHBIN MUP» s

20. Hos16ps 13.11 15.10 HOJ 1 M 326aBED CHOp?:I:JIIBHBII/I

21. Hos16pp 18.11 15.10 HOJ 1 CrnopTuBHBII
«3aHUMATEIbHbIC MU sasl

22. Hos16ps 20.11 15.10 HOJ 1 (PasHOIBETHEIE KyGHKI CnopgT;JIIBHHH

23. Hos16ps 25.11 15.10 HO/JL 1 [MoaswxkHbie Urpsl Hapoaos | CIIOPTUBHBII
mupa 3a1

24. Hos6ps 27.11 15.10 HO/JI 1 «[lyTemecTBre B 3UMHUAN CrnopTuBHBII
necy 3a1

25. JlexaOpb 2.12 15.10 HOJI 1 «BONIIEGHELS CHEKKIDy. CnopgTaI/JIIBHLIH
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26. JexaOpb 412 15.10 HOJ 1 JToBKIE 06C3LAMKID CHOp?:F;JIIBHBII/I

217. Jlexabpb 9.12. 15.10 HOJ, 1 lexeGokas crpana» CHOp?:I:JIIBHBII/I

28. JHexabpb 11.12 15.10 HO/JI 1 «Mup BOKpYT Hao» CHOpgl:JIIBHI:II/I

29. Jlexabpb 16.12 15.10 HOJ 1 «CITILHLLC 1 TOBKHEY CnopgTaI/JIIBHLIH

30. JlexaOpb 18.12 15.10 HOJ 1 BhicTphie TpeHaNEpHI CHOp?:I:JIIBHBII/I

31. JexaOpb 23.12 15.10 HO/JJ 1 «BMecTe BECOlo MIArATEy CnopSTaPJIIBHLIH

32. Jexabpb 25.12 15.10 HO/I 1 Vrps-sctadherst CHOpgl:JIIBHBII/I

33. SuBapb 13.01 15.10 HOI 1 «3uMHUE 3a0aBbI» CropTuBHBII
3an

34. SHBapb 15.01 15.10 HOJ 1 CnopTuBHBII
«Becenble CKakaJIKu» a1

35. SluBapp 17.01 15.10 HO/JL 1 CrnopTuBHBII
«3UMHSIS IPOTYJIKA B JIEC -

36. SAuBapp 20.01 15.10 HO/JI 1 CrnopTuBHBII
«Becenpie MpIIIaTa» 3

37. SAuBapp 22.01 15.10 HOJ 1 «B rocrsix y 6abymku CnopTuBHBII
CKaMCIOIIIKM» 3all

38. SIHBapb 27.01 15.10 HOJ 1 Ml — HMHACTED Cnop:aI/JIIBHHI/I

39. SIHBapb 29.01 15.10 HOJ 1 CnopTuBHBII
«3UMHHE UTPED» .

40. SAuBapp 31.01 15.10 HO/I 1 CrnopTUBHBII
«HOI[3CMHOC aapCcTBO» A

41. ®deBpaib 3.02 15.10 HOI 1 «ITyreriecTBue B CropTuBHBII
ABcTpanuio» 3a11

41




42. ®deBpaib 5.02 15.10 HOJ 1 CnopTuBHBII
«BepHble npy3bsa» -
43. ®deBpaib 10.02 15.10 HOJ 1 CrnopTuBHBII CropTuBHO —
«Pycekite GoraTsipiny 3a1 03710pOBHTENIBHBIH 10CYT ©
y4acTHEM JIeTeH
pOIUTENCH.
44, ®deBpaib 12.02 15.10 HOJ 1 CrnopTuBHBII
«ITonpeIryHUHNKH» et
45. deBpaib 17.02 15.10 HOJ 1 CrnopTUBHBII
((]_[I/IpKOBI)Ie ApTUCTBD» 3aI
46. ®deBpainb 19.02 15.30 HOJ 1 Haposble moaBruKHbIC CnopTuBHBII
WUTPBI 3a1
47. ®deBpaib 24.02 15.10 HOJ 1 «Aif, 1 Macermmaly CHOp?:I:JIIBHBII/I
48. ®deBpaib 26.02 15.10 HO/I 1 «Jlenp Ms9a» CrnopTUBHBII
3a1
49. Mapt 2.03 15.10 HOJ 1 Tkt © Mo CnopgTaI/JIIBHLII/I
50. Maprt 4.03 15.10 HO/J 1 3aHATHA Ha CIIOPTHBHBIX CnopTuBHBII
TPpCHaXXCpax 3aJ1
ol. Maprt 11.08 15.10 HOJ 1 «Jlettb mpBITyHa CHOp?:I:JIIBHBII/I
52. Maprt 16.03 15.10 HOJ 1 CHopTHUBHBII
«boeBas IIOATrOTOBKa» 3aI
53. Mapt 18.03 15.10 HOJ 1 «Becesiii CTamHom CnopgTaI/JIIBHLIH
54, Maprt 23.03 15.10 HOJ 1 CnopTuBHBII
«ITamouka-nmoMoraaouka 3aI
55. Maprt 25.03 15.10 HOJ 1 «IIporyJika B BeceHHHU CriopTHBHBI
necy 3a1
56. Maprt 30.03 15.10 HOJ 1 JOHLIE CHACATEND CHOpgl:JIIBHBII/I
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57. Anpenb 1.04 15.10 HOJ 1 «MaTeHEKHE HOTTD CHOp?:F;JIIBHBII/I
58. Amnpenb 6.04 15.10 HOJ 1 CropTuBHBII
«ITyremecTBue B KOCMOC» -
59. Amnpens 8.04 15.10 HOJ 1 . CropTHUBHBII
«3aKO0JII0BaHHBII OCTPOBY sasl
60. Armpenb 13.04 15.10 HOJ 1 JIpysKisie peGaTay CHOp;:JIIBHBII/I
61. Arnpenb 15.04 15.10 HO/JL 1 «CaMble JIOBKHE, Camble CnopTuBHBII
OBICTpBIE» 3al1
62. Anpenb 20.04 15.10 HOJ 1 M1 pysKIM ¢ 0GpyHaMID CnopSTaPJIIBHLIH
63. Armpenb 22.04 15.10 HO/I 1 CrnopTUBHBII
«B ropoe 370poBSUKOBY sasl
64. Anpenb 27.04 15.10 HOI 1 «3aHATHSI HA CTIOPTUBHBIX CropTuBHBII
TpeHaxepax» 3an
65. Mai 4.05 15.10 HOJ 1 CnopTuBHBII
«IITkona roHBIX a1
CIIOPTCMEHOB)
66. Mai 6.05 15.10 HOJ 1 CroprtuBHblii | CIOPTUBHOE pa3BIICYCHHE
«Becernsie cTapTh» 3an C yJacTheM pojuTenel u
JeTeN.
67. Maii 11.05 15.10 HO/JL 1 «Ecim xouenb ObITh CrnopTuBHBII
310pOBY. 3ai
68. Mait 13.05 15.10 HOJ 1 «Jlec MOJIOH CKa30K U CropTUBHBII
qyjec. 3al
69. Mait 18.05 15.10 HOJ 1 «IlKoma MsHay CHOp:;F;]IIBHBII/I
70. Maii 20.05 15.10 HOJ 1 «C1pana TTonphiryHus, CnopgT;JIIBHHI/I
71. Mai 25.05 15.10 HOJ 1 CnopTuBHBII
«Crpana CriopTianaus» a1
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72. Main 27.05 15.10 HOJ 1 CnopTuBHBII
«Becenbie acradeTbi»
3al1
KoauuecTBo 36Hemenn
Y4eOHbIX HeflesIb
KoanyecTBo 72 nus
Y4eOHbIX IHeil
IIponoKuTEILHOCTH 31.12.2018-13.01.19 .
KAHUKYJI (3umHHE)
31.05.2019- 31.08.2019

(nerHue
JaTa Hayajaa u C 2.09.2018r. —
OKOHYAHMA Yy4eOHbIX 31.05.2019r.

eproI0B

2.1.4. KanennapHublii yueOHbI rpauk 3aHsTuii ¢ AeTbMu 6-7 jetT Ha 2018-2019 yueOHbIii ros.

Ne Mecsin Yucao Bpems dopma Koa-Bo Tema 3ansaTHSA Mecto ®dopma KOHTPOJIS
n/n NPOBeJACHUS 3aHATHSA 4acoB NPOBeIeHU s
3aHSATUS
1. Centsi6psb 2.09 16.30 HOJ 1 IToBrKHBIE UTPBI CropTHBHBII
3a71
2. CeHTA0pb 4.09 16.30 HOJI 1 «Becenble Msun» CrnopTuBHBII
3a71
3. CeHT0pb 9.09 16.30 HOJ], 1 CrnopTuBHBII
«3IOpOBIUKI»
3al
4. CeHTs0pB 11.09 16.30 HOJI 1 CnopTUBHBIN
«Pa3HOIBETHBIC IITAPUKI sal
5. CenTs0pb 16.10 16.30 HOJI, 1 «3aHNMAaTebHbIC CropTHBHBIH
(UTOOTB. 341
6. Cents6pn 18.10 16.30 HO/I 1 3aHATHSA HA CTIOPTUBHBIX CrnopTUBHBII
TpeHaxepax 3an
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7. Cenrs6pn 23.10 16.30 HO/JL 1 CrnopTuBHBIHA
«BomeOHbIe MaTOYKm. st
8. Cents6pb 25.10 16.30 HOJ 1 CriopTHBHBII
«Kpensimm» .
9. OxT1a0pb 2.10 16.30 HOJ 1 Xarxa-iiora s 1eTeil. CHOpgl:JIIBHI:II/I
10. OKTs10pb 7.10 16.30 HOJ 1 (M1 —CTIOpTCMEHEI » CHOp;:JIIBHBII/I
11. OkT10pB 9.10 16.30 HOJ 1 Becenbie scraderst CHOp?:I:JIIBHBII/I
12. OkT16pB 14.10 16.30 HOJL 1 «KpyrocseTHoe MOpCKoe CriopTHBHBII
Iy TEIIECTBHE 3a1

13. OKTs16pb 16.10 16.30 HO/I 1 . CrnopTUBHBII
«30710T0i1 JIECH sasl

14. OxT1a0pb 21.10. 16.30 HOI 1 «MaseHbKkue CropTuBHBII
BOJIIIEOHUKI 3ai

15. OKT10pB 23.10 16.30 HOJ 1 «Baiiit HoGeraiiKin CHOp?:I:JIIBHBII/I

16. OxTs16pB 28.10 16.30 HOJ 1 «ITyTemecTBue B cTpany CriopTHBHBII
THOKOCTHY 341

17. Hos16pp 411 16.30 HOJ 1 CnopTuBHBII
«OceHHHe TPUKITIOUCHHS» sal

18. Hos6ps 6.11 16.30 HOJ 1 «JI0OUMBIE TTOIBUKHbIE CnopTuBHBII
UIPBD) 3an

19. Hos6pb 11.11 16.30 HOJ 1 «KuBOTHBII MHD» CnopTuBHBII
3a1

20. Hos6pb 13.11 16.30 HOJ 1 M 326aBED CnopSTaI/JIIBHLIH

21. Hos16pp 18.11 16.30 HOJ 1 CrnopTuBHBII
«3aHUMATEIbHbIC MU sasl

22. Hos16ps 20.11 16.30 HOJI 1 (PasHowBETHBIE KyGUKI CnopgTaI/JIIBHLIH
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23. Hos16ps 25.11 16.30 HO/ 1 [MoxBwkHbIE UTpbl Hapo10B |  CIOPTUBHBIM
Mupa 3a7

24. Hos16ps 27.11 16.30 HOJ 1 «IlyTenrecTBrE B 3UMHMI CropTuBHBII
ecy 3an

25. JHexabpb 2.12 16.30 HO/JI 1 «BoeGHEIE CHOKKID. CHOpgl:JIIBHI:II/I

26. Jlexabpb 4,12 16.30 HOJ 1 JToBKIE OBCIEANKID CnopgTaI/JIIBHLIH

217. JlexaOpb 9.12. 16.30 HOJ 1 (lesxeGokas crpana» CHOp?:I:JIIBHBII/I

28. JexaOpb 11.12 16.30 HO/JJ 1 Mup BOKPYT HaC CnopSTaPJIIBHLIH

29. JexaOpb 16.12 16.30 HOJ 1 «CuIbHBIE U CMEITBIE, CropTHUBHBII
BBIHOCJIBBIE H JIOBKHUE » 3an

30. JlexaOpb 18.12 16.30 HOJ 1 BbicTpbic TpEHAKEpH: CnopgTaI/JIIBHLIH

31. JexaOpb 23.12 16.30 HOJ 1 «BMeCTe BECOlo IAraThy CHOp?:I:JIIBHBII/I

32. Hexabpb 25.12 16.30 HOJ 1 Wrpi-scraders: CHOp?:I:JIIBHBII/I

33. SnBapb 13.01 16.30 HOJ 1 IMHIC 3a6aBLD CnopSTaI/JIIBHLH/I

34. SAuBapp 15.01 16.30 HOJ 1 CrnopTUBHBII
«Becerbie crakaKm» sa

35. SIHBapb 17.01 16.30 HOJ 1 CnopTuBHBII
«3UMHSIS IPOTYJIKA B JIECH -

36. SIHBapb 20.01 16.30 HOJ 1 (Becensie pebaTay CHOp:;JIIBHBII/I

37. SuBapb 22.01 16.30 HOJ 1 «Ckameiika CropTUBHEII
ITocunenkoBHa» 3a

38. SuBapb 27.01 16.30 HOJI 1 «ME — THMHACTED CnopgTaI/JIIBHLH/I
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39. SnBaps 29.01 16.30 HOJ CnopTuBHBII
«3UMHHE UTPEI» a1
40. SHBapb 31.01 16.30 HOJ, «IToxzemuoe napcrso naps | CHOPTUBHBIN
Yrosbka» 3a11
41. DdeBpanb 3.02 16.30 HOJ «[lyremiectue B CropTHUBHBII
ABCTpaIIUIO» 3a71
42. deBpaib 5.02 16.30 HOJ CrnopTUBHBII
((BepHBIe APY3ba» 3aI
43. ®deBpainb 10.02 16.30 HOJ CnopTuBHBII CnopTuBHO —
« borateipu 3emmu 3ai 03JI0POBUTEIBbHBIN TOCYT C
Pycckoii» y4acCTUEM JIETEN U
pOIUTETICH.
44, ®deBpaib 12.02 16.30 HOJ (Iphirasika ckakana CrnopTuBHBII
3al
45. ®deBpaib 17.02 16.30 HOJ L MpKOBBIE APTHCTED CrnopTuBHBII
P P 3a1
46. ®deBpaib 19.02 16.30 HOJ Hapotibie moaBuKHbIE CnopTuBHBII
UTPHI 3all
47. deBpainb 24.02 16.30 HOJ A, 18 Maciermuialy CnopTuBHBII
’ ] 3a1
48. ®deBpaib 26.02 16.30 HOJ «Jleith GOBIIOro Mt CrnopTuBHBII
3al
49. Maprt 2.03 16.30 HOJ «TI/v ¢ MATOMDS CriopTHBHBII
3an
50. Maprt 4.03 16.30 HOJ 3aHATHS HA CIIOPTUBHBIX CnopTuBHBII
TpeHaxepax 341
51. Maprt 11.08 16.30 HOJ «Jletb mpBITyHay CHOp?:F;/JIIBHBII/I
52. Maprt 16.03 16.30 HOJ «BoeRas IOITOTORKaY CriopTHBHBI
3al
53. Maprt 18.03 16.30 HOJ CropTHUBHBII

«Becenplii cTaanon»

3all




54, Mapr 23.03 16.30 HOJ 1 CnopTuBHBII
«ITan04Ka-moMOoraiouKar sal
55. Maprt 25.03 16.30 HOJ 1 «ITporyska B BeCEHHHUI CriopTHBHBII
ecy 3al
56. Maprt 30.03 16.30 HOJ 1 TOHELE CLIACATEII CHOpgl:JIIBHBII/I
S7. Arnpenb 1.04 16.30 HOJ 1 «MarteHLKHE HOFi CHOp;:JIIBHBII/I
58. Anpenb 6.04 16.30 HOJ 1 CnopTuBHBII
«ITyremecTBue B KOCMOC» .-
59. Amnpens 8.04 16.30 HOJ 1 . CropTuBHBII
«3aKoJIIOBAHHEIN OCTPOBY st
60. Anpenp 13.04 16.30 HOJL 1 «JIpysisie peGaTa CHOpgl:JIIBHBII/I
61. Armpenb 15.04 16.30 HOJ 1 «Camble JIOBKHE, Camble CnopTuBHBII
OBICTPBIC) 341
62. Anpenb 20.04 16.30 HOJ 1 (M1 pysKIM ¢ 0GpyHaMI» CHOp?:I:JIIBHBII/I
63. Amnpenb 22.04 16.30 HOJ 1 CropTuBHBII
«B ropojie 310pOBSIYKOBY .
64. Amnpens 27.04 16.30 HO/JI 1 «3aHsATHs Ha CIIOPTHBHBIX CropTHUBHBII
TpEHAKEPax» 3al
65. Maii 4.05 16.30 HOJ 1 «IIkoa OHBIX CnopTuBHBII
CITOPTCMEHOBY 3aI
66. Maii 6.05 16.30 HO/JL 1 CnoptuBHblil | COpPTUBHOE pa3BlieueHUE
«Becemnbie crapTh» 3ai C y4acTHEM POJUTEIIEH 1
JETeN.
67. Mait 11.05 16.30 HO/JI 1 «Ecnu xoueib ObITh CrnopTuBHBII
310POBY. 3al
68. Mait 13.05 16.30 HOI 1 CropTuBHBII
«JlecHbIe MPUKITIOYCHUSD. sa
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69. Main 18.05 16.30 HOJ 1 CnopTuBHBII
«Ikona Mstaa»
3al1
70. Mait 20.05 16.30 HOJ 1 CriopTHBHBII
«Ctpana [Tonpeiryans». .
71. Mait 25.05 16.30 HOJL 1 CriopTHBHBIHA
«Crpana CnopTianaus» st
72. Maii 27.05 16.30 HOJ 1 CnopTuBHBII
«Becenble crapTs»
3a1
KoaunyectBo 36 nenean
y4eGHBIX Helelb
KoaunyectBo 72 nus
y4eOHBIX THeil
IpoaoKUTEILHOCTH 31.12.2018-09.01.19 r.
KAHHKYJI (3umHUeE)
31.05.2019- 31.08.2019 1
(netHue)
JaTa Ha4aJa 0 C 2.09.2018r. —
OKOHYAHMS Y4eOHBIX 31.05.2019r.

NepHoioB
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2.2. YcaoBusA peaju3anuy NPOrpaMMbl

2.2.1. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe 00ecnevyeHne  CIOPTUBHBIN 3a11, 000pyIO0BaHHBIA CTIOPTUBHBIM
MHBEHTApEM: CKaMEHKH TMMHACTUYECKHUE — 211IT; CTEHKA TUMHACTUYECKast — 2 MPOJIeTa, IUThI
OackeTOONIbHBIC — 21IT; OpeBHA THMHACTHUYECKHUE — 2 IIT; KaHAT — | T, HAOMBHOM M4 — 1 1IT; MEIIOYKH
¢ eckoM (100rp.) — 30 mT; 00pyun rumuactrueckue (d — 50cm) — 10 mrt; (d -80 cm) — 25 1T, nanku
rumHacTrueckue — 20 mT; muyp (10m) — 1mr; ckakanku — 30 wT; JeHTHI HBETHBIE -60 IIT; MsUn
pe3uHOBbIe Maiible — 20 MIT; MSYM PE3MHOBBIE CpeIHUE — 25 IIT; MAYU pe3uHOBbIe Oonbire — 20 mT;
MsUd 0acKeTOONIbHBIC — 3 MIT; KYOHKH om3TUiIeHOBbIe — 40 miT; kerau — 40 mT; (hiaaXku 4eThIpex
uBetoB — 40 1wt; nyru 15 noane3anus — 6 mr; rantenu (0,5 kr) — 50 mT; MaThl MATKHE — 8 1T, KOBPUKU
uHauBUyasTbHBIE — 30 1mIT; cyXxoi 6acceiH - 1 mT; ¢utdonsl — 15 mT; BemoTpeHaxkepsl — 6 mIT; Oeropas
JIOpoXkKa — | 1mT; mranra aeTckast — 1 mrt; Juck 3A0pOBbs — 2 IT.

2.2.2. UupopmannonHoe odecneyeHue:
e @oroamnmaparypa.
e KomnbioTep ¢ BBIXOI0M B HHTEPHET (B METOIMYECKOM KaOMHETE)
e My3bIKalbHAasA KOJIOHKA.

2.2.3. KagpoBoe o0ecneuenue

B peamuzanmu mporpamMmbl NPHHUMAET y4acTHE HMHCTPYKTOP MO (HU3MUECKOM KynpType — Yenmukoa
Anna CepreeBHa.

Kypcol noBbimenns KBaau@uKanuu neJjarorn4yecKux padOTHNKOB

CoBeplieHCTBOBAaHHE METOUKH TpernoAaBanus pusndeckoit KynbTypsl B JJOY B ycnousix ®I'OC
VYnoctoepenne Ne 702400622303

2.3. @opmbl aTTecTANMH (CITOCOOBI IPOBEPKH Pe3yJIbTATOB OCBOCHHS IPOrPaMMBI).

2.3.1. ®opmbl OTCJIE:KMBAHUSA U (PUKCAIUN 00pa30BaTe/bHBIX pe3yJabTara. JXypHan nocenaemMocty,
COBMECTHBIE (PU3KYIBTYPHO — 03/J0POBUTEIIbHBIE MEPONPHUITUS C Y4aCTUEM POJUTENEH BOCIIUTAHHUKOB.
2.3.2. ®opmbl NpeabsiBJICHUS U JeMOHCTPALMH 00Pa30BaATEJbHBIX Pe3yJbTATOB: TEMAaTUYECKOE
OTKPBITOE 3aHATHE — €KErOIHO 1 pa3 B rofl.

2.4. OueHoYHbIe MaTEPUAJIBI
Habmronenne, Kputepuu OCBOCHUS TIPOTPAMMBI

2.5. MeTonnueckne MaTepuaJibl

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJIbHOI0 MPOLECcca — OYHO.

MeToabl u pueMbl 00y4YeHHs:

Harasanslie: nokas WUTIOCTpaLUid, IOKA3 YIPA)KHEHUMH.

CJioBecHbI€: CTyIIIaHKE, TTOSICHEHNE, OOBSICHEHUSI, CHTYaTUBHBIN pa3roBop, oecena;

IIpakTH4eckne: UrpoBblE, JBUTATENbHBIC YIOPAXKHEHHS, JJIEMEHTbl  XaTXa-loru, 3JIEMEHTHI
TeaTpajiu3aluy;, TMaJbYUKOBasi THUMHACTUKA , JIbIXaTeJIbHAasT THUMHACTHKA, KHWHE3HMOJOTHUYECKUE
YOPA)KHEHHUS.

®opMa opraHu3aluu 00pa3oBaTEJbHOr0 mpomecca: rpynmnoBas B kommdectBe 10 — 12 dgenosek,
BOCIIUTAHHUKH B Bo3pacte 3-7 JeT.

®opmbi opranuszannu HO/: rpynmosast popma.

®opmbl opranusanuu yueonoro 3anarus: HOJI.

Ilemaroruveckue TeXHOJIOTMHU: UCTIOIH30BAHUE TEXHOJIOTHH 3/I0POBbECOCPEKEHUS:

- IOJABUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI;

- penakcanus;

- MaJIbYMKOBAsI TUMHACTHKA;

- THMHACTHKA JIJIA TJ1a3;

- IbIXaTebHas TMMHACTHKA;
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- KOppurupyroiad ruMHaCTHKaA,
- caMmoMaccax.

Aaroput™m HOJI:

Crpykrypa HOJ{
[IpuBeTcTBHE. DOMOLMOHAIBHBIA HACTPOI HA MPEACTOSILYIO AESITENIBHOCTD.
I'mMHacTuKa 7151 MEIKOM MOTOPHUKHU PYK. YTPa)XXHEHUsI HA 3pUTEIbHO-MOTOPHYIO KOOPAUHALUIO.
Pa3BuTne TakTHIIBHBIX ouryiieHuid. KnHesnonoruueckue ynpaxHeHus .
OPY c¢ paznu4HbIMU IIpeAMETaMU WM 0€3 MPeIMETOB.
OcHoBHBIE BUABI JIBUXKCHHNA (X0ap0a, MPBDKKHU, TOJ3aHUE, Jia3aHue, Oer). YTpaKHeHHs Ha
TpeHaxepax (C IeTbMH CTapIIETO BO3pacTa)
[ToaBuxHBIE UTPHI, UTPbI-3cTadeThl. [IposiBIeHNEe HHUIIMATUBBI U TBOPYECKUX BO3ZMOXKHOCTEH.
Pednexcus. [logsenenue uroros, 6ecena.
DOMOLMOHAIbHAsL YCTAHOBKA HA YCMEIIHOCTh. PUTyan «BbIXOJa» U3 3aHITHSL.

2.6. Ciucok JiMTepaTypbl 1 HHTEPHET-HCTOYHHKOB

1.

SR

bypnakoBa H.O. MOHUTOPUHT AOCTHMXKEHHS IETbMH IUIAHHPYEMBIX pe3yibTaToB/ MockBa
[Tpoceemenne, 2011

Edumenko H.H. JIBuratenbHo-wrpoBas — JesITENbHOCTb, CIEHAPUU  HUrp-3aHATHH  6-7
net/JIpoda,2014;

Kyapssues B.T., Eropos b.b. PazpuBaromias nenaroruka o3noposnenus/ Jlnnka-IIpecc,2000;
Moprynoa O.H. [Tnansi-korcriektel HOJI ¢ netemu 2-7 et B IOY/Mertona, Boponex,2013.
Ilensynaesa JI. V. ®uskynbTypHble 3aHATHA ¢ AeThbMH/ Mo3anka-Cunres,2015;

[Tomonwckas E. Y. Cuenapun cCiOpTUBHBIX MPA3THUKOB U MEPONPUATHI 11 fAeteit 3-7 net./U3m.
«Yuurenny», 2009;

CrenanenkoBa J. SI. COOpHHMK MOABWXHBIX WIp JUIsl 3aHATHUS C JeTbMu 2-7 setr/ Mo3zauka-
Cunres, 2015;
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