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Pasznea 1. KoMnieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUHK NMPOrpaMMbl

1.1. TlosicHUTEJNBbHAA 3AIKUCKA

JlononHutenbHas obmepa3BuBaromas nporpamma «llo mopore 3HaHHi?» - cOHMAIbHO-
MeJaroru4ecKoii HampaBJIEHHOCTM OpPHUEHTHPOBaHA Ha ajganTaluio peOEHKa K YCIOBUSAM
MIKOJBHOTO 00Y4EHUSI.

AKTYaJIbHOCTb Pa3pab0TaHHOI MPOrpaMMBbl ONpeAesieTcs] MOTPeOHOCTIMU YYaCTHUKOB
00pa3oBaTesIbHbIX OTHOLIEHUH (pOAUTENIeH BOCIMTAHHUKOB M UX 3aKOHHBIX TIpeacTaBuTeneit). [1o
UTOTaM MPOBEJCHHOrO aHKeTHpoBaHUS 73% pEecHnoH/IEHTOB BBIPAZUIIU JKEJIAHUE MOIYyYUTh
00pa30BaTe/bHYI0 YCIYry II0 OCBOCHHMIO JAaHHOM 00pa3oBaTeiabHOW mporpamMmel. Takke
aKTyaJIbHOCTh MpOTrpamMMbl ompenenserca TpedoBanusmu DenepasbHOr0 TocyIapCTBEHHOTO
00pa30oBaTeNLHOTO CTAaHIAPTa JOMIKOJIbHOrOo obOpaszoBanus (manee @OI'OC JIO, mnpukas
MunucrtepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17 oktsiops 2013 . N 1155 .
MockBa "OO ytBepkIeHHH (enepatbHOTO TOCYIAapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAApTa
JOILIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus"), a UMEHHO:

e ¢ n.l.6. ®I'OC O mporpamma HampaBieHa Ha '"oOecreueHHe BapHATUBHOCTH U
pasHooOpa3usi coaepkanust lIporpaMm W OpraHU3alMOHHBIX (OPM  JIOIIKOJIHHOTO
o0pa3oBaHusi, BO3MOXKHOCTH (GopmupoBanus [Iporpamm pa3nuyHOi HANpaBIEHHOCTHU C
y4eTOM 00pa30BaTelIbHBIX TOTPEOHOCTEM, CIIOCOOHOCTEN U COCTOSIHMS 37I0POBbs JeTeit";

e 11.2.6. "CozneprxaHue mporpaMMbl JOJDKHO 00eCIieYMBaTh Pa3BUTHE TUYHOCTH, MOTUBAITUU
Y CIIOCOOHOCTEH JIeTeH B pa3IMYHbIX BHIAX JACATEIHBHOCTH",

JononuurensHas obuiepa3BuBatoias nporpamMmma «llo nopore 3HaHMi» B COOTBETCTBUU C
Pacnopsixkenuem IlpaButenbctBa PD ot 4.09.2014 r. Ne 1726-p «OO0 yTBepKIeHUU
Konnenmuu pa3BuTHsS JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs JeTel», OPHEHTHPOBaHA Ha
YIOBJIETBOPEHUE HHIWBUIYaIbHBIX MOTPEOHOCTEM ydalIMXcs B MHTEJUICKTYaJIbHOM,
HPaBCTBEHHOM W WHTEJUICKTYaJIbHOM DPa3BUTHH; (OPMHUPOBAHUE KYJIBTYpPHI 3J0POBOTO U
Oe3omacHOro oOpa3a JKHM3HHM, OOecledeHHe yXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO BOCIUTAHUS
yYalmxcs.

CucremaTuueckoe MNPOBEACHHE PA3BUBAIOIIMX 3aHATUN, MpeIaraéMblX MNPOrpaMMoOn
CIOCOOCTBYET MOBBIMIEHUIO aJANTUBHBIX BO3MOXXHOCTEH OIIKOJIHHUKOB K YCJIOBHSM
00y4eHHUs B IIKOJIE, HOBOMY COIIHAIBHOMY CTaTycy.

Cucrema 3aHATUH JIETKO aJanTHUPYeTCsl K YCJIOBUSM KOHKPETHOTO JOLIKOJIBHOIO
yupexeHus. Vcronp30BaHue AaHHBIX NMPOTrpaMM BO3MOXHO, B TOM 4Hcie, B padoTe c
JIETHbMH «TPYIIIBI PHCKAY.

Taxum oOpa3om, nonoaHUTENbHAsS oOlepasBuBarolias nporpamma «Ilo gopore 3HaHUi»,
COCTaBJIEHHasl ¢ OMoOpol Ha monoxeHus denepasbHOr0 rocyAapCcTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOIO
CTaHAapTa JOIIKOJIHLHOTO 00pazoBaHUs OyJeT crmocOoOCTBOBaTh MHTETPAIMH JIOMIKOIHHOTO M
JOTIOJTHUTENBHOTO  00pa3oBaHMs, Kak HEOOXOAMMOIO  YCJIOBHUS  JOCTHUXKEHHS  HOBBIX
00pa3oBaTeNbHBIX PE3yIbTATOB.

[Iporpamma «Ilo mopore 3HaHMiT» pa3paboTaHa ¢ Y4eTOM CJIeIYIOIMX HOPMATHBHBIX
AOKYMEHTOB:

o ®denepanpHblii 3akoH OT 29.12.2012 1. Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepanuny» [14];

e Pacnopsokenue IlpaBurensctBa PO ot 4.09.2014 1. Ne 1726-p «OO0 yTBepxkaeHUU
KoHreniuu pa3BuTHs TOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus aetei» [16];

e [lpuka3 MmuHucTepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit ®eneparuu ot 17.10.2013 r.
Ne 1155 «O6 ytBepxkaenun @PenepalibHOTO TOCYAApCTBEHHOrO0 00pa30BaTEbHOTO
CTaHJapTa JIOMIKOJILHOTO 00pa3oBanus» [13];

e [Tucemo Muno6puayku Poccun ot 11.12.2006 1. Ne 06-1844 «O npumepHbIX TpeOOBaHUAX
K IIporpaMMam JIOTIOTHUTEIILHOTo 00pa3oBanus aerei» [17];



e [Ilpukaz3 MunucrepcrBa oOpa3oBanuss u Hayku PO (MunobOpuayku Poccum) ot
09.11.2018r. Nel96 «O6 ytBepxknenun Ilopsiaka opraHu3alMd W OCYIIECTBICHUS
0o0pa3oBaTeNbHON  AESITEIbHOCTH IO  JOIMOJIHUTEIbHBIM  00111e00pa3oBaTeIbHBIM
nporpamMmam» [18];

e [Ilocranosnenue IlpaBurensctBa P® ot 15 aBrycra 2013 r. Ne 706 «O0 yTBepkIeHUH
[TpaBun okazaHus TUTATHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX yeayr» [19];

e [locranoBnenue I'maBHOTO TOCYaapcTBEHHOTO canuTapHoro Bpaya P® ot 15.05.2013 Ne
26 «CaHUTapHO-IMUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHMS K YCTPOWCTBY, COICPKAHHUIO U
OpraHu3aliK pexkruma paboThl JOLUIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3anui» (nasee -
CanlluH 2.4.1.3049-13) [20];

e IIpuka3 «O06 opranuzanuu pabOTHI 10 OKAa3aHUIO TUIATHBIX 00Pa30BaTEIBHBIX YCIIYT

B MBJIOY Ne 62 B 2019-2020 yu. roxy» ot 21.08.2019 Ne 131;

o [lIpuka3 «O0 yTBep>KICHUH MEPEUHSI, IPOJOKUTEILHOCTH 3aHATUHN U 1IEH Ha
TIaTHeIE oOpa3zoBarenbHble yeayrd Ha 2019-2020 yaeOnsbriii roa» ot 21.08.2019 Ne 132;

o [lonoxeHue o MOpPsIAKE MPEIOCTABICHUS TUIATHBIX 00pa3oBarenbHbIX yeiayr B MBJIOY No
62 na 2019-2020 yueGusrii rox ot 21.08.2019 npuka3z Ne 134;

e [lonoxeHue 0 HAMlPaBJICHUU PACXOIOBAHUS CPEJICTB, OMYUYECHHBIX OT OKAa3aHUSI MIIATHBIX
YCIYT MYHUIUNAIBHOTO OFOJHKETHOTO JOIMIKOJIBLHOTO O00pa30BATEIBHOTO YUYPEKICHHS
JEeTCKoro cana obmepasBubaroliero Bujaa Ne 62 r.Tomcka Ha 2019-2020 yueGHbIi TOJ OT
21.08.2019 npukas Ne 134.

[IpeumyiiecTBO JaHHOW MPOTPAMMBbI 3aKJIIOYAETCS B 00€CTICUCHUHN TPEEMCTBEHHOCTH
U CIUHCTBA 0O0pa3oBaTENBHBIX IEJICH W 3aJad HAa CTYIEHHU Iepexoia OT IOMIKOIBHOTO K
MJTaJIIIEMy IIKOJILHOMY 00pa30BaHUIo.

[IpencraBnenHas mporpaMMa HarpaBjieHa Ha Pa3BUTHE YHUBEPCAIBHBIX YUeOHBIX JEHCTBUIA,
TOTJa KaK JIpyrue MporpaMMebl, HalpaBJIeHHBIE pelIaTh 3a/1a4y MOATOTOBKH JeTel K 00y4eHHuIo B
IIKOJIe, B OCHOBE CBOEW MpeanoiararoT (GpopMupoBaHHE W TPEHUPOBKY HABBIKOB, YMEHUU U
oOorarieHue 3HaHu .

Taxke B mporpaMme HCIOJIB3YIOTCS (POPMBI, paHee HE HUCIOJIb30BAHHBIC ISl PEIICHHS
3a/1a4d TOATOTOBKHM CTapIIUX JOUIKOJbHUKOB K IIKOJI€ IPYTUMU MpOoTrpaMMamMu: 6 IILIIAI
MBIIUICHUS (Pa3BUTHE MBIIUICHUS U Pa3inueHus WHPOPMAIMH MO KATETOPHUsIM), CIIEIUATbHO
opraHu3oBaHHas Urpa ((GopMUpPOBaHNE MOTUBAIIMOHHOW TOTOBHOCTU B UTPE).

Metogonornueckoii OCHOBO JJisi pa3paloTKM 3aHATHI, HCNOJb3yeMbIX B
NporpamMme fBJISIIOTCH CJeYIOLIHe MOAX0Abl 1 KOHLCIIIMH:
3aHarus IMMOCTPOCHBI TaKNUM 06pa30M, 4TO OAWH BHUI ACATCIBHOCTH CMCHACTCA APYTUM.

3T0 MO3BOJISET cAeNaTh padoTy JIeTel JMHAMUYHOM, HACHIIIIEHHON 1 MEHEee YTOMHUTEIbHOM.

Ha 3ansaTusx wucnonbp3yercs pa3HOOOpasHbIM HaryIAgHBIA W WTPOBOM MarepHal,
aJIcKBaTHBIN BO3pacTy ¥ YPOBHIO Pa3BUTHS JIETEH.

Hcnonp30BaHnEe Ha 3aHATUSAX MaJbYUKOBBIX, KHHE3MOJIOTMUECKUX WIP, UIP C MIUOM,
PHUTYaJIOB IPUBETCTBUS U MPOILAHUS, MTOOLUIPEHUH U noAdaapuBaHuii (eciu y peOEHKa YTO-TO
HE TOJy4YaeTcs) co3MaéT OJaronmpuUsTHBIA SMOIMOHAJIbHBIN (OH, KOTOPHIA B HEMAaIoOM
CTENEHU CIOCOOCTBYET pAa3BUTUIO Y4eOHOM MOTHMBAaLMU. A MOTHBAIMs, KaK H3BECTHO,
ABJIIETCS HEOOXOIMMBIM yciaoBHeM 3G (PEeKTUBHOM afanTanuM JOIIKOJIbHUKA K YCIOBHUIM
HOBOH JUIsI HEro cpeabl M YCIEIIHOro MpPOTEKaHUs Bced mocieayromen y4ueOHoH
JEATELHOCTH.



Ha npotsbkenun Bcero Kypca MeAaror-cMxXosior CiaeluT 3a TeM, YTOObl Ha 3aHSATHH
AKTUBHBIMU GBIJII/I BCC YYaCTHHKHU. On oAACPKUBACT IMPOABJIICHUC WHUIIMATUBLBL Yy pO6KI/IX u
3aCTCHYUBBIX ﬂeTeﬁ, Y paCTOPMOKCHHBIX I[GTGP'I - YMCHUC CACPKUBATH UMITYJIbCUBHBIC ITIOPBIBHI.

B3pocapiii  OTClIe)KMBAaEeT  ypoOBEHb  YTOMIIIEMOCTH  JE€TEW, HE JOmycKas Hux
nepeBo3OykaeHusT U mnepeyTomieHus. [lpu HEOOXOAMMOCTH TICHXOJIOT BIPaBE OTOWTH OT
3alJIaHUPOBAHHOW CTPYKTYphl 3aHATHS. BO3MOXHO BKIIIOUEHHE PENAKCAIlMOHHBIX U
JBIXaTeIbHBIX YIPAXXHEHUHN, a TAK)KE 3aMEeHa OJTHUX UTP JPYTUMHU.

YcnenrHocTh rpynnoBoil paboThl ¢ AETHbMU 3aBUCUT OT TOHUMAHUS TICUXOJIOTOM TPaHUI]
BO3MOXKHOCTEH JIOIIKOJIBHUKOB JTaHHOW TPYMIbl, YMEHUS YYUTHIBATh 30HY HUX ONMkKaiiiero
Ppa3BUTUA. BI/II[BI SaHaHHﬁ Ha 3aHATUHU MOTYT IOBTOPATHCHA, YCIOXKHATHCA, YIPOIIATHCA,
IPYNIIAPOBATHCS B 3aBUCUMOCTH OT MPOOJIEM U YCIIEXOB JETEH IPYIIIIHL.

- BaxxHBIM gBIIsIETCS pacliupCHUC COOHUAJIBHOI'O OIbITa HeTefI - JAC€TH, KaK II0
MNPpCAJIOKCHUIO B3POCJIOro, TaK M IO CcOOCTBEHHOM WHUIUMATHBEC HA 3aHATHU MOT'YT BLICTYIIAThH B
pa3HbIX MO3UIUAX: USPOKA, BHITIOIHSIONMIETO ACHCTBUS C UTPOBBIM MaTEPUaIOM B COOTBETCTBUU C
JTAaHHOW MHCTPYKIMEW; Habmooamens, CIEISAIIETO 32 XOJOM BBITIOJHEHHUS UIPOBBIX JEWCTBUM;
NOMOWHUKA, BBITIONHSIIOIIETO IPABUIIbHBIE UTPOBBIC ACUCTBUS B CIIydae 3aTPyIHEHUSI OCHOBHOTO
UTPOKA.

AnpecaTt mporpaMmbl — JI€TH MOJATOTOBUTEIBHON K IIKOJE Tpymnnsl 6-7 jer, B TOM
yucne ¢ OB3 (THP).
Bo3pacTHbIe IICHX0/10T0-NIearoru4ecKue 0cO0eHHOCTH AeTeil 6-7 Jier

[ecTunerHuii Bo3pact - 3TO NEPUOA, KOTr1a POpMUPYETCS ICUXOJIOTUYECKass TOTOBHOCTh
K 00y4EHHIO B LLIKOJIE.

Baxnyto ponb B NCHUXWYECKOM pa3BUTUM JE€TeH IMO-TPEKHEMY HIpaeT OOIIEHHE CO
B3pPOCIIBIMH, M CBepCTHHKaMu. Bc€ Oombliee MeCcTO M 3HaueHHE NPHOOpPETaeT CTPYKTypa
camono3HaHus. Pa3BuBaeTcsi oco3HaHME CBOETro COLUANBHOrO «S1». Pe6EHOK Mmo3HaéT cucremy
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHH, BCE yallle CpaBHUBAECT ceOs CO CBEPCTHUKAMHU: OH YXKE MOXKET
QG epeHIMpPOoBaTh JINYHOCTHBIE KayecTBa APYrUX U CaMoro cedsl, U JaTh UM OLIEHKY.

Pa3BuBaercst BoneBast chepa. POPMHUPYIOTCSI OCHOBHBIE 3JE€MEHTHI BOJIEBOTO JEWCTBUS:
pebEHOK crocoOeH caM MOCTaBUThH 1€/1b, MPUHSITH pELIEHWE, HAMETUTh IUIaH, MPUIOXKHUTh
YCHJIME JUISl IPEOAOJIEHHS] TPYAHOCTEH.

K mectu rogam hopmupyercs:

OoJiee BbICOKAs IO3HABATEIbHAS I€ATEIIHOCTD;

YCBOEHA CUCTEMa OOIIECTBEHHBIX BEIPAOOTAHHBIX CEHCOPHBIX ITAJIOHOB,;

JOCTYIIHO BHHUMaHHWE OOIIMX CBs3€H, NPUHIMIIOB, 3aKOHOMEPHOCTEH, JIeXalux B
OCHOBE Hay4YHBIX 3HAHUU (3HaHUE B3aUMOJEHCTBHS OpraHU3Ma U CPeJibl), 3aBUCUMOCTH MEXIY
dbopmoii mpenmeTa u ero GyHKIUeH, MOTPeOHOCTAMH U TOBEIEHUEM;

pebEHok obsagaer 60abIIUM 00BEMOM KaK CTAOUIBHBIX 3HAaHUH 00 OKpPY’KaIoIeM MHUPE U O
cebe, Tak W 3HAHUSAMHM THIOTETHYECKUMH, MPOSBISIOUIMMUCA B JOTAJKaX, MPEINOI0KEHUSIX,
BOIPOCAX;

JOCTH)KEHHE BBICOKOTO YPOBHS OOIICHHUS;

JOCTH)KEHHE BBICOKOTO YPOBHS 00pPa3HOT0 MBIIUICHHUS;

YCBOCHHME 3HAKOMOHM (PYHKIIMH, 3HAKOBOW (YHKIUU (3HAKOMBIX CHCTEM - OBIAJICHHE
CYETHBIMM OIlEpaLUAMU, IEPEXO] K OIIEPUPOBAHUIO YHCIIOM M 3HAKOM U T.I1.);



OBJIa[ICBA€T COOCTBEHHO MHEMHUYECKOI JNEATEIbHOCTBIO, Y HUX BO3HHKACT MPOU3BOJIbHAS
namMaTh. BaXHEBEIM HOBOO6pa3OBaHI/I€M crapmero BO3pacTa ABJIACTCA W BO3HHKHOBCHHUC
IMPOU3BOJIbHOI'O BHHMAHUA CYIICCTBCHHO BIIMAIOLIIECTO Ha IO3HaBaTCJIbHYIO,
OMOIIMOHATILHYIO, BOJEBYIO cdephl peOEHKA.

PeG&Hok yTpaunBaeT HEMOCPEACTBEHHOCTh M CUTYaTUBHOCTH MOBEJEHUS, TpeobagaeT
CIIOCOOHOCTD JICHCTBOBATH BHECUTYATUBHO, B COOTBETCTBHH CO CBOOOIHO MIPUHATON BHYTPEHHEH
MO3UIMEH IIKOJIbHUKA GOPMHUPYETCS MPOU3BOIbHAS PETYIISIIUSA TOBEACHUS, OPUCHTAIHS Ha
COIIMATIbHBIC HOPMBI U TPEOOBAHHSI.

O0BbeM U CpOK 0CBOEHMS NPOrPaMMBbI: [IPOrpaMMa paccuuTaHa Ha OJMH y4eOHBIH roJ
(ceHTsI0pBH-Maii), o0IIee KOJTUYECTBO YUYEOHBIX YaCOB I OCBOCHUS IPOTpaMMbl — 72 yaca.

®opma 00yueHHsI — OYHasl.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anMu 00pa30BaTeILHOrO mpolecca — rpymnmnoBas pabora B
0JIHOBO3PACTHOM MOCTOSIHHOM COCTaBe.

Pe:xxum 3aHsTHIi - 2 pa3a B HENIENIO, MEPHOAUYHOCTb - C CCHTIOpS MO Maid
BKJIIOYUTEIBHO; NPOAOLKUTENbHOCTh — 30 MUHYT.

1.2. I1lesp u 327244 MPOrpaMMBbl.
Ilens nmporpaMmst:

[Tcuxonorudeckas TOTOBHOCTH JeTel K 00yUECHHIO B IIKOJE

3ama4yu mporpaMMsl:

1 @opmuposame xomnoneHmovl KOMMYHUKAMUBHBIX YHUBEPCANbHBIX YUEOHbIX Oelicmeutl U
UX NPeonoCHLIOK:

- Ppa3BUTh YMEHHE COTPYIHUYATh CO CBEPCTHHKAMH M B3POCIBIMH, paboTaTth B TpYIIIE,
JIOTOBapUBAThCS U HAXOJWUTHh OOIIee pemeHne, ObITh TOJEPAHTHBIM K Pa3zHOOOpa3uio
TOYEK 3pEHUS U MHEHUMU;

- crmocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHUIO  NPOCTPAHCTBEHHOWM W  JUMYHOCTHOM  OpPUEHTAIUU
IPUMEHHUTENBHO K ce0e U IPYTUM JTIOJISIM;

- Pa3BUTh YMEHHE YETKO U MOHSATHO U3JIaraTh CBOIO TOUKY 3PEHHUSI, CIIYIIATh U CTPOUTH IUAJIOT.
2. Passusamvb KOMNOHEHMbl JUYHOCMHBIX VHUBEPCANbHBIX YYeOHbIX Oelicmeuil U Ux
NPeonocwulIOK:

- copMHpOBaTh aJIeKBaTHYIO KPUTHUYHYIO CAMOOLIEHKY (CIIOCOOHOCTH a/IeKBaTHO OLIEHUBATh

CBOM JIOCTIDKEHHS U IMYHOCTHBIE KaYeCTBa);

- (GopMHPOBaTh DMOIMOHAIBHYIO 3pENOCTh (COIMAJbHBIE HOPMBI BBIPAKEHHS UYBCTB,
HPaBCTBEHHBIE TEPEKUBAHUS (YyBCTBO TOPIOCTH, CTHIA, BHHBI), MHTEIJICKTyaJlbHBIE
qyBCTBa(«Pa0CTh MO3HAHUS)).

3 Pazeueamv KOMNOHEHMbl PeCYIAMUBHBIX — YHUBEPCANbHLIX — YYEOHbIX — OeUCmeUll  ux
NPeonoCuLIOK:

- pa3BUBaTh yMEHHE IOJYMHATH CBOE IMOBEIEHHE OOCTOATENbCTBAM, CJEIOBATH YKa3aHUAM
B3pOCJIOro;

- copMHpOBaTH YMEHHE IUIAHHUPOBATH M KOHTPOJHMPOBATH CBOIO JIEATEIHHOCTH (CTaBHUTH
3ajayy, TOJIOMpaTh CpeJCTBa, AEWCTBOBAaTH B COOTBETCTBUU C IIOCTABJIEHHOW IIETIbIO,
00pasIioM, MpaBUIOM).

4. Pazsusamv KOMNOHeHMbl NO3HABAMENbHBIX VHUBEPCANLHLIX V4UeOHbIX Oeticmeuti U — ux
NPeoOnoCwuLIOK:
- pa3BUTH MO3HABATENbHBIC (QYHKIIMU (BHUMAHKE, TAMSITh, MBIIIIIECHUE, BOOOpaKeHUE, PeUb);
- Ppa3BUTh 3HAKOBO-CHMBOJIMYECKHE JEHCTBHSA ((POPMUPOBATH YMEHHE HCIIONb30BaTh 3HAKH,
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CHUMBOJIBI, CXEMBI).



1.3. CoaeprxaHue nNporpaMmai.

Yu4eOnsiii n1an. Coaepxanue y4e0HO-TeMaTHYECKOTI0 IJIAHA.

Ne Ha3zsanue pa3gena, TeMbl @opMBI Copaep:xanue KosmvectBo
NPOBEePKH 4acoB
pean3anuu
NMPOrpaMMmslI IIpaxTuka
1. Juarnocruxa Koppexkryphast npoba «JIuctes», mmpposka «3Hakny, urpa «4etBEpThiil nuiHUi», «HeokoHUYeHHbIE 2
npeioxkeHus», aHanoruu. becena «Pas3butas wamay, «bpaTtbs u céctpbl», «HeBbIMbITas mocyna».
VYnpaxuenusi: «IIpaBas u neBast cTopoHbl», «Paznenu urpymku», «PyKkaBuuku».
2. IlyremecTBue B cTpaHy 3HAHUIA 3HAaKOMCTBO Jpyr ¢ Apyrom: urpa «BommeOHbIH kimyOouek». KuHesmonormdeckoe ymnpakHEHHE 1
«ITapoBo3». becena o Bumax TpaHcnopta «Ha uéM MbI oTnpaBUMCS B CTpaHy 3HaHUN?». PucoBanue
HETIPEPHIBHBIX JOPOXKEK, IITpuxoBKa «IlapoBo3y». Peduexcns
3. N [TpuercTBue «CHEXHBIH KOM». CXeMaTH3alUs: YTEHHE CXEM, HM300paXXeHHE IUIaHa KaOWHeTa, 1
3HAKOMCTBO C KapTOil CTpaHsbI
pucosanue cxeM. Kinesnonornueckoe ynpaxuenue «Kymak-pedpo-nagons». Peduexcus
4. Topox HaoGopot Kunesnonorndeckoe ymnpaxsHeHne «Yxo-Hoc». Urpa «Ckaxu Haobopor». PucoBanme 3epkaibHOTO 1
p p OTpaXXeHUs B TeTpaau.. Jlunakrudeckas urpa « AHTOHHMBI». Peduexcns
5. IIpuBerctBue «3n0poBaeMmcs nagomkamm». Hrpa «Ilomorm apyromy». JuoakTHUecKas urpa 1
TI'opox HaoGopot
«AHTOHUMBD). Pedekcus
6. Topox HaoGopot IMpuBerctBre «CHexHBIE KOom». Wrpa «CmnoBa HaobopoT». PucoBanme BTOpOW MOJIOBUHBI 1
P p n300paxkenus. Peduexcust
7. ITpuserctBue «HazoBu mackoBo». Kunesnonorndeckoe ynpaxuenue «Koneuxkmn». Urpa «Yro cHauana, 1
Tl'opon Marepuaion N
4yT10 IotomM». becena «Kapanaam xakoit?». Pednexcus
8. Topox Marepraios ITpuBercTBHE «3H0pOBacTCSA pa3sHBIMU YacTAMHU Telay. KuHesnonornieckoe ympaxHeHue «3asi-Ko3a- 1
P P Buiikay. Mrpa «M3 vero 3to caenano?». Mrpa «Yersépreiii nuiauiiy. Peduiexcus
9. Topox Marepraios ITpuserctBue «Conubiiko». Kunesnonorndeckoe ymnpaxsHeHue «Yxo-Hocy. Urpa «llogxomut-ne 1
p P ' noaxoauTy. irpa ¢ TaKTUILHBIME MellloukaMu. Pedexcust.
10. Topox BocroMuHaHHit ITpuserctBue «KontakT». Urpa «Bapum xomnoty». Kunesnonorndeckoe ymnpaxseHue «/lymatenpHas 1
P nuisnay. Urpa «10 npeamerosy. Pucosanue y3opa no namsty (u3 4 ¢puryp). Peduexcus.
11. . IIpuserctBue «Mstu u uMs». Kunesmonormyeckoe ymnpaxseHue «3amMOx». TaktunbHas wurpa 1
T'opon Bocniomunanuit
«Kpoxogumsunky». Mrpa Ha 3amoMuHaHue «6 KapTHHOK». Pedexkcus
12. | IlyremecTBHe MO IIKOJAM CTPAHbI ITpuserctBue «CHexHbI kKoM». Urpa «10 kaptuHOK». Kunesnonorndyeckoe ynpakHeHHe «binHBI». 1
3HaHU becena «lllkospHble npaBuiay. IlltpuxoBka «lIBeTsl i Oykeray. Peduekcus
13. [TpuserctBue «KonTtakT», Knnesnonornucekoe ynpaxuenue «3meiikm». Urpa co ckpenkamu «Cobepu 1
[IIxona yMHUKOB U YMHHUYEK
LEN0YKY 1o cxeme». PucyHok no kneroukam «Llenoukay.
14. IIpusercTBUe: KOMMyHHUKaTHBHAsI urpa «Manéspbl». Kunesuosornueckoe ynpaxaeHnue «JlymarenbHast 1

IIIxona yMHUKOB U YMHHYEK

nuisina». 3HaKOMCTBO ¢ bemoit mursmoi: Oecema «®aktel 00 oceHm». ['padudeckoe 3amaHue
«Incdpokay.




15.

ITxona B Mupe KuBOTHBIX

[IpuBerctBue «S nyume Bcex ymer...» Urpa «S yBuzmen B 30omapkey». Kunesnonorumueckoe
yrnpaxuenue «Pucyrommii cion». Urpa «lllymoBoe noto». «/lopucoBbiBaHHE IOJIOBHHBI (DUTYpHI
(JIeB)». Pedpnexcusi.

16.

ITxona B Mupe KuBOTHBIX

IIpuBercTBHE «MeEHSAIOTCS MecTaMH Te, KTO...» Urpa « 3Hato 5 Ha3Banuil...» Kunesnonoruueckoe
yhnpaxkHeHue «3asi-ko3a-Buiaka». Urpa «Ring-Ding» (¢ pesunoukamu). I'padudueckoe 3amanue
«Hapwucyit no mudpam» Peduexcus.

17.

ITkona B Mupe KuBOTHBIX

ITpuserctBue «KontakT» Urpa «4T0 N3MEHUIOCH, 4ero He cTanoy (aeTéHslmn). «rpa «Ilama u mamay.
I'pauueckoe 3aganue «IlepBolii 1 nocneanuiy. Peduekcus.

18.

IIxona Touku u ITagouku

[MpuBerctBue «f xopommi, moTomy uToO...» Kwunesnonormueckoe ynpaxnenune «Koneukny,
ynpaxaenue «Ciymait purm». Urpa c nenroukamu. I'padudeckoe 3ananue «lapduk nuis MpImoHKa»
Pednexcus.

19.

IIxona Toukn u ITamoukn

[IpuserctBue «PacneBka». Urpa «Mawmbl u nansl». KuHeznonorudeckoe ynpakHEHHE «YXO-HOCH.
Urpa co cuérHpiMu mamoukamMu «Bo3pmu mo-pasHomy». ['padudeckoe 3amanne «Jlopucyi KyKOBY.
Pednexcus.

20.

IIIxona Knetoukn

IMpuserctBue «boblie Beero s nmobmo...» Urpa «Bapum cym». KuHe3nonornueckoe yrnpaxHEHHE
«[lapoBo3». YnpaxHenue koppekrypHas mpoda (wudpsr). ['paduueckoe 3amanne «Hapucyii 1o
KJIeTouKaM (1BeToK)» Pedmexcus.

21.

Ixona Kiaeroukn

[IpuserctBue «3p0poBaeMcs pazHbIMH dacTsaMu Tena». Urpa «10 npenmeros». Kunesnonoruueckoe
ynpaxuenue «Pyka kpabday. Urpa ¢ mepctsiapiMu mapukaMu «Kpokomuibuuky. ['paduueckoe 3axanue
«rpaduyeckuii TUKTaHT - cobdakay. Peduekcusi.

22.

I'opon I'eomerpun

[MpuserctBue «Ctpoum ¢urypy». Urpa «Cocemnue uucia». Kunezmonoruueckoe ynpaxHEHHE
«3amOx». Urpa «Cobepu n3 reomerpudeckux ¢uryp». I'padudeckne 3anaHus: IITPUXOBKA (GUTYD,
«Coenunu Toukuy. Peduekcust.

23.

I'opon I'eomerpun

ITpuserctBue «Konrtakty. Urpa «l'otoBum murry». Urpa «Ilogbepu cioBoy. Kunesmonorugeckoe
ynpaxkHeHue «Pucosanue nyms pykammy. ['paduueckoe 3ananne «Coennnn udps». Peduexcust.

24.

JlecHas mkoja

ITpuserctBue «HazoBu 1ackoBoy». Urpa «JlecHoit koHIepT». KnHEe3nonornaeckoe ymnpaxHeHne «3asil-
Ko3a-pmiIkay. Ciymanue u 6ecena Mo ckaske «Yuurenb Ex». PackpammBanue no Homepam «JlecHas
nossHay. Peduiekcus.

25.

Tl'opon Ckazok

ITpusercTBue «51 Ob1 X0TEN OBITH. .. ». Urpa «Ilogbepu cnoBoy». Kunesnonornueckoe yrnpaxxaeHne
«dymarensHas mutsana». Urpa «CoctaBb 1o nopsaxy» (croxeTHble KapTHHKH). I padudeckoe 3ananne
«Jopucyit nerammy Pedexcus.

26.

T'opon Ckazok

[IpuserctBue «l'ups u uplIEHOK». Urpa «3anoMuHaii-ka». Kunesmonormueckoe ynpa)xHeHHUE
«Cobupaem s610KM». Urpa Ha BooOpaxkenue «Mrpockasy». I'papuueckoe 3ananue «lopucyit CoBy»
Pedunekcus.

217.

T'opon Ckazok

[MpuserctBue «Man€Bpbl». 3HaKoMcTBO ¢ UépHoii n XKéntoit nusinamu. AprymeHTUpoBaHHas Oecena
B IIIsinax «Xoporee 1 IIoxoe B 3uMey. Pedurekcust

28.

3uMHMI ropo

IIpuserctBue «JIackoBoe nmsa». Urpa «Ha3oBu onHum cioBom». KuHesnonoruueckoe ynpaxxHeHHUE
«CueroBuk». Urpa «Kapargam». Urpa «Caenaiite motume!». ['paduueckoe 3a1aHne — MTPUXOBKA B
pa3HbBIX HanpaBleHusX. Peduexcus.




29.

Becennuii ropon

IMpuserctBue «Connbimko». Urpa «CMeicioBoe 3amoMuHaHuE». KHHE3HOIOTrHYECKOE yNpaXHEHHE
«TpsnnuHas Kykna u connar». Urpa «UeTBépThiid numHuMi» Ha cinyx. ['paduyeckoe 3aanue «kTo Ha
Kapycenu (OpHeHTHPOBKA Ha OKPYKHOCTH)». Peduiekcus.

30.

JleTHuii ropon

[MpuserctBue «IIpuHupl u npuHneccs». Urpa «Uro moxoske Ha anenbcuH?» Kunesnomornueckoe
ynpaxaenne «KomneHo-nmokorb». Urpa «3amnarku». I'paduueckoe 3amanne «OOBean MO KOHTYPY»
Peduiekcusi.

3L

Ocennuii ropon

[MpuserctBue «f pax 1edst Bunets!». Urpa «Jleraer-He neraer». Kunesnonornueckoe ynpaxHeHHE
«Kynak-pedpo-nanons». Urpa co ckpenkamu «Llemouku». I'paduueckoe 3ananne «HUto nomyuurcs?».
Peduiekcusi.

32.

OTKpBITHE HOBOW IIIKOJEI B CTPaHE
3HAHUHA

IIpuserctBue «lllentyner». Urpa «Kommiumentsl Mumke». Kunesnosmoruueckoe yrnpakHEHHE
«[lepexpécTaoe mMapmmpoBaHue». Mrpa «Marasun urpymek». ['papudeckoe 3amanme «Packpacek mo
HoMepam». Pediekcust.

33.

IIIxonbHBIE TpaBUIIA

[TpuBetctBHE «Pa3Hble ciocoOb». Urpa «Uro cHadana, 4yto motom». KiuHe3noaornaeckoe yrnpaxHeHHe
«VYxo-HOCY». Urpa «Ring-Ding». I'paduueckoe 3amanue «['paduyeckuii AUKTAHT MO HHCTPYKLUM.
Pednexcus.

34.

VYpoxu namaru

IMpuserctBue «Comnnbimkoy». Hrpa «Onexma-mebenb-niocynay. KuHe3nonornyeckoe yrpaKHEHHE
«Koneuku-nenoukay. Mrpa «6 xaptuHoky. ['paduueckoe 3aganue «Jlopucyit y3op». Pedekcus.

35.

Ypoku BHUMaHUs

IIpuserctBue «PacmeBka». Urpa «He mnpomyctu pacteHuey». Kunesmnosormdeckoe ympaxxHeHUE
«®Donapuxku». Hrpa «Uers€preiii mumHui». Pasmunka ¢ kxamemkamu <«llomensii mecrammy.
I'paduueckoe 3agaHne «HAPUCYH MO KICTOYKAM - ToM» Peduiekcust.

36.

VYpoku namaru

[MpuserctBue «Mos moroga». Hrpa «Ilapsl cnoB». Kunesnonorndeckoe ynpaxsenue «Cobupaem
somokn». Urpa «Vcnpaep npemnoxenue». ['paduueckoe 3ananue «Briepenu, c3agm - MITPUXOBKAY.
Pedrnexcus.

37.

Ypoku noruku

ITpuserctBue «KonTtakt». Mrpa «UYro cHauama, uyto moTtom». KuHe3nomormdeckoe ynpakHEHHE
«IymatensHas nurana». becena «HeobbruHOE mcnonb3oBaHue mpeameray. [ 'paduueckoe 3agaHue —
rpaduveckuii TUKTaHT. Pedurekcus.

38.

Ypoku BHUMaHHUS

ITpuserctBue «llentyns». Urpa «OBomu-¢pykTel». Kunesnonorndeckoe ympaxHeHne «bmnHb»,
Urpa «3armuatkny, ['paduyeckoe 3aganue «Hapucyii no unppam». Peduekcus.

39.

3HAKOMCTBO ¢ 3€IEHON MUTSIION

[MpuBercTBre «ManéBpB». 3HaKOMCTBO ¢ 3enéHoit Llnsamoit. AprymeHTHpoBaHHas Oecena B OUIAMIAX
«Mos cembsi». Kunesnonorunueckoe ymnpaxkHeHue «3Mmeirikm». [padpuueckoe 3amanme «[lyraHumay.
Pednekcus.

40.

Ypoxku npyx0sI

[MpuserctBue «Mms-msa». Urpa «Ilpmamecca u  npakon», KuHesnonormdeckoe yrpaXHEHHE
«CreroBuk». Urpa «UerBEpThiii nmumumiy, [paduyeckoe 3amaHue — rpaduUecKuil IUKTAHT.
Pednexcus.

41.

Ypoxu J0ruku

IMpuBerctBue «CHexHBIH Kom». Mrpa «HazoBm mnoxoxwuity. KuHeznonormdueckoe ymnpakHEHHE
«Koneno-nokote». Urpa «Jlormueckme 3aramxm». Pasmmuaka «Kapanmamssrii cok». ['paduueckoe
3aJlaHIe «HAPHUCYH MO KIETOYKaM - Kopabiuby. Peduekcust.
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42.

Ypoku apyx0b1

[MpuBerctBue «HazoBu cocema». Urpa «Chymaid xjomnkuy, KuHe3nomormdeckoe yrpaxHEHHE
«[lapoBo3». HUrpa «Cnoxu 4 kpyra» (u3 romoBosoMku Kpachoyxosa). I'paduueckoe 3amanne
«Jopucyii 1o kieTodkam - aepeBbs». Pedaekcust.

43.

Ypoxku BooOpakeHHs

[MpuserctBue «Connblko». Urpa «Uro cHawanma, yto motom». KuHe3mosormdeckoe ymnpa)kHEHHE
«Cobupaem s6mokn». CounHenue 3arafok. ['paduueckoe 3amanme «Hapucyih mo umdpamy».
Peduiekcusi.

44,

Ypoku BHUMaHHUS

[IpuserctBue «Konrakr». Urpa «10 npeameros». Kune3nonornueckoe ynpaxxkHeHue «Y xo-Hocy. Urpa
«Kpoxogmmsunk» ['padnaeckoe 3amanne «O0Bean IO TOUKaM», IITPHXOBKA. Peduekcus.

45.

Ypoku namaru

IIpuserctBue «Mms-msau». Urpa «Yrto wnsMeHmnoch, dero He cTano?». Kunesmomormueckoe
ynpakHeHHe «3asdr-ko3a-Buikay. HWrpa «6 xaptuHOK». Urpa «Mrpocka3» I'paduueckoe 3amanne —
I'padmueckuii qukTanT. Peduexcus.

46.

Ypoku noruku

[IpuserctBue «Mos noroga». Urpa «Uro noxoxe Ha anenscuH?» KuHe3nonoruueckoe ynpakHEHUE
«CoBay. Urpa «HetBépThIil mumHMit». ['padraeckoe 3aganne «Jlopucyit no xieroukam». Pediexcust.

47.

VYpoxu BooOpakeHHs

[IpuserctBue «llentyns». Urpa «f 3Haro 5 HazBanwil...» KuHe3monormueckoe ynpakHEHUE
«Tpsnuunas kykna u connat». Urpa «cnpasp npemioxenuey». YnpaxHenue «[locaymai THIIMHY —
1 muny. ['padudeckoe 3aanne «HApUCyH o rudpam» Peduekcns.

48.

Ypoku npyx0s!

IIpuBercTBHE «SI XO4Uy HaydHUTBCS». Urpa «acconuanum». KuHesnonorudeckoe ymnpakKHEHHE
«Pucyrommit cnon». Urpa «HazoBu ogunm cnoBom». Pazmunka «[lomensii kamemku». ['paduueckoe
3ajganue «Packpach 1o unciamy. Peduekcus.

49,

Ypoku npyx0s!

IIpuBerctBue «MpBI oueHb xopoume». Urpa «BcmomHH Bcé» Kunesunomormueckoe ynpakHEHHE
«"opusoHTanpHas BochMEpKay. YmpaxkHeHne «KoppektypHas mpoba». Urpa «MarasuH Hrpymex.
I'paduueckoe 3ananue «J{opucyii no kieroukam». Pedrekcus.

50.

Ypoku BHUMaHUs

IMpuserctBue «PacneBka». Mrpa «Accoumanum». Kunesnonorunueckoe ynpaxHeHue «KoineHo-
nokote». Urpa «Hadgum ortmmums». Pasmmuka «Kapanmam» I'padudeckoe 3amanue «JIabupusT
Pegrnexcus.

51.

3rakomcTBO ¢ KpacHoil nuisinoi

ITpusercTBre «MaHnEBphl» 3HaKoMcTBO ¢ KpacHoit nuisnoif. becena B Illmsnax «Jlerckuit camy.

52.

Ypoxku npyxOsI

[TpuBetrctBue «Kommiumentel». Urpa «Ckaxu HaoO60poT». KuHesmonmorumueckoe ynpaxHEHUE
«3amok». Urpa «/lanetkn» ['paduaeckoe 3ananme — ['paduueckuii qukTanT. Peduekcus.

53.

Ypoxu BooOpakeHHs

[puserctBue «KommmmenTe». Urpa «Jlec, mope». Kunesnonornaeckoe ynpaxuenue «Kymax-pedpo-
nanoaby. Urpa «Counnsiem 3arankmy. ['padudeckoe 3amanne «Jlopucyii mo kiaetoukamy. Pedurekcus.

54.

Ypoku BHUMaHHUS

IMpuserctBue «Kontakt». Urpa «YUro cHauama, urto motom». KuHe3monmormdeckoe ynpakHEHHE
«Donapukm». Urpa «Uem moxoxu u ueM omngaroTcs». [ pagudeckoe 3a1aHne — DITPUXOBKA B pa3HbIX
HarpasieHusx. Peduexcus.

55.

Ypoku J0ruKu

IIpuBerctBue  «MaHEBPBI». Kunesnonoruueckoe ympakHeHHE «YXO-HOC». YTpakKHEHHE
«Koppekrypnas npoba». Urpa «Bribepu HyxHOe». ['paduueckoe 3ananne — I'paduueckuii TUKTAHT.
Pednekcus.

56.

Ypoku BooOpakeHHs

[Mpusetctue «lllentynp». Kunesnonorumueckoe ynpaxuenue «Pyka kpabay». rpa «HeOKOHUYCHHBIE
npenoxeHus». Mrpa «A-a-ax!» I'paduueckoe 3a1anue «1oruaeckuii 1abupuaT» Pednexcust.
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57.

VYpoku namsaTi

[TpuBeTcTBUEe «3mOpoBaeMcsi pa3HbIMU criocobammy». Mrpa «Bcmomuu Bc€» Kunesmonmoruueckoe
ynpaxuenue «Koneuku-nienoukn». Wrpa «Habiam otnuuusy». Pasmunka «Kapanmamy» 'paduyeckoe
3ananue «Jlopucyii o kjaeroukamy. Peduekcus.

58.

Ypoku BHUMaHUsA

ITpuserctBue «Mmst OtuecTBO». Urpa «Acconuanuny» Kunesnonorudeckoe ynpaxuenue « DoHapukm».
Urpa «/lanetkn». ['paduueckoe 3ananue «Jloruueckuid kBaapaty. Peduexcus.

59.

Ypoxku g0ruku

ITpuserctBue « xouy cTath...». Urpa «Uto u3 ueroy. Kunesnonoruueckoe ynpaxsuenue «KojeHo-
nokoth». Urpa «IIpodeccun». I'paduueckoe 3ananue «I paduueckuii tukTanT». Peduexcus

60.

VYpoku apyx0bI

IIpuBerctBue «JlackoBele pyku». Hrpa «Mambl u mamel». KuHesnmonoruueckoe ymnpaxHEHHE
«Cobupaem si611okmn». Urpa «3amrymiéHHoe JoTo: moMoru npyromy». ['padudeckoe 3ananue «Hapucyit
1o Kietoukam». Pedexcus

61.

Ypoxku npyxO0sI

IpuserctBue «msa-msa». Urpa «lobpsiit Mumkay. Kuaesnomorngeckoe ynpakxHeHHE «YX0-HOCY.
Urpa «Cocrasp mo-nopsaxy». PasmuHka ¢ MaccakHBIME MAdiKaMi. | paduaeckoe 3amanne «/Jopucyit
1o KyeToukam». Pedmexcus

62.

VYpoku namaru

[IpuserctBue «Konrakt». Urpa «Bcnomuu Bcéy». Kunesnonorunueckoe ynpaxkHeHue «JlymarenbHast
nusinay. Wrpa «Haiiom otnumums». Urpa «3amomam y3op». ['padudeckoe 3amanme «Jlormaeckuit
nabupuaTY. Peduexcus

63.

Mopckoe myTerecTBrne

OTKpBITOE
3aHsTHE

[MpuserctBue-pusmunyTka «Iloxom», Urpa «uro ObiBaeT B mkoie». CiymaHne cka3ku Ipo 00JIaKo.
becena o cnoBax-BeIpydanoukax. Pedexcus ¢ pakymkamu.

64.

Ypoku BooOpakeHUs

[Ipuserctue «Conupimkoy». Urpa «pimiénok u rups» Kuneznonoruyeckoe ynpakHeHUE «3MENKN».
Urpa «HeoOKOHYCHHBIC mpeanoxkeHus». Wrpa «A-a-ax!». I'paduueckoe 3amanme «Jlopucyit mo
kiertoukamy. Peduekcus.

65.

Ypoku BEKIUBOCTH

ITpuserctBue «Kommumments». Urpa «Urto Takoe?» Kunesnonormueckoe ympaxkHeHue «Komedxu-
nenoukny. Urpa «Paspesnsie kapunkn» ['paduueckoe 3ananue «llltpuxoka» Peduexcus.

66.

YPOoKM akKypaTHOCTU

[MpusetctBHE «S yMmero...». Urpa «Kosa-nepesa» Kunesnomornueckoe ynpaxuenue «Yxo-Hocy. Urpa
«Br10epu Hy)kHOe». ['paduueckoe 3ananue «JIladbupunry. Peduiexcus.

67.

Cobupaem noptdens

ITpuBeTcTBHE «A BBI 3HaeTe, 4T0...». Urpa «[IpuHiecca u apakon» KunHesnomornueckoe ynpaxHeHHE
«3asm-ko3a-Bunka»y MWrpa «Haiinn ormnmmums»y. Pasmmuka «Kapampam» I'padudeckoe 3amaHue
«Jlopucyii mo kieroukamy». Peduiexcust.

68.

Mos yueOHas cria

[TpusetctBue «Hactpoenue». Urpa «f momoxun B moptdens...» KuHesnonaorudaeckoe ynpaxHeHHe
«Cobupaem st0mokm». Urpa «HeoKOHYCHHBIC MpeTokeHIs». Urpa «A-a-ax!». 'padudeckoe 3amanue
— rpadrueckuii AUKTaHT. Pedekcus.

69.

Ckopo B KOy

[MpusercTBue «MaHEBpE». becena B nmursnax o mkosne. ['padudeckoe 3ananne «Pucyem mo mudpamy».
Pednexcus «[logapoky.

70.

Junarnocruka

Koppexkryphast npoba «{ndpsi», mudposka «3Hakn», nurpa «4eTBEpTHIil nmHMI», «HeokoHueHHBIE
Npe/IoKeHHs », aHanoru. becena «Pa3butas uwama», «bpares u cécrpbl», «HeBbIMbITass mocymay.
VYnpaxuenus: «[IpaBas u neBas CTOpoHbLY, «Paznenu urpymkny, «PykaBuukm.

HUTOI'O

72
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1.4. Ilnanupyembie pe3yJibTaThbl.
K okoHuYaHUIO Kypca 3aHATUN N0 TaHHOW NporpamMme y aeteit OyneT chopMUpPOBAHO CIECAYIOIIEE:

*  KOMNOHEHMbl KOMMYHUKAMUBHLIX VHUBEPCANbHLIX YUeOHbIX OeliCmeuti U ux npeonoculiok. YMEHHE COTPYAHUYATh CO CBEPCTHUKAMHU H
B3pOCIBIMH, paboTaTh B Tpymie, AOTOBAapUBATHCA W HAXOIHUTh OOIIEe pELIeHHEe, Pa3BUTas IMPOCTPAHCTBEHHAs M JIMYHOCTHAS OpPUEHTAIIMS
IIPUMEHUTENBHO K cE0€ U APYTUM JIIOIIM; YMEHHUE YETKO U IOHATHO M3JIaraTh CBOIO TOUYKY 3PEHHUS, CIIYIIATh U CTPOUTH JUAJIOT;

*  KOMHNOHEeHMbl JUYHOCMHbLIX VHUBEPCAbHBIX VUeOHbIX OelCmsutl U ux npeonocwllok. cHOPMHpPOBAHA a/lEeKBAaTHAS KPUTHYHAS CaMOOIICHKA
(cTI0COOHOCTH a/IEKBaTHO OLEHMBATh CBOM JIOCTHKEHHUS U JIMYHOCTHBIE KauecTBa); COLMAJIbHbIC U y4eOHO-TIO3HABATEeIbHBIE MOTHBHI ((hOPMUPOBATH
KEJNaHUEe Y4YUThCS B IIKoJie (IPUHSATHE HOBOTO COIMAJIBHOTO CTaTyca), MOTPEOHOCTh IMOJydyaTh HOBYI HHQOpPMAIHIO); cPOpMHpOBaHA
SMOIMOHAJBHYIO 3peJOoCTh (COIMATIbHBIE HOPMBI BBIPAKEHHUS UYBCTB, HPABCTBEHHbIC MEPEKHUBAHUSA (UyBCTBO TOPAOCTH, CThIOa, BHHBI),
WHTEIUICKTYalIbHbIE UYBCTBA («PaJOCTh MIO3HAHUNY));

*  KOMNOHEHmMbl pe2yNAMUBHbIX YHUBEPCATbHBIX YUeOHbIX OetiCmEULl UX NPeONnoCHLIOK:

YMEHHE MOJYMHATH CBOE IOBEIEHHE OOCTOSTEIhCTBAM, CIIEAOBATh YKAa3aHHUSAM B3pPOCIOr0; YMEHHE IUIAHUPOBATh U KOHTPOJIHMPOBATH CBOIO
NesATEeNbHOCTh (CTaBUTh 3aJa4y, 1010UpaTh CPEJCTBA, JEHCTBOBATH B COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOM 11€IbI0, 00pa3[0M, IPABUIIOM).

* KOMNOHEHmMbl NO3HABAMENbHBIX YHUBEPCANLHLIX YUEOHbIX Oelcmeuil U ux NpeonoCulloK: Pa3BUTHIE NMO3HaBaTellbHblE (QYHKIUHN (BHHUMAaHHE,
MaMsTh, MBIIINIEHUE, BOOOpaKEHHE, PeUb); 3HAKOBO-CUMBOIIMYECKHE eiicTBUS ((OpMUPOBATH YMEHHE UCIIOIB30BaTh 3HAKU, CHMBOJIBI, CXEMBI).

[IporpaMMa nMeeT OTCPOYCHHBIN BO BPEMEHU Pe3yNIbTaT, KOTOPBIN OMpeeNsieTcsl yCIeNTHOCThI0 BX0XK/IEHUS B CUTYaIMIO IKOJIBHOTO 00yUeHuUs
IIPU TIOCTYIUUIEHUH B TIEPBBIN Ki1acc.

Onenka 3¢ GeKTUBHOCTH pealin3yeMoi MPorpaMMbl IPOBEPSIETCS MOBTOPHOM TUATHOCTUKON B KOHIIE pealn3aliy MPOrpaMMBbl.
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2.1. Kanenaapublii yueOHblii rpaduk 3anaTuii ¢ nerbmu Ha 2019-2020 yueOnblii roa.

Paspnen 2. KoMmiuieke opraHu3anMOHHO-TIEJArOrH4eCKUX YCJIO0BHIA.

Ne | Mecsan | Yucao Bpems ®opma | Koa-Bo Tema 3ansaTus Mecro ®opma KOHTPOJIA
n/n NMPOBCACHUSA | 3AHATHA yacoB NMPOBCACHUSA
3aHATUSA

1. CeHts16pb 2.09 15.25 HO/J, 1 Huarnoctuka Kabuner
2. CeHT0ph 5.09 15.25 HOA 1 Huarnoctuka Kabuner
3. CeHts0pn 9.09 15.25 HOJ 1 ITyTewmecTBre B CTpaHy 3HAHUH Kabuner
4, CeHTs10pB 12.09 15.25 HOXI 1 3HAKOMCTBO C KapTOil CTPaHBI Kabunet
5. CeHTA0pH 19.09 15.25 HOA 1 T'opox Ha06OPOT Kabunet
6. CeHTA0pH 23.09 15.25 HOA 1 T'opox HA06OPOT Kabunet
7. CeHTA0pH 26.09 15.25 HOA 1 T'opox Ha06OPOT Kabunet
8. CeHT0pH 30.09 15.25 HOA 1 T'opon MaTepHasoB Kabunet
9. OKTs0pB 03.10 15.25 HOJ 1 T'opox MaTepHasoB Kabuner
10. OKTs0pB 7.10 15.25 HOJ 1 T'opos MaTepHasoB Kabuner
11. OKTs0pB 10.10 15.25 HOA 1 T'opon BocniomMusanuii Kabuner
12. OKTs0pB 14.10 15.25 HOA 1 T'opon BocniomMusanuii Kabuuer
13. OxkTs10pb 17.10 15.25 HOJI 1 [TyremecTBue 1o nIkojgaM CTpaHbl 3HAHUH KaGuner
14. OKTs0pB 21.10 15.25 HOA 1 [1Ixona YMHUKOB U YMHHYEK Kabuner
15. OKTs0pB 25.10 15.25 HOA 1 [1Ixona YMHUKOB U YMHHYEK Kabuner
16. OxTs6pb 28.10 15.25 HOJI 1 [1Ixo1a B MHpe KHBOTHBIX Kabuner
17. OxTs0ph 31.10 15.25 HOJI 1 I1Ikoa B MUpE KUBOTHEIX Kabuuer
18. Hos6pb 7.11 15.25 HOJI 1 Ixona B MHUpE KUBOTHEIX Kabunet
19. Hos6pb 11.11 15.25 HOJI 1 IlIkona Touxu u [laTouku Kabunet
20. Hos6pb 14.11 15.25 HOJI 1 IlIkona Touxu u [laTouku Kabunet
21. Hos6pb 18.11 15.25 HOJI 1 IIkona KneTouku Kabunet
22. Hos6pb 25.11 15.25 HOJI 1 IIkona KneTouku Kabunet
23. Hos6pn 28.11 15.25 HOJI 1 Topon I'eomerpun Kabunet
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24, JHexaOpb 2.12 15.25 HOJI 1 Topon 'eomerpun Kabunet
25. JexaOpb 5.12 15.25 HOJI 1 JlecHas IKOJNIA Kabuner
26. Jexabpb 9.12 15.25 HOJI 1 Topon Cka3zox Kabunet
217. JexaOpb 12.12 15.25 HOJI 1 Topon Ckaszox Kabunet
28. JexaOpb 16.12 15.25 HOJI 1 Topon Cka3zox Kabuner
29. Hexabpb 19.12 15.25 HOJ 1 3uMHHIT TOPO. KaGunet
30. Hexabpb 23.12 15.25 HOJ 1 Becennuii ropox KaGunet
3L Hexabpb 26.12 15.25 HOJ 1 Jletruii ropon KaGunet
32. SuBaps 9.01 15.25 HOJI 1 Ocennuit ropos Kabunet
33. SInBaps 10.01 15.25 HOX 1 OTKpBITHE HOBOH ILIKOJIbI B CTPaHEe 3HAHUIA Kabuner
34. SuBaps 13.01 15.25 HOJ 1 [[IxonpHBIC IpaBHIIA Kaburer
35. SuBaps 16.01 15.25 HOJ 1 Ypoku mamsaTi Kaburer
36. SuBaps 20.01 15.25 HOJ 1 Ypoku BHUMaHUS Kaburer
37. SuBaps 23.01 15.25 HOJ 1 Ypoku mamsaTi Kabuner
38. SuBaps 27.01 15.25 HOJ 1 Ypoku TOoTHKH Kaburer
39. SuBaps 30.01 15.25 HOJ 1 Ypoku BHUMaHUS Kabuner
40. ®deppais 3.02 15.25 HOJ 1 3HAaKOMCTBO ¢ 3eN€HOHN MUIATION Kabuner
41. DeBpaib 6.02 15.25 HOA 1 Ypoku apyxObI Kabuner
42, Depaip 10.02 15.25 HOJ 1 Ypoku TOTHKH Kabuner
43. Ddepaip 13.02 15.25 HOJ 1 Ypoxku 1pyx0sI Kabuner
44, Ddepaip 17.02 15.25 HOJ 1 Ypoku BooOpaXkeHUs Kabuner
45. DeBpaib 20.02 15.25 HOA 1 Ypoku BHUMaHHS Kabuner
46. DeBpaib 24.02 15.25 HOA 1 Ypoku mamsatu Kabuner
47. DeBpaib 27.02 15.25 HOJI 1 VPOKH JIOTHKH Kabunet
48. Maprt 2.03 15.25 HOI 1 Vpoku BooGpakeHust KaGuner
49, Mapt 5.03 15.25 HOJI 1 VPOKH Apy*KOHbI Kabuuer
50. Maprt 9.03 15.25 HOI 1 VPOKH pyKObI KaGuner
51. Mapt 16.03 15.25 HOJI 1 VpOKY BHUMAHHUS Kabuner
52. Mapt 19.03 15.25 HOJI 1 3HaKkoMcTBO ¢ KpacHoii musmoii Kabuner
53. Mapt 23.03 15.25 HOJI 1 VPOKH Apy*KOBI Kabuner

15




54. Mapt 26.03 15.25 HOJI 1 VpOoKK BOOGpaKeHHUs Kabuner

55. Mapt 30.03 15.25 HOJI 1 VPOKM BHUMAHUS Kabuner

56. Amnpenb 2.04 15.25 HOJI 1 VPOKH JIOTHUKH KaGuner

57. Anpenb 6.04 15.25 HOJI 1 Ypoku BOOGpakeH st Kabunet

58. Anpenb 9.04 15.25 HOA 1 Ypoku namatu Kabuner

59. Ampenpb 13.04 15.25 HOJI 1 YpOKH BHUMAaHUS Kabunet

60. Ampenp 16.04 15.25 HOJI 1 Y POKH TOTHKH Kabunet

61. Ampenpb 20.04 15.25 HOJI 1 YPOKH ApyKOBI Kabunet

62. Amnpenp 23.04 15.25 HOJ 1 Ypoxku npyxO0sI Kaburer

63. Ampenpb 27.04 15.25 HOA 1 YpOKH namMsATH Kabunet

64. Maii 4.05 15.25 HOA 1 Mopckoe myTenecTBre Kabunet OTKpBITOE 3aHATHE

65. Maii 7.05 15.25 HOA 1 YpoKku BOOGpaKeHHs Kabunet

66. Maii 11.05 15.25 HOA 1 VPOKH BEKITHBOCTH Kabunet

67. Maii 14.05 15.25 HOA 1 YPOKH aKKypaTHOCTH Kabunet

68. Maii 18.05 15.25 HOA 1 Cobupaem noptdes Kabunet

69. Maii 21.05 15.25 HOA 1 Mos yuebHas cuna Kabunet

70. Maii 25.05 15.25 HOA 1 CKOpO B TIKOIY Kabunet

71. Maii 28.05 15.25 HOA 1 JIMarHOCTHKA Kabuner

72. Maii 29.05 15.25 HOA 1 JIMarHOCTHKA Kabuner
KoanuecTBo yueOHBIX Heedb 46
KoanyecTBo y4eOHbIX AHei 72
Ipoxo/KATETLHOCTH KAHUKYJT 31.12.2019-09.01.20 r.

(3uMHUE)
31.05.2020- 31.08.202 r.
(;1eTHHE)

JlaTa HayaJi1a M1 OKOHYAHHS YUeOHBIX EPUOI0B

01.09.2019-31.05.2020
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2.2. YcaoBus peajin3aliy MporpaMmbl
2.2.1. MaTepuaJbHO-TeXHHYECKOe 00ecneyeHme:

Kabuner

Komnerorep

MoY

I{BeTHBIC KapaHaanyu 4 Habopa 1o 12 1BEeTOB,

dromacrepsl 2 Habopa 1o 12 1BETOB,

MPOCTHIE KapaHJaIu 9 mTYyK,

[IAPUKOBBIE PYYKH 9 MITYK,

JIACTUKU — 4 IITYKH

Oymara juist mpuHTepa 240 TUCTOB

HactonpHo-niewatneie urpel: «Cobepu kBagpat», «Tperuit mumnuit», «Haiau napy», «Beutoku u3 namnodex», «lIukTorpaMmbl 3MOLURY,
«CocrtaBb n300paxkeHue U3 reomerpudeckux puryp», «rpsl ¢ myroBunamuy, «HanoxeHnnsie nzo0paxenus», «llapel kKapTUHOKY, «3anaaTKu,
«[Tapa k mape», «Cobepu GUTYPKH U3 TPEyroJbHHUKOB», «IIpOTHBOMONOKHBIE KapTUHKNY», «Ring-Ding», «JloTo», romososoMka KpacHoyxosa,
«PoOUH yunuTCsa CUMTaTh», pa3pe3Hble KAPTUHKU.

Urpymiku: KOHCTPYKTOP, MY, MSTKHE UTPYIIKU, KyOUKH, MAaCCaKHbIE MSUUKH, CEHCOPHBIE MEIIOYKH, PAKYIIKH, IJTACTUKOBBIE KAMHU, IIIJISTIBI U3
KapTOHa 6 1IBETOB.

[TocoOus a1 MaHuTTyIMpOBaHUs: OyChI 11 HAHU3BIBAHUS, CyX0i OacCeiH, BJIaKHbBIN 0aCcCeiH, MyTOBHIIbI, ITHYPKH, MPHUILIETKH, OOJIBIIIHE CKPETIKH,
MIEPCTSHBIC TIIAPUKU

2.2.2. UudopMmannoHHoe obecnievyeHme:
e KomnbroTep ¢ BBIX0JIOM B HHTEPHET.

2.2.3. KagpoBoe oGecnieuenue
B peanuzanuu nporpaMMbl NpUHUMAET ydyacTue neaaror-nicuxoyior Auukuna Exarepuna BanepbeBHa, nepBasi KBaau(puKalMOHHASI KATETOPUSL.
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2.3. ®opmbl aTTecTAlNU (CIIOCOOBI MPOBEPKHU Pe3yJIbTATOB OCBOCHHS NIPOrPAMMBI).
OtcnexuBanue 3pPpeKTUBHOCTU pabOThI IO AaHHOI MporpaMme, MO3BOJIAIONIEE YBUIETh AUHAMUKY U XapaKTep KOMIIOHEHTOB JOMIKOJIbHOM

3peNOCTH, MPOUCXOUT C MOMOIIBI0 0a30BBIX AUATHOCTHUECKUX METOIUK (BbIOOpOUHO) [18]:
Jns uccnepoBaHusi KOMIOHEHTOB KOMMYHHUKATUBHBIX YJI M MX MNPEINOCHUIOK HCHOJB3YIOTCS CIEAYIONIME JUAarHOCTUYECKUE METOJIUKHU:

«IIpaBas u nesas cropous» (/K.IIuasxce), «bpatbs u cectpo», «PykaBuuku» (I'A. Llyxepman), «Y30p noa nuktoBky» (I"A. L[ykepman)
Jns vuccneqoBanus KOMIOHEHTOB JJUYHOCTHBIX Y/l ¥ MX MPEANOCHUIOK UCIOJB3YIOTCS CIEAYIOIUE TMarHoCTUUeCKue MeToauku: «Pa3nenun

urpymkm», «HeBbimbiTas nocyna», «Pa3ouras yamay.
Jlis uccneaoBaHusl KOMIIOHEHTOB PErYASTUBHBIX Y/l M UX MPEIIOCHUIOK HCIOJIb3YIOTCA METOIUMKH: UG POBKU U KOPPEKTypHas npobda.

I[J'ISI HCCIICIOBAHNUS KOMIIOHEHTOB O3HABaTeAbHBIX Y /[ 1 ux MMPEAIIOCHUIOK HUCIIOJIB3YIOTCA CICAYIOIHNE JTUATHOCTUYICCKUC MCTOAUKU: MECTOANKA

«HEOKOHUYEHHBIE MPEJI0KEHU», «IETBEPTHIN JIUIIHUIY, «aHAJIOTHI.
Hccnenoanue ypoBHs COPMUPOBAHHOCTHU y AeTeil Y /] 1 UX npeanochliok MPOBOJUTCS B Havajae yueOHoro roja (CEHTA0ps).
s BeisiBiieHus 3(h(heKTHBHOCTH MpOrpaMMBbl B C€perHEe (SHBaph) M B KOHIE y4yeOHOTro roja (Maif) MpOBOAMTCS MOBTOPHAS JHArHOCTHKA C
HCII0JIb30BAaHNEM Ha3BAHHBIX BbIIIE METOJUK (BO3MOKHO, C YCIOKHEHUEM 3aJaHUM).
2.3.1. ®opmbl oTCIeKMBaHUS U puKcannu 00pa3oBaTebHbIX Pe3yJIbTATOB:
AHanu3 IpoayKTOB TBOPYECTBA JI€TEH, *KypHa TOCEIaeMOCTH
2.3.2. ®opmbl NpeAbSBICHUS U 1eMOHCTPAllMH 00pa30BaTe/IbHbIX Pe3yJIbTaTOB: TEMaTUUECKOE OTKPBHITOE 3aHIATHE — €KEroAHO 1 pa3 B roa
(anpens).
2.4. OueHo4Hble MaTepUAJIbI
IIporpammMa umeeT OTCPOUYEHHBIN BO BPEMEHHU Pe3yNbTaT, KOTOPBIN ONpeeNsieTcsl YCIEeUTHOCThIO BXOKCHNUS B CUTYALUIO IIIKOJIBHOTO 00Yy4eHUs
IIPY NTOCTYIUIEHUH B NIEPBBIN KJIacc.
Onenka 3¢ (eKTUBHOCTH peaan3yeMoi MporpaMMbl IPOBEPSIETCsl HTOBTOPHON AMAarHOCTUKOM B KOHIIE peaTu3alii porpaMMBbl.

2.5. MeToan4yecKkne MaTepHaJIbl
Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbLHOIO IPOLECCa — O4YHO.
Metoabl 1 npueMbl 00y4eHUS:
Harasigaele: noka3s wumoctpanuuid, pororpaduit, rpapuueckux H300paxeHHi.
CaioBecHbIe: CiTyllIaHue, MOSICHEHUE, O0BSICHEHNUS], CHTyaTUBHBIN pa3roBop, Oecenia, pacckas, TMCKyCCHsl.
IIpakTnyeckue: UrpoBbie, yIpakKHEHUs, KUHE3HoJIornueckue ynpaxHenus. [Icuxomornyeckue 3to/1pl. Ciennduueckue rpadpuyeckue 3agaHusl.

®opma opranu3anuu 06pa3oBaTeILHOI0 MPOLECcCa: TPYIIOBas B KOJIWYECTBE He Ooee 8, BOCIIMTAHHUKHY B Bo3pacte 6-7 Jier.
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®opmbl opranuzamuun HHOJL: rpynmosas gpopma.

®opmbl opranuszanum yueoHoro 3austusi: HHO/L, urpa (urpoteka).

Ileparornyeckue T€XHOJIOTHM: TEXHOJIOIUS IPYIIIOBOTO O0YUYEHUs, TEXHOJIOIHsI KOJUIEKTUBHOTO B3aUMOOOYUEHHMSI, TEXHOJIOT Ul pa3BUBAIOLIETO
00y4eHHs, TEXHOJOTHs NpOoOJIEeMHOTr0 OOyuYeHHs, TEXHOJOTHS WIPOBOW JEATEIHHOCTH, KOMMYHUKATHBHAs TEXHOJOTHS OOYyYEHHs, TEXHOJOTHS
KOJIJIEKTUBHON TBOPUYECKOW IEATENbHOCTH, TEXHOJIOIHsS Pa3BUTHUsL KPUTHUECKOTO MBILIUIEHUS TEXHOJIOIHs o0pa3a M MbICIHM, TEXHOJIOIUs pELeHUs
M300peTaTeNbCKUX 3a/1a4, 37J0pOBbecOeperaromas TeXHOIOTHS

Aaroputm HHO/I:

Crpykrypa HHO/L
e [IpusercTBue. MoTuBaIMs, pUTyal «BX0Ja» B 3aHATHE. DMOIMOHAIbHBIA HACTPOU HA MIPEJCTOSIILYIO I€ATEIbHOCTb.
I'imuacTHKa U151 METTKOM MOTOPUKH PYK. AKTHBHU3aLMsl MO3TOBBIX ITpoleccoB. KuHe3nonornyeckue ynpaxHeHusl.
CrnoBecHblE UTPbI
IlcuxorumuacTuka.
Urpsl ¢ npenMeTaMu/IM1aKTHYECKUE UTPBI
VYnpaxsenus Ha pa3sutue BIID, 3putenbHO-MOTOPHON KOOpAMHALMH, IPa)OMOTOPHBIX HABBIKOB
Pednexcus. Putyan «BbIxona» U3 3aHATHSL.

JAupakTuyeckne MaTepHAaJIbl:
HacronbHo-neyatHsie urpsl: «Cobepu kBagpaty, «Tperuit numHuit», «Haiinu napy», «Bputoxun n3 nanodek», «IIukTorpamMmbl smMonuii»,

«CocraBb n3o0paxkeHue U3 reomerpudeckux puryp», «rpsl ¢ myroBunamuy, «HamnoxeHnusie nsodpaxenus», «[lapsl kKapTUHOKY, «3amIaTKun,
«ITapa x mape», «Cobepu HUrypku u3 TpeyroabHUKOBY, «[IpoTHBOMONOKHBIE KAPTHHKNY, « TaHTpamy, «JloToy, romoBosomka KpacHoyxosa, «PoOun
YUYHUTCS CUUTATHY, pa3pe3HbIe KAPTUHKH.

Urpyiiku: KOHCTPYKTOP, MY, MSTKHE UTPYIIKH, KyOMKH, MacCa)KHbIe MAYUKH, CEHCOPHbIE MEIIOYKH, PAKYIIKH, INTACTUKOBbIE KAMHU, IIJISTBI U3
KapToHa 6 LIBETOB.

[TocoOwust 11 MaHUITYTMPOBaHUsL: OYCHI JIJIsl HAHU3BIBAHUS, CyXOH OacceliH, BIaXHbIN OacCceliH, MyTrOBUIbL, ITHYPKH, MPHUILEHKH, OOIBIINE CKPETIKH,
HIEPCTSHBIC IAPUKU

19



© 0 N Ok WD

S)

B

EBER

15.
16.

17.

18.
19.

2.6. Ciucok JiuTepatypbl
AmnanneBa T. B. [IporpaMma rcuxoorn4eckoro COnpoBOXKICHUS TONTKOJILHUKA IPU MOATOTOBKE K MIKOJIbHOMY 00y4enuto. - CII6.: JlercTBo-mipecc,

2011.

be3pykux M.M., Ebumosa C.I1. Pebenok uaer B mkodmy. - M.: Akagemusi, 2000.

bepecnasckuii JI.5. MnTemnekryansHas mactepckas. - M., 2000.

boxxosuu JI.U. JInanocTs 1 ee opMUpOBaHKE B 1eTCKOM Bo3pacte. M., 1968.

Boirorckuii JI.C. Cobpanne counHenuii: B 6-tu 1. T.4. [lerckas ncuxomnorus. M.: [legaroruka, 1984.

I'puropsea M.P. MHTemiekTyaibHO-pa3BUBAOIINE 3aHTHS CO CTAPIIMMU AOMIKOIBHUKAaMH. — Bonrorpan, Yuurens, 2009.

I'yrkuna H.U. [Icuxonoruueckast roroBHOCTH K mikose. - M.: HITIO O6pa3oBaunue, 1996.

e boro 3. Yuute Bamero pe6énka Mpicnuth. — MuHck: [Hommypu, 1998.

e bono 2. llects nuisan mpinuienus. — CI16.: [Turep [Mabnummnr, 1997.

Ka6anora M.H. ['otoBuMcs k mkose. [IpakTuueckue 3aganusi, TeCThl, COBETH ncuxonora. - CII6.: M3natensckuii Jom "Hepa"; M.: OJIMA-
[TPECC, 2003.
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Kypaxesa H. 10O., Koznosa U. A. [Ipukirodenust 0y yiux nepBOKIACCHUKOB: ICUXOJIOTHUECKUE 3aHATUs s aereit 6-7 net. - CII6.: Peus, 2013.
JluxauyeBa E.H. ®opmupoBaHue afekBaTHON CaMOOILIEHKH Y JIeTel JOIIKOJIbHOTO Bo3pacTta B ycnosusax JJOVY. CII6.: [lerctBo-npecc, 2013.
OcwumnoBa O.A. HacronpHas kuura ncuxodiora JJOY: nmporpaMma MOHHUTOPUHTA TICUXHMYECKOTO U JIMYHOCTHOTO PA3BUTHUS JIE€TEH JOUIKOIBLHOTO
Bo3pacTa. - [Ipaktuyeckoe nocoOue AJis MeJaroroB-rcuxoJioroB JOIIKOIbHBIX 00pa30BaTeNbHbIX yupexaeHui. - Tomck, 2011..
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JOLIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHus"

Psab6uesa C.B., Cnupugonosa 1.B. ®opmupoBaHue nNcuxol0ru4eckoil TOTOBHOCTU K IIKOJe. TpeHUHTOBbIEC 3aHATHUA JJIs AETel cTapiiero
JOIIKOJIBHOTro Bo3pacta. - M.: Ckpunropuii, 2011.

Tam6epr 1O. I'. Kak HayunTts pe6€nka nymath. — PoctoB-Ha-Jlony: ®enukc, 2007.

Tuxomuposa JI.®. YipakHeHHs Ha KaX bl I€Hb: pa3BUTHE BHUMaHUS U BOOOpakeHHs JOIKOIbHUKOB. [lonmynspHoe nocobue ans poaurenei
Y TearoroB. - SIpocnaBib: Akagemus pa3BuTHs: Akagemus Xomnauar, 2000.
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KaproTeka KHHE3HO0JOTHYeCKUX YIIPAKHEHU I
1. Pactsikku

"Cnecosux" IlpencraBbre, UTO KaXKJIbIi U3 Bac TOJIBKO YTO CIIEIIJICHHBINA CHETOBUK. Teno TBepoe, Kak 3amep3iunii cHer. [lpumnuia BecHa,
MIPUTPEIIO COJTHIIC, U CHETOBUK Hadas TasTh. CHavyana "TaeT" v MOBUCACT T'OJI0BA, 3aTEM OITYCKAIOTCA IJICUH, PACCIA0ISIIOTCS PYKHU U T. 1. B KOHIIE
yIpakHEHHUs] peOEHOK MATKO MajaeT Ha MoJ ¥ n300pakaeT Jmyxuily Boasl. HeoOxoammo paccnadbutbes. [Ipurpeno CoaHBIMIKO, BOJA B TYXKHIIE CTajla
UCHapsThCS U MPEeBpaTUIaCh B Jerkoe o0nauko. Jlyetr Berep u roHUT 00a4ko 1o HeOYy.

"Jlepeso " VicxomHoe MON0KEHUE - CUAS Ha KopToukax. CrpsATaTh TOJOBY B KOJICHH, 00XBAaTHTh X pykamu. [IpencraBpTe, 4TO BBI - CEMEUKO,
KOTOpOE MOCTEIIEHHO MPOPACTAeT U MpeBpaliaeTcs B 1epeBo. MeJIeHHO MOJHUMUTECh Ha HOTH, 3aTEM PACIPSIMHUTE TYJIOBHINE, BHITIHUTE PYKU BBEPX.
3areM HampsIruTe TeNO U BHITSHUTECH. [loyn BeTep - Bbl pacKkaunBaeTech, Kak JIepeBo.

"Tpsanuunas kykia u condam " icxonHoe mosioxeHue - ¢Tosi. [10JIHOCTBIO BRIPSMUTECH M BBITSHUTECH B CTPYHKY KaK COJIIAT. 3aCTHIHBTE B
ATOM 103€e, KaK OYATO BbI OJICPEBEHEINH, U HE IBUTATECh. Terneph HAaKJIIOHUTECh BIIEPE]] M PACCTABHTE PYKH, YTOOBI OHU OOJITATHCH KaK TPSIIKH.
CraHbTe TAKUMHU K€ MSATKUMU ¥ ITOABMKHBIMH, KaK TpsmudHas Kykia. Clierka COTHATE KOJICHH U TIOYYBCTBYHTE, KaK Balll KOCTU CTAHOBSITCS
MSTKHAMH, & CYCTaBbI IOJIBIXKHBIMH. TeTeph CHOBA IMMOKAXHUTE COJIJIaTa, BRITIHYTOTO B CTPYHKY U a0COFOTHO MIPSIMOTO M HETHYIIETOCs, Kak OyITO
BBIPE3aHHOTO U3 JiepeBa. J[eTH monepeMeHHO ObIBAIOT TO COJJIATOM, TO KYKJIOM, IO T€X IOp, TOKa Bl HE MOYYBCTBYETE, YTO OHU yXKE BIIOJIHE
pacciabuIuCh.

"Copsu a6noxu" Vicxonnoe nonoxenue - cros. [IpencraspTe cebe, yTo mepen KakKAabIM U3 Bac pacTeT sI0JI0HS ¢ YyJECHBIMU OOIBIIUMU

ss0;1okamu. S10JI0KH BUCST IpsAMO Hag l"OJ'IOBOfI, HO 0e3 Tpyda JOCTAaTh UX HC YAACTCA. HOCMOTpI/ITC Ha 5[6J'IOHI-O,

BUJUTE, BBEPXY CIpaBa BUCUT OoJbIoe 510710K0. [ToTsiHUTECh TpaBOl pyKOH Kak MOXKHO BBIIIE, TOAHUMHUTECH HA LIBIIOYKU U CAETaiTe pe3KUil BJOX.
Teneps cpoiBaiiTe s10610K0. Haruuteck u nosoxute si0J0K0 B HEOOJIBIIYI0 KOP3UHY, CTOAIIYIO Ha 3emiie. Ternepb MeJIJIEHHO BbIIOXHUTE.
Brinpsimurech 1 TOCMOTpUTE HaJIeBO BBEpX. TaM BHUCAT JBa UyAeCHbIX s1010ka. CHavyasia JOTSHUTECH Ty/a IPaBOi PyKOH, MOJHUMHUTECH Ha I[BITIOYKH,
BJIOXHUTE U COPBUTE OJIHO sI0JI0KO. 3aTeM MOJTHUMHU KaK MO>KHO BBILLIE JIEBYIO PYKY U COPBUTE JIpyroe s10J10K0, KOTopoe TaM BUCUT. Teneps
HaKJIOHUTECh BIEpes, MOJI0KHUTE 00a A0JI0Ka B CTOSIIYIO Iepes] TOO0M KOp3UHY M BbIIOXHUTE. Tenepb BbI 3HaeTe, YTO Bac HYXKHO JeNaTh.
Hcnonb3yiiTe 006e pyku monepeMeHHo, YTOObI coOMpaTh BUCSIIKE ClIeBa U CIpaBa OT Bac MpeKpacHble O0JbIINE SOJOKH U CKIaIbIBAliTE UX B KOP3HUHY.
2. JlpIxarenbHble yIpaKHEHHS

"Cseua " VicxonHoe NOJIOKEHUE - CUId 3a napToi. [IpencraBbTe, 4TO mepe BaMu CTOUT OonibIias cBeya. Crenaite riry0oKuit BIOX U
MOCTapalTeCh OJJTHUM BBIJJOXOM 33JIyTh CBEUY. A Teneph MPeACTaBbTe Mepe cO00M 5 MaJleHbKUX cBedeK. CremnaiiTe TiyOOKHi BIOX U 3aIyUTe 3TH
CBEUYM MAJICHPKUMH MOPIMSIMH BBIIOXA.
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"Hotuwum nocom " IcxoqHOE MOJIOKEHHE - JIE)Ka HA CIIMHE UIIU CTOs. [IpIXaHue TOJIBKO Yepe3 JIEBYI0, a MOTOM TOJBKO Yepe3 MPaByro HO3IPIO

(TIpu ATOM IPaBYIO HO3/PIO 3aKPHIBAIOT OOJIBIINM HAJBIIEM IIPABOM PYKH, OCTAIBHBIC MANIBIBI CMOTPST BBEPX, JIEBYIO HO3PIO 3aKPHIBAIOT MU3HHIIEM
npaBoil pykn). [IpIxanue MeyieHHoe, TIIy00Koe.
"Hupanewux" Vicxonnoe nojoxenue - crod. Caenats riryOOKHi BIIOX, 3a/1epXKaTh JbIXaHUE, IPH 3TOM 3aKphITh HOC najibuamMu. [IpucecTs, kak
ObI HBIPHYTH B BOJY. JlOCUMTATh 10 5 ¥ BHIHBIPHYTH - OTKPBITh HOC U C/IETATh BBHIIOX.
3. TenecHble ynpaxxHEHUS

"llepexpecmnoe mapwuposarnue” Hy>KHO 1marathb, BBICOKO IMOJIHUMAasi KOJICHH MOTIEPEMEHHO KacasCh MPaBOM U JIEBOM PYKOH 110

MPOTUBOIOJI0XHOM HOre. CaenaTtes 6 map ABMYKEHH. 3aTeM Iarath Kacasich pyKoi OJJHOMMEHHOTO KojieHa. CaenaTh 6 map ABUKEHUM. 3aKOHYUTh
KacCaHHUSMH 110 TIPOTHUBOITIOJIOKHOM HOTE.

"Menvruuya " Pyka 1 mpOTUBOIIOIOKHAS HOTA BPAILIAOTCSA KPYrOBBIMU JBHKCHHUSIMH CHayalla BIIepe]l, 3aTeM Ha3a/l, OTHOBPEMEHHO C
BpallleHUEM TJIa3 BIIPABO, BJIIEBO, BBEPX, BHU3. Bpems BeimonHeHus 1-2 MuHyTHI. [[pIXaHune mponu3BOJIbHOE.

"[lapososux " [IpaBy1o pyKy MOJOKUTH O] JIEBYIO KIIOUHUILY, OAHOBPEMEHHO Jiesasi 10 KpyroB COrHYTOM B JIOKTEBOM CYCTaBe JIEBOM PYKOM U
IIJICYOM BIIEpE/I, 3aTE€M CTOJIBKO k€ Ha3ald. [lOMEeHsTh MOJI0KEHHE PYK U TOBTOPUTDH YIIPAKHEHHE.

"Pobom " BcTath IMIIOM K CTEHE, HOTH Ha IIUPHUHE TIJIeY, JIAJOHU JISKAT Ha CTEHE Ha ypoBHE Tia3. [lepeaBurarbest BIOJIb CTEHBI BIIPABO, a
3aTeM BJIEBO MIPUCTABHBIMU IIaraMH, PyKH U HOTH JOJDKHBI IBUTAThHCS MapajiiebHO, a 3aTeM MePeIBUraThCsl, UCIIOIb3Yys MPOTUBOIOIOKHbBIE PYKU U
HOTH.

"Mapuwiuposxa " BeIOIHATS Jyullle 0 puTMUYHYIO My3bIKy. [IlaraTe Ha Mmecte. [Ipu 3TOM 1Iar J1eBOI HOrOM COITPOBOXKIAETCS B3MAaXOM JIEBOI

pyku. llar mpaBoii HOro¥ COITPOBOKIAETCSA B3MaXOM IIPABOU PYKH.
4. YrpakxHeHUs Ha peaKcalyio

"Jlupusicep " BecTanbTe, NOTSHUTECH U IPUTOTOBBTECH CIIYIIATh MY3bIKY, KOTOPYIO s ceiiuac BKiItody. Ceifuac Mbl OyzieM He IPOCTO CIIYIIATh
MY3BIKY -KaXbli U3 BaC IPEJICTaBUT ce0sl AUPUKEPOM, KOTOPBIM PYKOBOIUT OOJIBLIMM OPKECTPOM (BKIIOUAETCS MY3bIKa)
[IpencraBbTe cebe HHEPTUI0, KOTOPasi TEYET CKBO3b TENO TUPHKEPA, KOT/1a OH CIBIIINT BCE MHCTPYMEHTHI U BEJIET UX K UyAE€CHOHN 00I1el rapMOHHH.
Ecnu xoTHTe MOXKETE CIYIIATh C 3aKPhITHIMU IN1azaMu. OOpaTUTe BHUMaHKUE Ha TO, KaK Bbl CAMH IIPH 3TOM HalloJIHAETECh KU3HEHHOW CHIIOM.
BcenymmBaiitech B My3bIKy M HaUMHAITE B TaKT € IBUTaTh pPyKaMH, Kak OyATO BBl yIIpaBiisieTe OpKecTpoM. [[Buraiite Teneps eie 1 JOKTIMHU U Beeit
pYKOH LHENUKOM... IIycTh B TO BpeMsl Kak Bbl IUPHKUPYETE, MYy3bIKa TEUET YEPE3 BCE TBOE TeJO. JAMPMKUPYITE BCEM CBOMM TEJIOM U pearupyu Ha
CJIBIIIIMMBIE BAMM 3BYKH KaXK/IbIil pa3 Mo - HOBOMY. Bbl MokeTe TopIuThCs TEM, YTO

y Bac Takoi xoporwii opkectp! Ceituac my3bika koHuuTcs. OTKpOiiTe I1a3a U ycTpoiite cebe caMoMy U CBOEMY OpPKECTpY OypHBIE arioIMCMEHTHI 32
CTOJIb TPEBOCXOIHBIN KOHIIEPT.
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"I[lymewecmeue na obraxe” CsaapTe ynoOHee u 3aKpoiTe ria3a. JIBa - Tpu pa3a riry0OKo BIOXHUTE M BBIIOXHUTE... 51 X049y IPUTIIACUTh Bac B
nyreuecTsre Ha obnake. [Ippiruure Ha Oenoe mymucToe 00J1aKo, MOX0XKee Ha MATKYIO Fopy U3 MyXJIbIX nmoayiiek. [louyBcTByM, Kak Ballld HOTH,

CIIMHA, TIOTIKa yJI0OHO PachoJIOKWIMCh Ha 3TOM 00JIbII0NM 001auHoi noaymike. Teneps HaunHaeTcs myremiectsue. O0IaKo MEAJIEHHO TOIHUMAETCS B
cunee He0o0. UyBcTByeTe, Kak BETep OBEBAeT Bally Juia? 3/1ech, BEICOKO B HeOe, Bce CIOKOWHO U THXO. [IycTh 00:1aK0 epeHeceT Bac ceiyac B Takoe
MECTO, I'/ie BbI OyzeTe cuacTauBsbl. [locTapaiiTech MBICIIEHHO YBHIETh 3TO MECTO KaK MO>KHO 0oJiee TOUHO. 3/1eCh BBl UyBCTBYeTE Ce0si COBEPILICHHO
CIIOKOIHO M CYACTJIMBO. 3/1€Ch MOXKET POU30UTH YTO-HHOYIb UynecHOe 1 BoimeOHoe. Tereps BBl CHOBA Ha CBOEM O0JIake, M OHO BE3EeT Bac Ha3ajl,
Ha Bale MecTo B kiacce. CrnesbTe ¢ 00aka u modiarojapure ero 3a To, 4To OHO TaK XOPOIIIO Bac rmokarajio. Teneps noHabmonanTe, Kak OHO
MEJIEHHO pacTaeT B Bo3ayxe. [loTsHuTEeCh, BHIIPSIMUTECH U CHOBA Oy/IbTe OOAPHIMH, CBEKUMHU H BHUMATEIbHBIMU.
5. YopaxHeHus A7 pa3BUTHs MEITKOI MOTOPUKH

"Koneuxo " IloouepenHo nepedupaTh Nalblbl PYK, COEAUHSS B KOJBIIO OOJBIION Masell U MOCIeI0BaTeIbHO YKa3aTelbHbIH, CPeTHUH,
Oe3bIMSHHBIN 1 MU3UHEIl. Y IPa’KHEHHSI BBITIOIHATh HAYMHAS C YKA3aTEIBHOTO Mabla M B 00PaTHOM MOPSAKE OT MU3HHIIA K YKA3aTEIIbHOMY.
BbINOMHATE HYKHO Ka)KJOW PYKOH OTIENIbHO, 3aTEM 00€MMU PyKaMU BMECTE.

"Kynax - pebpo - nadonsv” Ha cToie, mociie1oBaTeIbHO, CMEHSIS, BBIMOTHSIOTCS CIICIYIOIINE TIOJI0KEHUS PYK: JIAJJOHb Ha TUIOCKOCTH, JIAJIOHb,

CiXKaras B KyJIaK U JIaAOHb pe6p0M Ha ctoJjie. Bemmoaauts 8-10 HOBTOpeHHﬁ. anaxcHeHI/m BBITIOJIHAKOTCA Ka)KHOﬁ pYKOfI OTACJIbHO, 3aTEM ABYMSL
PYKaMu BMECTC.

"Jleseunka " JIeBasi pyka ci0XeHa B KyJak, OOJIbIIIOMN Majel OTCTaBlIeH B CTOPOHY, KyJIaK pa3BepHYT Najiblamu K cede. [IpaBas pyka npsimoit
JaJI0OHBIO B TOPU30HTAILHOM TOJ0KEHNUH MPUKAcaeTcsi K MU3UHILY JeBoi. [ociie 3Toro o1HOBpeMEHHO MPOUCXOAUT CMEHA IPaBO U JIEBOM PYK B
TeueHuu 6-8 pas.

"3epkanvroe pucosanue" 11010KUTE HA CTOJ YUCTHIN JUCT OyMaru. Bo3smute B 00€ pyku 1o kapanjaamnry win ¢giaomacrepy. Haunure

pHUCOBATh OTHOBPEMEHHO O0EUMU pPyKaMU 3€pKalbHO-CUMMETPUYHbIE PUCYHKH, OYKBBI. [Ipy BBINMOTHEHNN 3TOTO YIIPa)KHEHUS TIOUYBCTBYETE, KaK
paccnabinsoTes rasa u pyku. Koraa gestenbHOCTh 000UX MOTyIIapuil CHHXPOHU3ZUPYETCS, 3aMETHO YBEIUYUTCS 3PPEKTUBHOCTH pabOThI BCETO
MoO3ra.

«¥Yxo — nocy JleBol pykoi BO3bMUTECH 3a KOHUMK HOCA, @ IPABO pyKOW — 3a MPOTHUBOIIOJIOKHOE YX0. OTHOBPEMEHHO OTIIYCTUTE YXO U HOC,
XJIOTTHUTE B JIaJIOIIH, TOMEHSIHTE MOJI0KEHHE PYK «C TOYHOCTBIO 1O HA000POT.

«3metikay CKpecTUTE pyKH JaJJOHSIMU APYT K APYTY, CIENUTE Majbllbl B 3aMOK, BBIBEPHUTE PYKH K cebe. J[Buraiite manpriem, KOTOpbIH yKaxeT
Bexyumil. [lanern nomkeH ABUraThCsl TOUYHO U YETKO, HE TOMycKas CMHKUHE3MH. [IpukacaTtses k nanbiy Henb3s. [locienoBarenbHo B ypaKHEHUH
AOJIDKHBI YHaCTBOBATh BCEC MaAJIBIBI o0enx PYK.
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