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Pasnen 1. KoMiuieke 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK MPOrPpaMMbI

1.1. IlosicHuTeJbHAS 3aNMUCKA

JlononHuTeNbHAs OOIIepa3BUBAIOIIAs IpOrpaMMa  «3I0POBSYOK» (PU3KYIBTYPHO —
CIIOPTUBHOM  HAINpPaBICHHOCTH, OPHEHTHPOBAHA Ha COBEPUICHCTBOBAHWE JBUTATEIbHOU
JIEATENIbHOCTU JETEH.

AKTYaJIbHOCTb Pa3pab0TaHHOI MPOrpaMMBbl ONpeAesieTcs] MOTPEOHOCTIMU YYaCTHUKOB
00pa30BaTeNbHBIX OTHOLICHHUH (POJUTENCH BOCIUTAHHUKOB U MX 3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH).
[To utoram mpoBeneHHoro anketupoBaHusi 80% pecrnoOHIEHTOB BBIPA3WIN JKEJaHUE IMOJIYYUTh
00pa3oBaTeNbHYI0 YCIAYry IO OCBOCHHIO JaHHOW 0Opa3oBaTeNbHOW mporpammbl. Takke
aKTyaJIbHOCTh MpOTrpaMMbl ompenenserca TpedoBanusmu DenepasbHOr0 TocyIapCTBEHHOTO
00pa30oBaTeNLHOTO CTAaHIAPTa JOMIKOJIbHOrOo obOpaszoBanus (manee @OI'OC JIO, mnpukas
MunucrtepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17 oktsiops 2013 . N 1155 .
MockBa "OO ytBepkIeHUH (enepatbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO0 00pa3oBaTENBHOTO CTaHAAPTa
JOILIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus"), a UMEHHO:

* 1.1.6. ®I'OC J10O HampaieH Ha pelIeHUe 3a/1a4: OXPaHbl U YKPETUIEHUS (PU3HUECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3/I0POBBS JIETEH, B TOM YHUCIIE HX SMOIIMOHAILHOTO OJIaromoryyus;

* 1m.2.6. "ConepkaHue mporpaMMbl JTIOJDKHO OOECIeYrBaTh Pa3BUTHE JTUYHOCTH, MOTHUBAIIMHU U

CHocoOHOCTEH eTell B pa3IMyuHbIX BUJAX AeATelbHOCTH";

* m2.7. dusznueckoe pa3BUTHE BKIIOYACT MPHOOPETEHHE ONbITA B CICAYIOIUX BHUAAX
NeSTeIbHOCTH JeTEeH: IBUraTebHOW, B TOM YHCIIE CBA3aHHOM C BBINOJIHEHUEM YIPAXKHEHUH,
HANpaBJICHHBIX Ha DPa3BUTHE TaKUX (U3WYECKHX KA4YeCTB, KaK KOOpIWHAIMS W THUOKOCTH;
CHOCOOCTBYIOUIMX MPaBUJIBHOMY (POPMHUPOBAHMIO OIOPHO-IBUIATEIbHON CHCTEMBl OpraHU3Ma,
Pa3BUTHIO PABHOBECHS, KOOPAWHAIMH JIBUKCHHUS, KPYTHOW W MEJIKOW MOTOPUKH OOEHX PYK, a
TaKXe C MPaBUIIbHBIM, HE HAHOCSAIIEM yIepOa OpraHu3My, BHIIIOJHEHHEM OCHOBHBIX JBHKEHHUN
(xonp0a, Oer, MArKue€ MPBDKKH, MOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), (OPMUPOBAHHE HaAYaIbHBIX
IIPEJICTaBICHUA O HEKOTOPBIX BHJAX CIOPTA, OBJIAJICHHE NOJBHKHBIMU UTPaMH C NpaBUIIAMY;
CTaHOBJICHUE 1IEJICHAPABIEHHOCTH M CAMOPETYJSLMU B JABUraTeNbHOM cdepe; CTaHOBIECHHE
LIEHHOCTEN 3/J0pPOBOT0 00pa3a >KU3HHU, OBJAJICHHE €ro 3JeMEHTapHbBIMA HOPMaMU U MpaBUIIaMHU
(B mUTaHUM, ABUTATEIbHOM pEXHUME, 3aKaJTUBAaHUM, IPU (OPMUPOBAHUH TOJIE3HBIX MPUBBIYEK U
Ap.).

JononuurensHas oOliepa3BUBaolias mOporpaMmMa  «3J0pPOBSIYOK» B COOTBETCTBUM €
Pacnopspxkenuem IIpaButensctBa P® ot 4.09.2014 r. Ne 1726-p «O6 yrBepxaeHun Konuenmmu
pPa3BUTUS JOTOJIHUTENBHOTO OOpa3oBaHMs JETEi», OPHEHTHPOBAHA HA YAOBJIETBOPEHHUE
UH/IMBUYAJIbHBIX TOTpeOHOCTE B (PU3MUECKOM UM YMCTBEHHOM Da3BUTHH, OBJaJICHHE
HaBbIKAMHU YIIPaBJIICHHUS CBOMM TeEJIOM, YKpEIUIEHHE MO03BOHOYHMKA. B mpoiecce ocBoeHus
pOoTrpaMMbl BOCHUTAHHUKH PAa3BUBAIOT TMOKOCTH, BEIHOCIMBOCTb, CHITY, OBICTPOTY M JIOBKOCTh
yepe3 YINPaKHEHUS WIPOBOTO CTPETUMHIa M 3JIEMEHTHI «XaTxXa-Horu», MOABMXKHBIE UTPHl U
urpsl-ocragersl.  BoCHUTHIBAIOTCS  CMENOCTh, HACTOMYMBOCTb, YYBCTBO  JpPYXOBI U
TOBApHUILECTBA, UHTEPEC K CIIOPTUBHBIM 3aHATHSIM.

[TpuoOperenue ombITa B CIEAYIOUIMX BHUAAX JAEATENBHOCTU JETeH: JABUraTeiIbHOH, B TOM
YyHClle CBA3aHHOW C BBIIOJHEHUEM YIPa)KHEHUH, HaANpaBlI€HHBIX Ha pa3BUTHE TaKHUX
¢u3nueckux KadyecTB, KaK KOOpJIMHALMA M TUOKOCTh; CHOCOOCTBYIOIIMX IPaBHIBHOMY
(GOpMHUPOBAHUIO  OMOPHO-/IBUTaTeIbHOM CHCTEMbl OpraHW3Ma, pa3BUTHUIO pPaBHOBECHS,
KOOPJIMHAIMY JIBUKECHUS, KPYITHON U MEJIKOH MOTOPUKU 00€UX PYK, a TAaKXkKe C MPaBUIbHBIM, HE
HaHOCSIIEM yliepOa OpraHu3My, BHITIOJIHEHHEM OCHOBHBIX JBIDKEHHN (Xo0nb0a, Oer, MsTKue
HPBLKKH, TTOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI).

Takum  oOpa3om, JONOJIHUTENbHAsE — OOIlIepa3BUBaIOLIasl Mporpamma  «3J0POBSUOKY,

COCTaBJICHHAsI C OMOPOH Ha mookeHHs PeneparbHOrO TOCYAapPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHJapTa JOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs OyAeT crocoOCTBOBaTh MHTETPAIMH JIOIIKOIBHOTO U



JOTIOJTHUTEIBHOTO ~ 00pa3oBaHUsA, KaK HEOOXOJUMOTO  YCJIOBHUS  JIOCTHXKEHUS  HOBBIX
o0Opa3oBaTeNbHbIX pe3yibTaToB. lIporpamma «310pOBAYOK» - 3TO KOMIUIEKCHAs CHCTEMaA
BOCIIUTaHMUsI pPeOCHKA-JONIKOJIbHHUKA, 340pPOBOr0 (U3UYECKH M MOpPAJIbHO, BCECTOPOHHE
Pa3sBUTOr0, MHULMATHBHOTO M PACKPEIMOLICHHOTO, C pPa3BUTHIM YYBCTBOM COOCTBEHHOTO
JOCTOMHCTBA. VICronp30BaHME HETPATUIMOHHBIX (U3MUECKUX YHOPAKHEHUH, TAaKHX Kak
NICUXOTMMHACTUKA, XaTxa-iora, ympaKHEHHUS C DJIEMEHTaMH CaMOIO3HAHUS, caMoMacca)ka
CIOCOOHBI 00€CTIeYUTh MOJHOIIEHHOE MCUX0(U3HMUECKOEe U pa3BUTHE U 03I0POBIICHUE peOeHKa,
NPUBUBACT MOTPEOHOCTD B IBUKEHHH, IOCTABIISIET PAJOCTh.

[Tporpamma «310pOBSIUOK» pa3paboTaHa € Y4ETOM CJIeyIOIMX HOPMATHUBHBIX IOKYMEHTOB:

e ®denepanbHblii 3ak0H OT 29.12.2012 1. Ne 273 «0O06 oOpa3oBanuu B Poccuiickoi
Oenepauuny [14];

e Pacnopsikenue IlpaButenbctBa P® ot 4.09.2014 1. Ne 1726-p «OO0 yTBepx)aeHUU
KoHIenuu pa3BUTHs TOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBanus aetein» [16];

e [Ipuxa3 muHHCTEepcTBa 00pa3oBaHusa U Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 17.10.2013 1.
Ne 1155 «OO6 ytBepxkaeHun @PenepanbHOro TrocyAapCTBEHHOrO 00pa30BaTEIbHOIO
CTaHJapTa JOMIKOJILHOro 0OpasoBanus» [13];

e Ilucekmo Munobpuayku Poccun ot 11.12.2006 r. Ne 06-1844 «O mnpumepHbIX
TpeOOBaHUAX K IPOrpaMMaM JIOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus aetei» [17];

e Jlpukaz MunucrepctBa oOpazoBanust u Hayku P® (MwunobOpuayku Poccum) ot
09.11.2018r. Nel96 «O6 yrBepxkaenun Ilopsinka opraHuzalud M OCYILIECTBICHUS
0o0pa3oBaTeNbHONl  AESITETbHOCTH IO  JOIMOJIHUTENIbHBIM  00111e00pa3oBaTeIbHBIM
nporpammam» [18];

e Ilocranosnenue IlpaButensctBa PO ot 15 aBrycra 2013 r. Ne 706 «O0 yTBepxkIeHUH
[TpaBui oka3zaHus MIATHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX yeiayr» [19];

e [locranoBnenue I'maBHOrO rocyaapcTBeHHOro canutapaoro Bpada P® ot 15.05.2013 Ne
26 «CaHUTapHO-IHIEMUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHUA K YCTPOHCTBY, COJEPKAHUIO W
OpraHM3aliy pexuma paboThl JTOIMIKOIBHBIX 00pa30oBaTeNbHBIX OpraHu3aluil» (nanee -
CanlluH 2.4.1.3049-13) [20];

e [Ipuxa3 «O06 opranusamnuu padoThl [0 OKa3aHHIO MJIATHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YCIYT
B MBJIOY Ne 62 B 2019-2020 yu. romy» ot 21.08.2019 Ne 131;

e Jlpuka3 «O0 yTBEpXk/IE€HUU MEPEUHs, MPOJOKUTEILHOCTH 3aHATUH U LIEH Ha
TIaTHBIE 0Opa3zoBarenbHble yeayrd Ha 2019-2020 yaeOnbrii roa» o 21.08.2019 Ne 132;

e JlonoxxeHue o MOpsJIKE MPeNOCTaBICHUs MJIATHBIX oOpa3oBarenbHbIX ycayr B MB/IOY
Ne 62 Ha 2019-2020 yuebnsiit rog ot 21.08.2019 npuxa3z Ne 134;

e [lonoxxeHue o HaNpaBIECHUHU PACXOJOBAHMSI CPECTB, MOIYYEHHBIX OT OKAa3aHMsI TUIATHBIX
yCIyr MYHUIUNAIBHOTO OIOKETHOTO JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaTENbHOTO YUPEKICHHS
JIeTcKoro cana obmepasBuBaromero Buaa Ne 62 r.Tomcka Ha 2019-2020 yueOHBIH TOJ
ot 21.08.2019 npuka3z Ne 134.

OT1auyuTeIbHAA O0COOEHHOCTH MPOrpamMMbl <«3I0pPOBSYOK» B TOM, 4YTO HCIHOJB3YIOTCS
TEXHOJIOTHH N.K.IunkoBoit «3nopoBbedopmupyroIiee buzmdeckoe pa3BUTHEY;
H.H.Epumenko  «Tearp  ¢usuueckoro passutusi»; B.T.Kyapssuesa, b.b.Eroposa
«Pa3BuBaromas mneAaroruka O3J0POBJIEHHS, B KOTOPBIX OOJIbIIIOE BHUMaHUE YIeNseTcs
YKPEIUIEHUIO HE TOJBKO TEJIECHOT0, HO M IICUXMYECKOro 3710poBbs. OBiajeHHe peOeHKOM
npejcTaBiIeHuit 0 cebe, CBOeM 3/10poBbe M (pu3Mueckoil KynbType. dusnueckoe pa3BUTHE
peGeHKa OCYIIECTBISIETCS MOCPEICTBOM (DU3KYIBTYPHO — O3JOPOBUTEIBHON JESTEIBHOCTH U
dbopMHpOBaHUSI CUCTEMBI OTHOIICHUH peOeHKa K cBoeMy «pundeckomy S1», 310pOBBIO U
¢u3nueckoil KyiabType Kak oOIledernoBe4ecKMM LeHHocTsM. OmpeneneHsl  ypOBHHU
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(GHU3MYECKOTO Pa3BUTUS U OCBOCHHS KYJIbTYpPhI 370pPOBbsi Ha KaXIOM BO3pPACTHOM JTare.
[TporpaMMa COCTOUT W3 JBUTATEIBHBIX UTP, YIPAXKHEHUH, Oeceq 0 31I0pOBOM o0Opa3e KU3HU,
JBIXATEIbHOM THMHACTHKH, Maccaka M camMoMaccaxa, W JPYTHX HETPATUIIMOHHBIX (HopMm
(GHU3KYITBTYPHO-CIIOPTUBHO 03I0POBUTEIBHOM PAOOTHI.

Metogonornueckoii OCHOBOH JJsi Ppa3paloTKM 3aHATHH, HCIOJb3yeMbIX B
NporpamMme siBJSIIOTCH CJIeAYOLIMe MOAX0Abl 1 KOHIeNIMH:

[Iporpamma  «3710poBAYOK»  pa3paboTaHa B  COOTBETCTBHM C  IPUHIUIIAMHU
037I0POBUTEIHLHO-Pa3BUBAIOLIEH (PU3NYECKON KYIbTYPHI JOUIKOJIBHUKOB:

-IIpunuun corpyaunvecrBa. Ero cymuocts: «bbITh ¢ peOEHKOM HE HaJA, HE PAIOM, a
BMECTE», TO €CTh MPHU OpPraHU3allMy BCEX BHUJIOB JABUTATEIbHOW aKTUBHOCTH OBITH /IS peOeHKa
paBHOIIPAaBHBIM [TAPTHEPOM.

-IIlpyHUIMI JTHYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOIO0, JU((epeHUMPOBAHHOIO MOAX0AAa. DTOT
OPUHLUI TpeOyeT OT B3pOCIbIX, UMEIOIIUMHU €0 C JeThbMH, BBIIOJHEHUS IpaBmil «3-x II»:
MO3HaTh, IPU3HATh U MPUHATH peOeHKa TaKuM, Kakoil oH ecTh. Hajo mocrtaparbcs yBHUIETH B
pebeHke, TOIBKO OJHOMY €My NpPHUCYIIHE, WHAWBHIyaJIbHbIE BO3MOXXHOCTH, CIOCOOHOCTH,
CKJIOHHOCTH U MPOBOJUTH C HUM pPabOTy MO O3I0POBJICHHUIO U PA3BUTHIO OINEPEKAIOIIETO WU
KOMIIEHCUPYIOIIETO XapaKTepa.

-IIpyHOMNI MHTErpHUPOBAHHOIO0 MOAX04A, KOTOPBIM MpeaycMaTpuBaeT B IpoLEcCe
(GU3NIECKOT0 BOCITUTAHUS PA3BUTHE HE TOJBKO TEIECHOTO Hadaia B peOCHKe, HO W €ro AYyIIH,
MICUXUKH, COL[UATIbHO-HPABCTBEHHBIX KAYECTB.

-IlpyHIMn caMONMO3HAHMSA M OCMBICJIeHHOW MoTopuku. Hano HayuuTh pebGeHka
MIO3HABaThb CBOE TEJIECHOE «S», «CIbIIaTh) CBOE TEJIO, CBOM JBMKEHMS. HykHO HaydHO
O0BSICHATH PEOCHKY 3HaUEHHE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH.

Ipunuun co3ganusi armocdepbl ycmexa. OTOT MNPUHIUN TpeOyeT BBHIMOTHEHUS
CIIEIYIOIINX TPaBUIL:

-OynpTe Beerzia 100pbl M SMOIIMOHANIBHBL;

-IPEABOCXUIIANTE PE3YyJIbTaT;

-HE CTaBbTE B IPUMED JIPYT APYTY;

-HE BBICTABJIIMTE HANIOKa3 HEJAOCTATKHU JETEH;

-nu30eraiite yacTuilsl «He» B olleHKe pe3ynbTaToB JIETeHl;

-Ballle IPUCYTCTBHE HA 3aHATUHU JOJKHO BOCIPHUHMMATHCS JETbMH Tak: Sl 37ech, 4TOObBI
MOMOYb Te0e.

IIpuHUIMI 0310POBUTEILHOI W Pa3BUBAIOIIEC MOTOPUKH.

Wcnonp3oBaHne M NPUMEHEHHWE WMHHOBALMOHHBIX O03/10pPOBUTEIBHO-PAa3BUBAIOLINX
TEXHOJIOTHI: yNpPaXXHEHUS CTPETYMHI, IICUMXOTMMHACTUKH, CAMOMACCAXKa, JbIXaTEIbHbIX
yIpaXHEHUH, TMMHACTUKH JUIS TJ1a3 U JIp.

Hpunuun wHapoanoctu. Ilpumenenue (Qonpkiaopa OKa3pBaeT  OIArOMPHUATHOE
BO3/ICIICTBME Ha ICUXMYECKOE U TEJIECHOE 3I0pOBbE, Ha pa3BUTHE BOOOpaKEHUsS, peuH,
HMOIMOHAIBHO-YYBCTBEHHOM C(ephl, COIIMATbHO-HPABCTBEHHBIX KaUeCTB, K PYCCKOM KyJbType.

Anpecat nporpamMmsbl — JI€TH B BO3pacTe S-7 JieT.

Bo3pacTHble 0oco0eHHOCTH: 5-6 JeT

Bospact 5-6 ner — mepuoa cTpeMHTEIHHOTO pocTa pedeHka. B 3Tom Bo3pacTe exeromaHbie
npubaBku pocta cocTaBisitoT 8-10 cm. Hanbomnee ObICTpO pacTyT HUKHHE KOHEYHOCTH. IHTEHCHBHO
NPOTEKAaeT OKOCTEHEHHE ckenera. Bmecte ¢ Tem ckener peOeHka emie JO0CTaTOYHO SJacTHYEH.
C ycl0o)XKHEHUEM LIEHTPAIbHOW HEPBHOW CHCTEMBI M Pa3BUTHEM MEIKOW MYCKYIaTypbl y aeTeil 5-6
JeT COBEPILIEHCTBYIOTCS MblIIeuHble JBKeHHs. Ha ocHoBe pacimiupeHus u  oOOrameHus
JIBUTATEIBHOTO OIBITA COBEPIICHCTBYETCS KOOpAWHALMSA JABMKEHUN. AKTHBHO pPa3BHUBAOTCS
OCHOBHBIE BUIBI JBUKECHUN: xo7p0a, oer, MIPBIKKH, Ja3aHue, MIOJI3aHUE.
[Tpomomxaercst yBelIM4eHHE MAcChl CEP/ALA, HO €ro MBIIIIBI elle cIalbl, U MOATOMY CYIIECTBYET
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OIACHOCTb NEPErPy3KH cepaua paboTOii.
VYayudmaercst coctaB KpoBH. JKU3HEHHAs! EMKOCTb JIETKUX YBEIUUUBAETCSI.

[Ipomomxkaer pa3BuUBaTbCS HEpBHas cucTema. bojee cOBEpIIEHHOW CTaHOBUTCS KpylHas
MoTopHrKa. Pe0EHOK 3TOro Bo3pacTa CocoOeH K OCBOCHHIO CIIOKHBIX JIBH)KCHUI: MOXKET MPONTH T10
HEIIMPOKOW CKaMeWKe M TMpH STOM Ja)ke MepellarHyTh 4epe3 HeOOJbIIoe MPEnsiTCTBUE;, YMEET
0oTOMBaTh M4 O 3eMJII0 OJHOW PYKOW HECKOJIbKO pa3 MoIpsiA. Yike HaOJoAaroTcs pa3iuyus B
JBIDKEHHUSIX MallbuMKOB M JE€BOYEK (y MaJbYMKOB — OoJiee MOPBIBHCTHIC, Y J€BOUYEK — MIITKHE,
IUIaBHBIC, YpPaBHOBEIIEHHBIE), OOIIel KOHHUrypanmuu Tella B 3aBUCUMOCTH OT Tona peO&HKa.
AxtuBHO (opMupyercs ocaHkKa JeTeld, NpaBWiIbHas MaHepa Jepxarbcsa. I[locpencTBom
LIEJICHAIIPABJIEHHOW U CUCTEMATUYECKOM JBUTATEIbHON aKTUBHOCTU YKPEIUISIFOTCS] MBILILIBI M CBSI3KU.
Pa3BuBaloTCS  BBIHOCIMBOCTH  (CIIOCOOHOCTH  JOCTATOYHO JUIMTENIFHOE BpeMs 3aHUMAThCS
bu3nyecKuMHU YIpPa)KHEHUSIMH) M CHUJIOBBbIE KayecTBa (CIIOCOOHOCTh MpPHUMEHEHUs pPeOEHKOM
HEOOJIBIINX YCWJIMHA Ha MPOTSHKEHUHM JOCTATOYHO JUIMTENIBHOTO BpeMeHH). JIOBKOCTh M pa3BUTHE
MEJIKOW MOTOPHUKH TMpPOSBISIOTCS B 0Oo0Jiee BBHICOKOW CTENEHH CaMOCTOSITEIbHOCTH peOEHKa mpu
CaMOOOCITy>KUBAaHUU. JIETH MPAKTHUECKHU HE HYKAAIOTCS B MOMOIIHM B3pOCIOT0, KOTJa OJIEBAIOTCS U
oOyBaroTcsl.

6-7 JeT
V nereii 6-7 JeT mpOOOIDKAETCS MPOLECC OKOCTCHEHHUs cKenera. K KOHIY IOIIKOJBHOIO BO3pacTa
CKelleT peOeHKa CTAaHOBUTCS OoJiee KPEIKKUM, MIO3TOMY OH MOXKET BBIIOJIHATH Pa3InyYHbIEC IBMKCHHS,
KOTOpBIC TPEOYIOT TMOKOCTH, YIPYroCTH, CHIbL. Ero Temo mpuoOpeTaeT 3aMeTHYI0 yCTOHYHMBOCTD,
4eMy CIOCOOCTBYET YCHIICHHBIH pocT HOT. HOrM M pyku CTaHOBSTCS HE TOJBKO 00JIee CHIIbHBIMU, HO
Y 3HAYMTEJILHO 00Jiee BBIHOCIMBBIMH, IOJIBFIKHBIMH, JOBKHMH. B 3TOM BO3pacTe JIETH yKE€ MOTYT
COBEpPIIATh JIOBOJIBHO JUIMTEIBHBIC MPOTYIKH, JOJITO Oerarh, MphIraTh 0¢3 OOJBIIOr0 YTOMIICHHS,
BBITIOJIHATh 0OJiee CIIOXKHBIC TPYAOBBIC TOPYYCHHS W (U3KYJIbTYPHBIC YIPAXKHEHUS. ODTOMY
CITIOCOOCTBYET pa3BuTHE KpYITHOU u MEJIKOM MYCKYJIATypHl.
[TocnenHee U3MEHEHNE HEPA3PBIBHO CBS3aHO C Pa3BUTHUEM MO3ra peOCHKa, C COBEPIICHCTBOBAHUEM
€ro HEPBHOW [EATCIILHOCTH M OOHApY>KWBAaeTCsA B PACTYHICH BO3MOKHOCTH YIPABISATH CBOUMH
JIBIDKEHUSMU.
6-7 - TeTHUE ACTH 3HAYUTEIILHO TOYHEE BEIOMPAIOT IBHIKEHHS, KOTOPBIC MM HAJI0 BBITIOJHUTH. Y HUX
OOBIYHO OTCYTCTBYIOT JIMIIHUE IBWXKCHHS. PebsTa yke caMOCTOSTEILHO MOTYT BBITIOJHATH P
JIBWKCHUI W 00Jiee CIIOKHBIX JACHCTBHIA B ONMPEAEICHHON MOCIEeI0BATEIbHOCTH, KOHTPOIUPYS UX U
N3MEHSS.
B03MOXXHOCTh TTPOM3BOJIBHO PETYIMPOBATH CBOM JIBIKCHHUS SBISICTCS HauWOOJiee CYIIECTBCHHBIM
MMOKa3aTejIeM (hu3nIecKoro pa3BUTHS cTapIiero JIOIIKOIBHHKA.
PebGeHok mocTeneHHO OBJaneBaeT CBOMMH JIBUKCHHSIMH, OCOOCHHO MEJIKHUMH JBUKCHHUSIMH PYKH,
YUUTCS YIPABIISITh HE TOJBKO KPYITHOM, HO U MEJIKOW MYCKYJIaTypOH, IBIYKEHUSMU KaXI0TO MaJIbla.
[Iponomkaercs nanpHEWIEe pa3BUTHE MOTOPUKH peOEHKA, HapallMBaHHE M CaMOCTOSATEIbHOE
WCIIOJIb30BAHUE JIBUTATEIBHOTO OMbITA. PacHIMpsSrOTCS MpeACTaBiICHHs O caMoM cebe, CBOMX
(U3UYecKuX BO3MOXHOCTAX, (u3ndeckom obOmmke. COBEpPHICHCTBYIOTCA XO0AbOa, Oer, Imaru
CTaHOBSATCS PAaBHOMEPHBIMH, YBEJIMUMBACTCS MX JJIMHA, MOSBJISCTCS TapMOHUS B JABW)KCHUSAX PYK U
HoT. Pe6€HoKk crmocoOeH OBICTPO MepeMeaThes, XOMUTh U Oerath, AepKaTh IPaBUIbLHYO ocaHKy. 1o
COOCTBCHHOM WHHIIMATHBE JCTH MOTYT OpPraHWU30BBIBATH IOJBIIKHBIC WIPHI M MPOCTEHIINE
COPECBHOBAHUS CO CBEPCTHUKAaMH. B 3TOM Bo3pacTe OHM OBJIQJCBAIOT MPHDKKAMU HA OJHOW M JIBYX
HOTax, CIIOCOOHBI MPBITaTh B BBICOTY M B JUIMHY C MecTa M ¢ paz0dera Nmpu CKOOPJAHMHHPOBAHHOCTH
IBWKCHUA PYK M HOT (3pPUTEIHHO-MOTOpPHAsS KOOPAWHAIUS JIEBOYEK Oojiee COBEpIICHHA); MOTYT
BBITIOJIHATh Pa3HOOOpAa3HbIC CIOXKHBIE YMPaKHEHWUS HA PaBHOBECHE Ha MECTE W B JIBIIKEHUH,
CIOCOOHBI YETKO METaTh paszludHbIe MPEAMETHl B 1eJb. B CHIy HAaKOTUIGHHOTO JBUTATEIBHOTO
ONbITa W JOCTATOYHO PAa3BUTHIX (PU3UYECKUX KAYECTB JOIIKOJIBLHUK JTOTO BO3pacTa 4YacTo
MEPEOIICHUBAET CBOM BO3MOXKHOCTH, COBEPIIIAET HEOOJyMaHHbIe (PU3NUECKUE ACHUCTBUS

O0beM U CPOK OCBOEHHSI MPOrPaMMBbI: TPOrpaMMa paccurMTaHa Ha JBa y4eOHBIX roja
00ydeHus (CeHTAOPh-Mail), 00IIee KOIMIEeCTBO YIEOHBIX YacoB /Il OCBOSHUS ITporpamMmel — 144
yaca (72 4yaca Ha KaX/Iblil yueOHBIH ro).

®opma 00yuyeHHs — OYHasl.



Oco0eHHOCTH OpraHu3aluu 00Pa30BaTeJILHOIO NMpolecca — rpymnmoBas padora B
OJIHOBO3PACTHOM IOCTOSIHHOM COCTaBe.

Pexxum 3aHATHH - 2 pa3a B HEIEIO, MEPHOAUYHOCTD - C CEHTAOPS 10 Maid
BKJIIOUUTENBHO; MPOAOLKHTEIBHOCTD — /IS AeTel 5-6 net: 30 MunyT, 6-7 net: 30 MUHYT.

1.2. Ilean u 3aga4ud MPOrpaMMbl.
Heab: ykperuienne GU3NYECKOTO U MCUXUYECKOTO 3/I0POBBS A€TEH, COJCIICTBIE raApMOHUYHOMY
(bu3HYECKOMY Pa3BUTHUIO U 3aKAJTMBAHUIO OPTaHU3Ma, Yepe3 3aHATHUS 37J0pOBbecOeperaroneii u
310poBbehOpMHUPYIONIEH (HU3UIECKOIN KYJIBTYPOM.
3apaum:
O3110pOBUTENBHBIE:

Bcecroponnee pusndeckoe pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBaHKE (DYHKIIUN OpraHU3Ma;
O6pa3oBarenbHble:

dopmupoBaHue )KHU3HEHHO HEOOXOJUMBIX YMEHUH ¥ HABBIKOB B COOTBETCTBUU C
WHAUBUAYAIbHBIMH OCOOEHHOCTSMU;

[Tomy4yeHue 351eMEHTapHBIX 3HAHUN O CBOEM OpPTaHH3Me, CIIOCO0aX YKPEIUIEHUsI COOCTBEHHOTO
3/10pOBBA.
BocnurarenbHsie:

Bocrnuranue nmotpedHOCTEH B 310pOBOM 00pa3e )KHU3HU;

dopmMupoBaHUEe HHTEpECca K CHCTEMAaTHYECKUM 3aHATUSAM (PU3UYECKUMU YITPAKHEHUSMU.



1.3. Conepxanmne mporpaMMmabl.

1.3.1. Yueonblii mian. Cogep:kanue yueOHO-TeMaTH4YecKoro miana. [lepBolii roa od0yuenus (Bo3pact 5-6 Jier)

Ne Hassanue DopmEI Conep:xanne Kosmmuectro
pasaejia, TeMbl NpOBEPKH Jacos
peauzauuu IpaxTuka
MPOrpaMMbl
1 | IloaBukHBIE UTPBI [IpuBerctBrue. Co3gaHUE SMOLMOHAJIBHOTO HACTPOs. 3HAKOMCTBO, C IOMOIIBIO UIpP Malloi 1
noaBIKHOCTH. VIrpsl Ha pa3BuTHE OBICTPOTHI, IOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTH. Peduekcust.
2 «Becenbie Msun» [MpusercrBue. Co3naHue 3MOIMOHAIBHOTO HacTpos. OPY ¢ msa4om, orOMBaHHME Msdya OT IMOJa W 1
JOBJSL ABYMSI pyKamu, mepeOpachiBaHHEe MsS4eld CHU3Yy BBepX B mapax. [I/m «Xwurpas nuca»
Pednexcus.
3 [TpusercrBue. Co3ganne sMonmoHANIBHOTO HacTpos. OPY ¢ amemeHTamm Xxarxa-iioru, xomp0a Mo 1
«3A0POBSIUKI» KaHaTy MPUCTaBHBIM IIaroM, MPBIKKH Yepe3 KaHaT BIEBO U BIPaBO Ha ABYX HoraX. [1/m «JloBumku c
neHToukammy. Pedekcusi.
4 | «Pa3HoUBETHBIE [TpuBerctBue. Co3panue sMonMoOHaIBHOTO HacTposi. OPY ¢ dnakkamu, xonp6a ¢ dumakkaMu —pyKu 1
i)k B CTOPOHBI 10 THMHACTHYECKOH ckamelike, scradera «Kto 6onbiie npuHeceT ¢aaxkkony. Peduexcus.
5 | «3anuMarenpHBIC [TpusercrBue. Co3xanue sMoIMOHAILHOTO HAcTpos. OPY ¢ ¢urOonmamu, npeokku Ha Gurboaax 10 1
(buTOOIIBIY. opuentupa. [1/u « Moit pur6on». Peduexcus.
6 | 3anaTus Ha ITpuBerctBue. Co3ganne 3MOLMOHANBHOrO HacTpos. Benorpenaxep, 6erosast 10poxkKKa, MOJHUMAHUE 1
CIIOPTUBHBIX LITaHTU- | KT - KpyroBast TpeHUpoBKa. Pediexcus.
TpeHaxkepax
7 «BoeGHbIC [IpuserctBue. Co3ganue >MONHMOHATHLHOTO HAcTpos. OPY ¢ rUMHACTHYECKUMHU MalKaMH, XOAp0a 1
HATOUKIY. MEXIy I/TajKaMy 3MEHKOH, Oer MeXIy r/majkaMi 3MEeHKOH, MPbDKKY Yepe3 T/TIAJIKM Ha ABYX HOTax.
IT/n «Iloiimaii manky». Peduekcus.
8 «MBI - CHIIBHBICY [IpusercrBue. Co3naHue 3MoIMOHANBHOTO HacTpost. OPY ¢ ranTenssMu, rmoJjizaHue 1o I/ckaMerke Ha 1
JKUBOTE, XBaT pykamu cOoky, «llayukny. I1/u «Beiunbanst Ha nony». Pediaexcus.
9 | Xarxa-iiora st [IpuserctBue. Co3znanue 3MoUMOHANBLHOTO HacTpos. «l[lyremectsue B JKyHTIIN» - YOpaKHEHUS U3 1
JIeTeN. xarxa-Hory, nojpakaHue JUKUM )KUBOTHBIM. Pednexcus.
10 | «Mp1— [IpuserctBue. Co3ganue smounoHansHOro HacTpos. OPY ¢ Ma4uom, nepedpackiBaHre MA4YeH B mapax 1
CIIOPTCMEHBI » CHH3Y BBEPX, OT I'PYAiH, ¢ OTCKOKOM OT noua. [1/u «OxoTHuK u 3aiubDy. Peduekcust.




11 [TpuBerctBue. Co3gaHue SMOLMOHAIBHOTO HacTpos. PasmMunka mon Mmy3wiky. «COop ypoxas»,
Urprr-octagerst «Ilepemaya ms9a Ham roa0BoY, «Kimaccukm». Pednexcns.

12 | «KpyroceetHoe [IpusercTBre. Co3zmanne sMonuoHanpHOro HacTpos. OPY Ha ckameiikax, moja3aHue 1o ckaMeike Ha
MOpCKOe YeTBEpEHBbKaX, 10 — MEJBEKbH, MOJ3aHHUE TIO - MJIACTYHCKH, OET C BBIMPHITMBAHUEM BBEPX.
MyTEHIECTBHE» Pednekcusi.

13 [TpuserctBue. Co3nanue SMOIHMOHAIFHOTO HACTPOs. X0Abp0a Ha YeTBEPEHBbKAaX APYT 3a IPYroMm, C
«30510TOH N1ECH» NepelIaruBaHueM 4Yepe3 «IIEHEYKW», OpOoCKHM M JIOBJIs Msua OByMs pykamu. [I/m «CoBymikay.

Pednekcusi.

14 | «ManeHbkue [IpuserctBue. Co3ganue smMounoHaabHOro HacTpos. OPY ¢ anemMeHnTamu xaTxa-Horu ( mpeBpaieHus
BOJIIIIEOHUKID) B CKa304HBIX repoeB), I/ «llepemait Memodex». Peduekcust.

15 | «3aiinsl [IpuBerctBre. Co3gaHue 3MOLIMOHAIBHOTO HAcTposd. ber Mexay mpeameramu, COUMHON Bhepend, ¢
mooeramnb BBICOKHMM NoHUMaHueM oenpa. [1/u «besmomusiii 3as1py. Pedaekcus.

16 IlyTemecTsHe B [IpuserctBue. Cozpanue sMmounoHaIbHOro HacTpoa. OPY ¢ snemeHTamu xaTxa-Horu, MOJ3aHUE MO

CKaMeike Ha >XMBOTE, Ha CIIMHE, NPOJIE3aHHE B TOHHEb, IPBDKKH Yepe3 IpeAMeThl, X0ap0a 1o
CTpaHy THOKOCTHY
KaHaTy OOKOM mpucTaBHBIM maroM. [1/u «Purype». Pedekcus.
17 «OCCHHME [IpusercrBue. Co3maHue 3MOIMOHANBHOTO HAacTpos. Xoap0a ¢ TepeliaruBaHueM 4Yepe3 KyOHKH,
NPBDKKY HA ABYX HOTax C MPOABHKEHUEM BIIEPE]] «3MEHKONY, MEXy IIpeaMeTaMu, nepedpacbiBaHre
MIPUKITIOUEHUS .
Msiueli ¢ 0TcKokoM oT noiia. I1/u «MpimenoBkay. Peduekcust.

18 | «JlroGumbIe [MpusercrBue. Co3maHue 3MOIMOHAIBHOTO HACTpOs. Pa3sMHMHKa 1OJ] My3bIKY, II/HIPHI 1O BBIOODY
[IOJIBHYKHBIE nereit. Peduexcust.

UTPBI»

19 OKuBOTHBIH MUDY [IpuserctBue. Coznanue 5sMouMOHANBHOrO Hactpos. Hcemonbs3zoBanue TtexHonoruu «TeaTpa

¢usnueckoro pazsutus» H.H. Edumenko (mpuaymbiBaHHe YNpaKHEHUH AETbMH Ha 3aJaHHYIO
TeMy). Peduekcus.

20 ITpuBerctBue. Cozganue 3MounoHanbHOro Hactpos. » OPY ¢ cynranunkamu. Dcraderst: «llomagu

«3uMHHE 320aBBI» CHEXKKOM B I1eJIb», «3abpock mai0y», «llepenaii cHexxublii kom». [1/u «Kto ObicTpee cobepeTcs B
Kpyr». Pedaexcus.

21 GAHIMATEILHELC [TpuBetrctBue. Co3nanue SMOLHOHATILHOTO HACTPOs. 3a0packiBaHUe Ms4a B KOP3MHY JABYMsI pyKaMH

ST CHM3Y BBEpX, NOJ0OpachIBAHUE U JIOBJIA MsA4a MOCJIE OTCKOKa OT I0J1a, 3a0packiBaHUE Majoro Msda B
KOP3UHY OJIHOU pyKoit oT mieya. [1/u «Mstu Bomsiemy». Pedekcust.

22 | «Pa3HouBeTHBIE [IpuserctBue. Coznanme aMoIMoHanbHOro HacTposi. OPY ¢ kyGukamu, MpBDKKY Ha MPAaBOM U JIEBOH
KyOUKN» Hore Mexay Kyoukamu. I1/m «beperu npenmery. Peduekcust.

23 | TloaBuKHBIE UTPEI IIpuserctBue. Co3nanne 3MOLMOHANBHOIO HacTpos. Pycckas HaponHas urpa «Pydeex», apMsaHCKas

HApOJIOB MHUpa

HapoAHas urpa «3emiis, Boia, OTOHb, BO3YX», Ka3axckas HapoaHas urpa «llogHuMu MOHETY», UTPBI
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HaponoB Cubupu u Jlanenero Boctoka «Pyueliku u o3epay. Pedaexcus.

24 | «IlyremectBue B [TpuserctBue. Co3maHre 3MOIMOHANBHOTO HACTPOsA. X0ap0a Ha HOCKaX MEXIY KEerJIsiMH, ITOJI3aHHe
3UMHHUI JIeC» 0T AYTOH Ha YeTBepeHbKaX, MPBDKKY Yepe3 Opycku Ha AByxX Horax. [1/m «/IBa Mopo3zay. Peduekcusi.
25 | «Bonme6HbIe Urpsi-actadersr co cHexkamu: «[lomagm cHexxkom B 1enb», «KTo Ooinblie cobeper CHEXKKOBY,
CHEXKIY. «Ilepenaii cHexok», 1/ «JIbAWHKH, BETEP 1 MOPO3».
26 JloBKue [IpusercTBre. Co3maHne 3MOIMOHAIBHOTO HAcTpos. JlazaHuWe MO TUMHACTHYCCKHM JICCTHHUIAM C
0BC3BSHKID NePeX00M NPHUCTABHBIM LIaroM Ha IPYrod MpoJeT, OPbDKKU BOKPYT CKaMEHKH Ha ABYX HOTaxX, C
npoaBmxkenueM Brepea. [1/m «Otoeit mau». Pednexcus.
27 «Jlexeboxas [IpuserctBue. Co3maHue >3MOIMOHAIBHOTO HacTpos. [lom3aHne Ha HHM3KHMX 4YeTBEpeHbKax B
crpanay PasIMYHBIX HANpaBICHUSX, NMEPEIBIDKCHHE Ha Sromuuax Brepen U Hazan. Il/m «Mel Becemnble
pebsitay. Pednexcus.
28 «MHp BoKpyT [IpuserctBue. Co3nanue SMOLMOHANBHOTO HacTpod. [lpucenanus B mapax, CIMHOW JAPYT K JpyTy,
Hacy TIEPEABIKCHUSL B TIONYIPHUCSIE, JIa3aHUE 10 T/JIECTHUIC NMPUCTaBHBIMU miaramu. [1/m «Ygoukay.
Pednexcust.
29 «CIILHBLC 1 [TpusercTBue. Co3naHue SMOIMOHAILHOTO HACTPOs. X0Ab0a 1Mo r/ckaMelike ¢ moBopoToM Ha 360
OBKIEY nocepeinHe, ¢ mepeaayucii Mada mnepe coO00l U 3a CIUHON Ha KaXKABIHM IIar, MPBIKKH Yepe3 KaHaT
cieBa M cupasa, npoasurasck suepell. [1/u «He ocrasaiics Ha nomy». Peduiekcust.
30 | beicTpeie IIpuserctBue. Co3maHue 3MOLMOHANBHOIO HacTposd. Pa3MMHKAa 1O My3BIKY, YIpPaXXHEHHsS Ha
TPEHaXEPbI tpenaxepax. [1/u «Ilycroe mecto». Pediekcus.
31 Iyremectsue B [TpusercrBue. Co3nanue 3MONMOHAIBLHOrO HAcTpos. [lomOpackiBaHWe W JIOBJIS Ms4a B JIBHIKECHHH,
OOMOCY METaHHE MELIOYKOB B OO0pyY, MOJI3aHHME Ha ueTBepeHbKax mox nyry. Il/m «TpenupoBka B
HeBecoMocTHy. Peduekcus.
32 Virphi-scTaders [IpuserctBue. Cozmanue 3MonMOHANBHOTO HacTpos. «llepemaga msga Haj roioBoi», «MeTko B
nenby, «Kto OpicTpee 10 Guaxkkay, «[Ipepkku Ha duTOomaxy. Peduekcus.
33 [TpuserctBue. Co3maHne IMOIMOHAIHHOTO HACTpOs. «CHEXHBIH ITAa0UPUHT» - TOJN3aHHE IO —
GUMHNE 336aBED IUTACTYHCKH 10J] OaphepaMu-AyramMu, He 3a/1eBasi MOIBEIICHHBIN KOJIOKOIbYHUK, «CHEXHBIN 3aBam» -
cuast O0KOM JIpYT K APYTY MepeaaBaTh KyOUKH U3 PyK B pyKH OT HAIPAaBISIONIETO B KOHEI KOJIOHHBI,
«Jloctanb cocynbKy», «OneHbpH ynpsukkuy, /1 «Ilepenait cHexok». Pediekcus.
34 | «Becenble [IpuserctBue. Co3znanue 3MOIMOHATBLHOTO HacTpos. OPY co ckakalkol, MpBIXKKUA Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKH» CKaKaJIKy, Bpalias BIepe]], NpoKaTbiBaHue oopyda Apyr npyry. I/u «Ygouka». Pednekcus.
35 GUMHsIS [IpuserctBue. Co3maHWe HMOILMOHAIBHOTO HACTPOs. Xo0Ab0a IIHPOKMM IIaroM C BBICOKHM
HpOryIIKa B J1ecy nonHuMaHneM «Yepes cyrpoOs», moi0packiBaHne CHEXKKOB (MsUeil) BBEpX M JIOBJS IOCHE XJIOTMKA,
NPBDKKU Uepe3 «kaHaBy» ¢ paszoera. [1/u «3umay. konen Peduekcust.
36 | «Becenbie IIpuserctBue. Co3gaHue >MOLMOHAIBHOrO HacTpos. [loi3aHne Mo-TUIaCTYHCKHM «BBINOJI3AHHUE U3
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MbIIIaTa

HOPKW», HA YETBEPCHBbKAX BIEPE], TOJIKAas MsY Imepesl coOor a0 opueHtupa. 11/u «MBpblenoBkay.
Pednexcust.

37 | «BrocTaxy [IpusercTBre. Co3manue 3MONHOHANBHOTO HacTpos. Ilomsanme mo T/ckaMelike Ha KUBOTE, TIOI
0alymKu CKaMEeHKoH, He 3aJeBast Kpail, Ha AroAauLax, crudas u pasrudas Horu B KoneHsx. [1/u «He ocraBaiics
CKaMEIOILIKN Ha mony». Pednekcust.

38 Ml — [TpuserctBue. Cozmanue sMoimoHaIbHOTO HacTposs. OPY ¢ oOpyuamu, mpeDKKy u3 00pyda B 00pyd

Ha OJHOM Hore, MpoOKaTblBaHWE O00py4ya B mapax Apyr apyry. Il/m «JloBumiku ¢ JeHTOUKaMM».
TUMHACTBI»
Pednekcusi.

39 [MpuserctBue. Co3manme sMonuoHaIbHOro Hactpos. «llepebpackiBanne cHexkoBy», «llepenait

«3UMHHE UTPBI» N
cHeXOK», «llomaam cHesxkkoM B kermmoy. [1/u «[loiimait mocox». Peduekcus.

40 «Tlomsemoe [TpusercTBue. CozmaHue SMOIMOHANBHOTO HAcTpos. [lon3aHre Ha BBICOKMX YETBEPEHBKAaX, OrHoas
HapCTBOY o0pyuu, MepeABIKCHHE Ha STOAWIAX B TMOJOKEHUHM CHsS, Ja3aHWE IO JICCTHHIE MPHCTABHBIMH

maramu, Oer ¢ yckopenueM. [1/u «Mronka u autkay. Pedmexcus.

41 | «IlyremecTBuUE B [IpuserctBue. Co3maHue SMOIMOHAIBLHOTO HACTPOs. Xonap0a BRINANaMH, CIIOPTHUBHAS XOJb0a,
ABCTpanuio» MOJICKOKH, IPBDKKH B JJIMHY € MecTa, B BBICOTY ¢ MecTa. [1/u «Xutpas nucay. Pediekcus.

42 [MpusetctBue. Coznanne IMOIMOHATHLHOTO HACTPOsl. X01p0a Mo I/cKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha roJIoBe,
«BepHnble npy3bsa» nepedpacbiBaHHEe Ms4a APYr APYTY C OTCKOKOM OT I0jla, MPBDKKH Ha MPaBOM M JIEBOM HOre 10

npenmera. [1/u «MslI Becenblie pedaray. Pedaexcust.

43 «Pycexue [MpuserctBue. Co3ganue SMoOIMOHANBLHOTO HacTpost. Urpel-acradersi: 2Cobepu OoraTeips B

nopory», «Ckauku Ha KoHe», «lloctpoit creHy», «Cobepu mnazne». [I/m «Ilepenaii OymaBy».
OoraTeIpm»
Pednexcus.

44 IIpuserctBue. Co3zganue sMonHOHAIBEHOrO HacTposd. OPY co ckakankod, MEpENpbIrMBAaHHE YEPE3

«ITonpeIryHYHKU CKaKaJIKy B IBWXeHHH, BbicoTa 20-30 cM, mepememnasch o 3ajy, MPBDKKK Ha CKaKaJlke Ha MecTe Ha
JByx Horax. [1/m «KTo ObicTpee CKpyTHT ckakaiky». Peduekcusi.

45 LlHpKoBbIC [TpusercrBue. Co3maHre 3MOIMOHAIBHOTO HACTPOS. X0Ik0a CIIMHOW Briepeln, X0ap0a MPUCTaBHBIM

apTHCTED nraromM, mpoje3aHue B 0oOpyd Ha KoJieHsSX W JOKTsAX. He 3anmeBas BepxHuil kpaih oOpyda. Il/m
«Kmypka ¢ konokosnpauKkom». Pediekcus.

46 | Haponubie [IpuBerctBrue. Co3manrie SMOIMOHAIBHOTO HACTPOsl. Pycckue HapoIHbIe TOJIBWKHEIC WIPHI:
MTOJIBUYKHBIE UTPBI «3o70THIE BOpOTay, «Pyueeky, «'ycu-rycmy», «Ilnerens». Pedaexcus.

47 | «An, na [TpuerctBue. Co3nanue SMOLMOHATBLHOTO HacTpos. Pasmuuka non necHio «OH, O1uHBD, DcTadeThl
Macnennura!y «He yponu 6sun», «Kto ObIcTpee moxapuT OnuHby, n1/u «I openkuy. Peduekcus.

48 [TpusercrBue. Co3nanre 3MonuoHaNIBEHOTO HacTpoda. OPY ¢ GonmpmmM MstaoM, oTOMBaHME MsS4da Ha

«/leHp Msua»

MecTe MMO0OYEpEeTHO MPaBOi M JIEBOW pYyKOH, 3abpacbiBaHue Msua B OackeTOonmbHOE Konblo. I1/m
«3emirs, Bozia, BO3yx». Peduekcusi.
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49 I [MpusetctBue. Cozganue 3MonMOHAIBHOTO HAcTposa. OPY ¢ manmbiMu mMstuamu, /u «Beimmbansr Ha
VI C MTION nmory», «OXOTHHK 1 3aiiely. Pedmexcus.

50 | 3ansTHs Ha [IpusercTBre. Co3maHne SMOITMOHATIEHOTO HACTpos. Bemorpenaxep, OeroBasi TOpoXKKa, ITOTHAMAHKEC
CIIOPTUBHBIX HITaHTU- | KT - KpyroBast TpeHUpoBKa. Pediexcusi.

TpeHaXKepax

51 [IpusercTBre. Co3manme 3MOITMOHAIBHOTO HacTpos. OPY co ckakaikamu, TepemaruBaHue depes

«/leHp npeIryHa» CKaKaJIKy B JBIDKEHHH, IIEPETIPHITMBAaHUE Yepe3 CKAKaIKy Ha MecTe Ha ABYX Horax. Il/m «¥Ymouka».
Pednekcusi.

52 | «boeBas [MpuserctBue. Co3maHue SMOIMOHATBHOrO HACTpos. Ocraderbl «CaMblii OBICTPBIA  coONIaT»,
MOATOTOBKA «Conpmarckast Kyxas», «KOHKypC KaTUTaHOBY, «CaMbIii METKHH conaty. Pedaexcus.

53 «Beceliii [TpuserctBue. Coznanue aMorroHanpHOT0 HacTpos. OPY ¢ mentamu, Xoap0a 1Mo HAaKJIOHHOW JTOCKE,

PYKH C JICHTaMH B CTOPOHBI, ympaxxHeHue «Jlacrouka» c nentamu B pykax. [I/m «JloBumku c
CTANHOM neHTroukamm». Peduekcust.
54 Tlanouxa- IIpuserctBue. Co3naHne 3MOIMOHANBHOTO HacTposs. OPY ¢ ruMHacTHYECKOM ManKoW, MPBEDKKH Yepes3
MaJKi Ha JIByX HOTaX, 3aKaThlBaHHUE MalOro Ms4a B Bopora mnankoil. [1/m «He yponu mamky»
MIOMOTAJIOUKa
Pednekcusi.
55 ITporyska B [TpusercrBue. Co3naHne 3MOIMOHANBHOTO HACTPOs. X0p0a M0 TMMHACTUYECKOI cKaMelike, Ja3aHue
. NO-TIACTYHCKH O[] IyTOH, MPBDKKK Ha MPaBoy U J1eBoi Hore 1o npeamerta. [1/u «Ilocanka oBomeit».
BECEHHHM JIecy»
Pednekcusi.

56 JOHBIC IIpuserctBue. Co3maHue -HMOLMOHAIBHOIO HacTpos. [lom3aHwe ¢ 3aKkpbITHIMH  TJa3aMH,
clacaATelH NpOKaThIBAaHWE MsUell Ipyr Apyry, ynpaxHeHue «senocunen» B mapax. [I/m «lloxapHble Ha

yueHuny. Pedekcust.

57 | «Manenbkue [IpuserctBue. Co3nanue SMOIMOHATLHOTO HacTpos. YmpaxHeHus «[epeBoy, «Komeukay, «[opay,
Horny «3mesnn, «Pei0kay. Peduekcust.

58 | «Bmecte Beceno [IpuBerctBue. Co3maHne 5SMOIMOHAIBHOTO HacTpos. Xomkba wum Oer mapamu. OPY ¢
maraTh 1mo TMMHACTUYECKUMH IAJIKaMH, epeOpocka 1 MpOKaThIBaHUE MsS4YeH B mapax, 1/u «30J0ThIe BOPOTay.
npoctopam !y Pednekcusi.

59 T —— [IpusercTBue. CoznaHne 3MOIMOHAIBHOTO HACTPOsl. X0ap0a BIOIb CKaMeeK, epecTymas yepe3 HIuX
0CTPOBY BJIEBO M BIIPaBO, X0[b0a Ha YETBEPEHbKAX HAa MPSAMBIX PYKax M HOrax, MPbDKKH Ha ¢urdomax. [1/m

«babka Exkay. Pednekcus.

60 JIpyKHble [IpuserctBue. Co3ganme >SMONMOHATBFHOrO HAcTposs. KpyroBas pa3MuHKa, KOMaHIHBIE WIPHI-

pesTay acradetsl: «Kto OblcTpee moOexut no ¢uaxka», «Kto Oombiie cobeper KyOmkoB», «Camblii
MeTKHi». Peduexcus.
61 | «Cambie n0OBKHE, [MpuserctBue. Co3naHue 3MOIMOHAIBHOTO HACTpOs. Pa3mMuHKa mox My3bIKy, T/M «BeImmbabny
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camble OBICTpBIEY Pednekcusi.

62 | «MBI IpyKuM C [TpuserctBue. Coznanve sMonuoHAIBHOTO HacTpos. OPY ¢ oOpydamu, npeDKkH u3 o0pyda B 00pyHd, 1
o0pygamm» mpokaTbiBaHue o0pydeil B mapax. [1/u «besmomusiii 3as1y». Peduekcwst.

63 «B ropoe [MpuserctBue. Co3maHue SMOIMOHAIBHOTO HacTpos. Xoapba 1O THMH. CKaMelke ¢ 1

nepekiIagpBaHeM Majloro Msua, MPBDKKKH Ha MpaBoi U JieBod Hore, /u «[loxkapHble Ha yYEHUAX»
3I0POBSYKOB)»
Pednexcust.

64 | «3anarus Ha [IpusercTBre. Co3manne SMOITMOHATIEHOTO HACTpos. Bemorpenaxep, OeroBasi TOpoXKKa, ITOTHAMAHKEC 1
CHIOPTUBHBIX HITaHTU- | KT - KpyroBas TpeHUpoBKa. Peduekcust.

TpeHaKepax»

65 | «IlIkona rOHBIX [IpuerctBre. Co3gaHue APMOLMOHAIBHOTO HACTpos. MeTaHHe MELIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO LEJb, 1
CIIOPTCMEHOB) X0JIb0a o0 KaHaTy OOKOM, IpHCTaBHBIM IaroM. 11/m «Y mouka» Peduekcus.

66 B [IpuserctBue. Co3zaHue SMOLMOHATBLHOTO HacTpod. [IppKKM Ha ABYX HOrax 4epes3 IIHYpHI, IPsSMO, 1
::(Tai)CTei:;Ie 6okom. Xozan0a 1Mo ruMH. ckameiike npucT. maroM. [1/u - actadera «Kto ObIcTpee MOCTPOUT OAIIHION

Pednexcust.

67 | «Ecnu xoueub [IpuserctBre. Co3nanue 3MOIMOHAIBHOTO HAcTpos. IIpbKKK B IIMHY ¢ MECTa, OIbEM TYJIOBUIIA 1
OBITh 37I0POBY. u3 noJioxkeHus exa. [1/u «durypei» Peduiekcust.

68 | «Jlec momon [TpuserctBue. Co3manue SMOIMOHAILHOTO HACTPOsI. JIa3aHbe 10 TMMH. CTEHKE M IIEPEX0]T Ha IPYToM 1
CKAa30K M 9y/IECH. IIPOJIET 110 JUaroHaJIM, MPbDKKY uepe3 mHypsL. [1/n « Menuenoskay. Pedaexcus.

69 lIKoa Mstary [TpuBerctBue. Coznanne SMOLMOHATIBLHOTO HACTPOs. MeTaHue HaOMBHOTO Ms4a IByMsl PyKaMH H3-3a 1

TOJIOBBI, METAHHE MAJIOTO MA4a B BEpTUKAIBHYIO 11elb. [1/u «Brimmbans! Ha mony» Peduekcust.

70 | «Ctpana [TpuserctBue. Co3mgaHue >MOIMOHATHLHOTO HACTposA. [IpBDKKHM B BBICOTY C pa3zbera U ¢ MecTa, 1
[onpeiryHUSY. yenHO4HbIA Oer SM*Sm. I1/u «Y noukay. Peduiekcust.

71 | «Ctpana IIpuserctBue. Co3naHne 3MOLMOHAIBHOTO HAcTpos. bpocknm Memodka Ha JaJIbHOCTB, NMPBIKKU C 1
Croptiasausy MSTHOM, 32)KaThiM Mexy KosieH. [1/u «He ocraBaiics Ha nony» Pedmekcusi.

72 OuskyneTypH | [IpuBerctBue. CozgaHuMe 3MOIHMOHAJIBHOTO HacTpos. «KTo  Oomblie  cobeper  MIapoBy, 1
«Becenble o- «backerbonbHOE BereHue Msuay, «3adpackiBaHue MEIIOYKOB B Kop3uHy». [1/n «Ilepenait memouex».
actadeTs o3nopoBurenb | Pednexcus.

HBII 10CyT
Hroro: 72
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1.3.2. Yueonblii miad. Cogep:kanue ydeOHO-TeMAaTHYeCKOr0 IJIaHa. Bropoii roa o0yuenus (Bo3pact 6-7 jier)

Ne Hassanue ®opmbl Conep:xanne Kosmuectso
pasaejia, TeMbl NPOBEPKH Jacos
peau3anuu IpaxTika
MPOrpamMMbl
1 [TonBu>KHBIE UTPBI [IpuBerctBue. Co3gaHuEe HSMOIMOHATHLHOTO HACTPOS. 3HAKOMCTBO, C IIOMOINBIO UTP Malloi 1
noBMKHOCTH. VIrpbl Ha pa3BuUTHE OBICTPOTHI, IOBKOCTH, BRIHOCIMBOCTH. Peduekcust.
2 | «Becenble MIUn» [IpuserctBue. Coznanme sMonmoHANBHOTO HacTpos. OPY ¢ msadom, oTOMBaHWE MsA4Ya OT TOJa H 1
JOBNSL NBYMS pyKamu, NepeOpachlBaHWe Msa4Yedl CHU3y BBepX B mapax. [l/m «Xwutpas nwmcay
Pednekcusi.
3 [MpuserctBue. Co3nanue sMoroHansHOro Hactposi. OPY ¢ snemeHTamm xarxa-iioru, xoapba mo 1
«3I0pOBIIKI» KaHaTy MPUCTAaBHBIM IIaroMm, MPbBLHKKY Yepe3 KaHaT BIEBO M BIPaBo Ha ABYX HoraX. [1/um «JloBumkwu ¢
JeHToukammy». Pedekcust.
4 «Pa3HOUBETHBIE [TpuserctBue. Co3anne dMOIMOHATHLHOTO HACTPOS. VOPY © IUTACTMACCOBBIMH LIapHKaMH, xonp0a ¢ 1
mapuKi» [IapukaMi — PyKH B CTOPOHBI MO THMMHACTHYECKOH ckamelike, acradera «Kto Oosbme cobeper
mapukoBy, /u «llepenail mapuky». Peduekcus.
«3aHUMaTeIbHBIC [TpusercrBue. Co3mxanue sMoIMOHAILHOTO HAcTpos. OPY ¢ ¢urdonamu, npeokku Ha Gurboaax 10 1
(buTOOINIBIY. opuenTupa. [1/u « Moit pur6on». Peduexcus.
6 | 3anaTus Ha [TpusercTBue. Co3maHne 3MOIMOHAIBHOTO HacTpos. BernoTpenaxep, 6eropast TOpoKKa, TOJTHUMAHHE 1
CIIOPTHUBHBIX mTaHru- | Kr - Kpyroeasi TpeHUpPOBKa. Pedurekcus.
TpeHaXKepax
7 «BoeGHbIC [IpuserctBue. Co3ganue sMonmMoHATBLHOTO HAcTpos. OPY ¢ rUMHACTHYECKUMHU MalKaMH, XOAp0a 1
HATIOUKD. MEXTy T/TTajJKaMi 3MEHKOM, Oer Mexay T/majikaMu 3MEeHKOH, IPBDKKY Yepe3 T/TAIKK Ha JIBYX HOTaX.
I1/n «Iloiimaii manky». Pednexcus.
8 «Kperbimi [TpusercrBue. Co3naHue 3MOIMOHANBHOTO HAacTpost. OPY ¢ raHTensMu, moJji3aHue o r/ckaMmenke Ha 1
KHMBOTE, XBaT pykaMu cOoky, «[layukny. [1/u «Beimmnbans! Ha nonyy. Pediekcus.
9 | Xarxa-iiora s [IpuserctBue. Co3nanue 3MoIMOHAIBHOTO HacTpos. «I[lyremectsue B JKyHTIIN» - yOpakKHEHUS U3 1
JIeTeN. xarxa-Hory, NojipakaHue JUKUM )KUBOTHBIM. Pednexcusi.
10 | «Mp1— [IpuserctBue. Co3zganne smonnoHansHOro HacTpos. OPY ¢ Mauom, nepedpackiBaHne MA4eH B mapax 1
CIIOPTCMEHBI » CHH3Y BBEpX, OT I'PYyAH, ¢ OTCKOKOM OT noua. [1/u «OXoTHuK u 3aiubDy. Peduekcust.
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11 | Becemnsie [TpuBerctBue. Co3gaHue SMOLMOHAIBLHOIO HacTpos. Pasmunka mon Mmy3siky. «COop ypoxas»,
scTadersl «Ilepenaua msa4a Hax rosoBoiy, «Kmaccuku». Peduexcus.

12 | «KpyroceetHoe [IpusercTBre. Co3zmanne sMonuoHanpHOro HacTpos. OPY Ha ckameiikax, moja3aHue 1o ckaMelke Ha
MOpCKOe YeTBEpEHbKaX, 10 — MEJBEKbH, MOJI3aHHUE IO - MIIACTYHCKH, OET C BBIMPHITMBAHUEM BBEPX.
MyTEHIECTBHE» Pednekcusi.

13 [TpuserctBue. Co3nanue SMOIHMOHAIFHOTO HACTPOs. X0Abp0a Ha YeTBEPEHBbKAaX APYT 3a IPYroMm, C
«30510TOH N1ECH» IepelIaruBaHueM 4epe3 «IIEHEUKHn», OpOCKHM M JIOBisA Msya OByMs pykamu. II/m «Coymikay.

Pednekcusi.

14 | «ManeHbkue [IpuserctBue. Co3ganue smMounoHaabHOro HacTpos. OPY ¢ anemMeHnTamu xaTxa-ioru ( mpeBpalieHus
BOJIIIIEOHUKID) B CKa304HBIX repoeB), I/ «llepemait Memodex». Peduekcust.

15 | «3aiinsl [IpuerctBre. Co3gaHue SMOLMOHAIBHOrO HacTpos. ber mMexny mpeameTamu, COIMHOW BIEpen, C
mooeranb BBICOKHMM NoHUMaHueM oenpa. [1/u «besmomusiii 3as1py. Pedaekcus.

16 IlyTemecTsHe B [IpuserctBue. Cozpanue sMmounoHanbHOro HacTpoa. OPY ¢ snemeHTamu xaTxa-Horu, MOJ3aHUE MO

CKaMeilke Ha >XHUBOTE, Ha CIIMHE, NIPOJIE3aHHE B TOHHEb, IPBDKKH Yepe3 IpeaMeThl, X0Ip0a 1o
CTpaHy THOKOCTHY
KaHaTy OOKOM mpucTaBHBIM maroM. [1/u «Purype». Pedekcus.
17 «OCCHHME [TpuserctBue. Co3maHue 3MOIMOHANBHOTO HAacTpos. Xoap0a ¢ MepeliaruBaHUeM 4Yepe3 KyOWKH,
NPBDKKY HA ABYX HOTax C MPOABMXEHUEM BIIEPE]] «3MEHKON», MEXLy IIpeaMeTaMu, iepedpachiBaHue
MIPUKITIOUEHUS .
Msiueli ¢ 0TcKokoM oT noiia. I1/u «MpimenoBkay. Peduekcust.

18 | «JlroGumbIe [MpusercrBue. Co3maHue 3MOIMOHAIBHOTO HACTpOs. Pa3sMHMHKA 1OJI My3bIKY, II/MIPBI IO BBIOODY
[IOJIBHYKHBIE nereit. Peduexcust.

UTPBI»

19 | «KuBoTHBII MUp [IpuserctBue. Coznanue 5sMouMOHANBHOrO Hactpos. Hcemonbs3zoBanue TtexHonoruu «TeaTpa
Cubupm» ¢usnueckoro pazsutus» H.H. Edumenko (mpuaymbiBaHHe YNpaKHEHUH AETbMH Ha 3aJaHHYIO

TeMy). Peduekcus.

20 ITpuBerctBue. Co3zganue 3mMoumoHanbHOro Hactpos. » OPY ¢ cynranunkamu. Dcraderst: «llomagu

«3uMHHE 320aBBI» CHEXKKOM B I1eJIb», «3abpock mai0y», «llepenaii cHexxublii kom». [1/u «Kto ObicTpee cobepeTcs B
Kpyr». Pedaexcus.

21 GAHIMATEILHELC [TpuBetrctBue. Co3nanue SMOLHOHATILHOTO HACTPOs. 3a0packiBaHUE Ms4a B KOP3UHY JABYMsI PyKaMH

ST CHM3Y BBEpX, NOJ0OpachIBAHUE U JIOBJIA MsA4a MOCJIE OTCKOKa OT I0J1a, 3a0packiBaHUE Majoro Msda B
KOP3UHY OJIHOU pyKoit oT mieya. [1/u «Mstu Bomsiemy». Pedekcust.

22 | «Pa3HouBeTHBIE [IpuserctBue. Coznanme aMoIMoHanbHOro HacTposi. OPY ¢ kyGukamu, MpBDKKY Ha MPAaBOM U JIEBOH
KyOUKN» Hore Mexay Kyoukamu. I1/m «beperu npenmery. Peduekcust.

23 | TloaBuKHBIE UTPEI IIpuserctBue. Co3nanne 3MOLMOHANBHOIO HacTpos. Pycckast HapogHas urpa «Pydeex», apMsHCKast

HApOJIOB MHUpa

HapoJiHas urpa «3eMiisl, BoJla, OTOHb, BO3yX», Ka3axckas HapojHas urpa «llogHUMU MOHETY», UIpbl
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HaponoB Cubupu u Jlanenero Boctoka «Pyueliku u o3epay. Pedaexcus.

24 | «Iloxon B 3MMHUI [TpusercTBre. Co3maHre 3MOIMOHANBHOTO HACTPOsA. X0ap0a Ha HOCKaX MEXAY KEeTJIsiMH, IOJI3aHHe
Jecy 0T AYTOH Ha YeTBepeHbKaX, IPBDKKH Yepe3 Opycku Ha AByX Horax. [1/m «/IBa Mopo3zay. Peduekcusi.

25 | «BonmeoHbie Urpsi-actadersr co cHexkamu: «[lomagm cHexxkom B 1enb», «KTo Ooinblie cobeper CHEXKKOBY,
CHEXKIY. «Ilepenaii cHexok», 1/u «JIbIWHKH, BETEP M MOPO3Y.

26 JloBKue [IpusercTBre. Co3maHne 3MOIMOHAIBHOTO HAcTpos. JlazaHuWe MO TUMHACTHYCCKHM JICCTHHUIAM C
0BC3BSHKID NePeX00M NPHUCTABHBIM LIaroM Ha IPYrod MpoJeT, OPbDKKU BOKPYT CKaMEHKH Ha ABYX HOTaxX, C

npoaBrmxkenueM Brepea. [1/m «Otoeit mau». Pednexcus.

27 «Jlexeboxas [IpuserctBue. Co3maHue >3MOIMOHAIBHOTO HacTpos. [lom3aHne Ha HHM3KMX 4YeTBEpeHbKax B
crpanay PasIMYHBIX HANpaBICHUSX, NEPEIBIDKCHHE HA Sromunax Brepen u Hazan. Il/m «Msel Becemble

pebsitay. Pednexcus.

28 «MHp BokpyT [IpuserctBue. Co3nanue sMOLMOHANBLHOTO HacTpod. Ilpucenanus B mapax, CIMHOW JIPYT K ApYTy,
Hacy MEpEABIKCHUST B TOIYIPHUCSJIE, Jla3aHUe MO T/IEeCTHUIE NPUCTaBHBIMU maramu. [1/m «Ygoukay.

Pednexcust.

29 | «CunbHble 1 [TpusercTBue. Co3naHue SMOIMOHAILHOTO HACTPOs. X0Ab0a 1Mo r/ckaMelike ¢ moBopoToM Ha 360
CMeUble, nocepeinHe, ¢ mepeaavueii Mada mnepe co00i U 3a CIUHON Ha KaXKABIHM IIar, MPBDKKH Yepe3 KaHaT
BBIHOCJTUBBIE cieBa U cipasa, npoxasurasck sruepel. [1/u «He ocrasaiics Ha nomy». Peduexcust.

JIOBKHE»

30 | beicTpeie [IpuserctBue. CozmaHue 3MOIMOHAIBHOTO HacTpos. Pa3sMmHKa 1O My3BIKY, YHpaXXHEHHS Ha
TPEHAXEPhI tpenaxepax. [1/u «Ilycroe mecto». Pedaekcus.

31 | «BmecTe Beceno ITpuBerctBue. Co3nanue 3MouUMOHANBHOrO HacTpos. Pednexcus. Xonpba u Oer mapamu. OPY c
nrarath 1o IMMHACTUYECKUMHU MAJIKaMH, epedpocKa U IpoKaThiBaHKUE Mstuel B mapax. [1/u «30moTeie BopoTay.
npocTopam!»

32 Virphi-scradersl [IpuserctBue. Cozmanue 3MonuoOHANBHOTO HacTpos. «llepemaga msda Haj roioBoit», «MeTko B

1enby, «Kto 6picTpee no dnaxkkay, «lIpepkku Ha puTdoMax». Peduekcus.

33 [TpusercrBue. Co3maHne IMOIMOHAIHHOTO HACTpOs. «CHEXHBIH JTA0MPUHT» - TOJ3aHHE 10 —
GUMHNE 336aBED TUTACTYHCKH 10T 6aphepaMu-IyramMu, He 3a/1eBasl TIOBEIIEHHBIH KOJOKOIbYHK, «CHEXKHBIN 3aBajD -

cuast O0KOM JIpYT K APYTY MepeaaBaTh KyOUKH U3 PyK B pyKH OT HAIPAaBISIONIETO B KOHEI KOJIOHHBI,
«JocTanb cocynbpKy», «Onenpu ynpsukkm», n/u «llepenaii cnexxok». Peduiekcust.

34 | «Becenble [IpuserctBue. Co3znanue 3MOIMOHAIBLHOTO HacTpos. OPY co ckakankol, MpbIXKKUA Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIK/» CKaKaJIKy, Bpaias BIiepe/, poKaTeiBaHue oopyyda aApyr npyry. [1/u «Yaouka». Pedunekcus.

35 BMHsS [IpuserctBue. Co3maHne HMOIMOHAIBHOTO HACTPOsS. Xo0Ab0a IIHPOKMM IIaroM C BBICOKHM

IIPOTYJIKA B JIEC»

nogHuMaHueM «Hepes cyrpoOb», MOA0packiBAHHE CHEKKOB (MsAUEiH) BBEPX M JIOBJIS TOCHE XJIOMKa,
NPBDKKH Yepe3 «KaHaBy» ¢ pasoera. I1/u «3umay. konen Peduekcus.
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36

HpI/IBeTCTBI/Ie. CO3)IaHI/Ie OMOIMOHAJIBHOT'O HACTPOs. Ilon3zanue MO-TINIACTYHCKH <«BBIIIOJI3aHUC U3

«Becemnbie N
pebsTa HOPKH», Ha YETBEPEHbKAX BIIEpE], TOJKas M4 mepexn coboil no opuentupa. I1/m «MpimenoBkay.
Pednexcus.
37 «Cxaneiixa [TpuBetrctBue. Co3zgaHue 3MOIMOHATILHOTO HacTpos. [lon3aHme mo r/ckaMeiike Ha KUBOTE, IMOJ
CKaMEeHKOH, He 3aJeBast Kpail, Ha AroauLax, crudas u pasrudas Horu B KoneHsx. [1/u «He ocraBaiics
ITocunenkoBHaY
Ha nony». Pedaexcust.
38 Ml — [TpuserctBue. Cozmanue smMoimoHadbHOr0 HacTposs. OPY ¢ oOpydamu, mpeDKKy u3 00pyda B 00pyd
Ha OJHOHM HOTe, MpOKaTbiBaHWE 00py4ya B mapax Apyr napyry. II/m «JloBHIIKM C JEHTOYKaAMM».
TUMHACTBI»
Pednekcusi.

39 [IpuserctBue. Coznmanwe sMonmoHaNIBHOTO HacTposa. «llepeOpackiBanme cHexkoB», «llepemait

«3UMHHE UTPBI» N
cHeXoK», «[lonmaau cHesxxkoM B kermoy. [1/u «[loiimaii mocoxy». Peduekcus.

40 | «ITomzemHuoe [TpusercrBue. Co3naHue 3MOIMOHANIBHOTO HAcTposi. [lon3aHue Ha BBICOKMX YETBEPECHBKAX, Oruodas
LapCTBO Lapsi 0o0pyuu, MEpeABIKCHUE HA SITOAULIAX B MOJOKEHUHM CHIS, Ja3aHUE IO JIECTHULE NPHCTABHBIMHU
Yrompkay maramu, Oer ¢ yckopenueM. [1/u «Mronka u autkay. Pednexcus.

41 | «IlyrewecTBue B [MpusercTtBue. Co3naHue SMOIMOHAIBLHOTO HACTPOS. XonabOa BBINAJaMH, CIOPTHUBHAS X0Jb0a,
ABcTpanuio» MOJICKOKH, IPBDKKH B JJIMHY € MecTa, B BBICOTY ¢ MecTa. [1/u «Xutpas nucay. Pediekcus.

42 [TpusercrBue. Co3ganne SMOIMOHAILHOTO HACTPOS. X0Ik0a 10 T/CKaMeiKe C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE,
«BepHsbIe npy3ba» nepedpacbiBaHiEe Ms4a APYr APYTY C OTCKOKOM OT I0jla, MPBDKKM Ha MPaBOM M JIEBOM HOre 10

npenmeTta. [1/u «Mbl Becenblie pedstay. Pedekcust.

43 (BOTaTRpY M [MpuserctBue. Co3ganue SMoIMOHANBLHOTO HacTpos. Urpel-acradersi: 2Cobepu OoraTeips B
PyccKoi nopory», «Ckauku Ha KoHe», «lloctpoit crenHy», «Cobepu mnazne». Il/m «Ilepenait OymaBy».

Pednexcust.

44 IIpbiraika [IpuserctBue. Co3manue 3MonuoHaIBHOTO HacTpos. OPY co ckakaimkoi, MmepenphITHBaHUE Yepe3

CKAKATKaY CKaKaJIKy B IBWXKeHHH, BeicoTa 20-30 cM, mepememniasch o 3ajy, MPBDKKK Ha CKaKaJlke Ha MecTe Ha
JByx Horax. I[1/m «Kto ObicTpee cKpyTHT ckakalky». Peduekcus.

45 LMpKOBBIC [TpuBerctBue. Co3ganne 3MOLMOHANBHOrO HacTpos. Xoap0a CIMHON Bepea, Xoap0a MprucTaBHBIM

ApTHCTED nraroM, Tpoje3aHue B oOpyd Ha KOJEHSX W JIOKTsAX. He 3ameBas BepxHuil kpaih obOpyda. I1/m
«Kwmypka ¢ kosokonpuukom». Pedrexcus.

46 | Haponusie IIpuserctBue. Co3gaHue HMOLMOHAIBHOIO HAcTpos. Pycckume HapoaHbBIE MOABHXKHBIE WIPBIL
TIOJIBUYKHbBIE UTPBI «30510TBIE BOPOTa», «Pyueeky», «'ycu-rycun», «Ilnetenby. Peduexcus.

47 | «A#, na [MpusercrBue. Coznanue YMOIMOHAILHOTO HacTpos. Pasmubka oy necHio «OH, O1uHBDY, DcTadeThl
Macnennunal» «He yponu 61aun», «Kto ObicTpee nokaput 61auHbly, /U «l openkny. Peduekcust.

48 | «[lenp 6ombioro [TpuserctBue. Coznanue sMonHOHaIbHOrO HacTpos. OPY ¢ GonpmnMm MsS4oM, OTOMBaHME MsYa Ha

Ms4ar

MECTe IMOOYEPEJHO MPaBOH M JIEBOM pPyKO#, 3a0pachiBaHue Msda B 0ackeT0OJbHOE KOJbIO. [1/m
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«3emuts, Bojia, Bo3ayx». Peduiekcusl.

49 «T1/4 © MSHOMY [IpusercTBre. Co3manne SMOIMOHAIBEHOTO HacTpos. OPY ¢ manpiMu Msdamu, 1/u «BeImmbansr Ha
mory», «OXOTHHK 1 3aiibly. Pedrexcus.
50 | 3ansaTus Ha [TpusetctBue. Coznanne 3MOUMOHATBHOTO HACTpos. BenoTpenaxkep, 6eropast A0poKKa, MOAHUMAaHNE
CIIOPTUBHBIX HITaHTU- | KT - KpyroBast TpeHUpoBKa. Pediexcus.
TpEeHaKEpax
51 [IpusercTBre. Co3manme 3MOITMOHAIBHOTO HacTpos. OPY co ckakaikamu, TepemaruBaHue depes
«/lens npeIryHa» CKakaJKy B JBIDKECHHH, MEPENPhITMBAHIE Yepe3 CKaKalKy Ha MecTe Ha JBYX Horax. [1/m «Ygoukay.
Pednekcusi.
52 | «bynymue [IpuBerctBue. Co3maHue SMOIMOHANBHOTO HacTpos. OcTtaderbl «Camblii OBICTPHIA  CONMAATY,
3AIIUTHUKN «Conpmarckast Kyxas», «KOHKypC KamUTaHOBY, «CaMbIii METKHH conmaty. Pedaexcus.
53 «Becelsiii [TpusercrBue. Co3nanue aMoIoHanbHOro HacTpos. OPY ¢ nentamu, Xoap0a 1Mo HaKJIOHHOM JTOCKE,
CTAHOM» PYKH C JICHTaMH B CTOPOHBI, ympaxHeHue «Jlacrouka» c nentamu B pykax. [I/m «JloBumku c
neHroukamm». Peduekcus.
54 «Tlanouxa- [IpuserctBue. Coznanre sMOLMOHAIBLHOr0 HacTposi. OPY ¢ ruMHacTHYeCKO NaKOU, IPBIKKU Yepe3
NaJIKi Ha JIByX HOTaxX, 3aKaThlBaHHE MaJOro Ms4a B Bopora mankoi. Il/m «He yponum manky»
MIOMOTAJIOYKaY
Pednexcus.
55 «BecerHee [TpusercrBue. Co3naHne 3MOIMOHANBHOTO HACTPOs. X04p0a M0 TMMHACTUYECKOI cKaMelike, Ja3aHue
MO-TUIACTYHCKH TOJ] TyTOM, MPBDKKK Ha MPaBoi | J1eBoi Hore 1o npeameta. [1/u «Ilocanka oBomeii».
MyTEIIECTBHE
Pedekcusi.
56 JOHbIE IIpuBerctBue. Co3gaHue SMOLMOHAIBHOIO HacTpos. Ilon3anme C  3aKphBITBIMH  IJ1a3aMy,
clacaATelH NpOKaThIBaHWE MsUel Ipyr Apyry, ynpaxHeHue «senocunen» B mnapax. Il/m «lloxapuble Ha
yueHnny. Peduekcus.
57 | «Manenbkue [TpuserctBue. Co3nanue SMOIMOHATLHOTO HAacTpos. YmpaxHeHus «[epeBoy, «Komeukay, «['opay,
mormy «3mest», «Po1Okay. Pednekcus.
58 Iyremectsue B ITpuBerctBue. Co3xganue 3MOLMOHAIBHOrO HacTpos. llonOpackiBanue H JIOBNIS Msiua B ABHKCHHMHU,
OOMOCY METaHWE MENIOYKOB B OO0pydY, IONI3aHHE Ha 4YeTBepeHbkax mox nayry. [I/m «TpeHupoBka B
HeBecoMocTm». Pedexcus.
59 T — [TpuBerctBue. Co3naHne 3MOLMOHAIBHOTO HACTPOS. X0b0a BJIOJb CKaMeeK, MepecTynas uyepe3 HUX
ocTpoB» BJIEBO M BIIPAaBO, X0Jb0a Ha YETBEPEHbKAX Ha NPSAMBIX PyKax M HOTax, MPbDKKMA Ha ¢urdonax. [1/u
«babka Exkay. Pednexcus.
60 JIpysKHbie [IpuserctBue. Co3ganme SMOUMOHATBFHOrO HAcTposs. KpyroBas pa3MuHKa, KOMaHIHBIE WIPHI-
pebsTay scradetsl: «Kto OblcTpee moOexut no ¢uaxka», «Kto Oonblie cobeper KyOukoB», «Campblii

MeTKHiy. Pednexcus.
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61 | «Camble n0OBKHE, [TpuBetrctBue. Co3zgaHue >MOLMOHAIBHOTO HACTpos. PasmMuHKa mox My3bIKy, T/M «BeimmOansny 1
caMble OBICTpPEIEY Pednexcust.
62 | «MBI IpyKuM C [TpuserctBue. Coznanve sMonuoHaIbHOTO HacTpos. OPY ¢ oOpydamu, npbbKku u3 o0pyda B 00pyHd, 1
oOpyuamm» npoKaThIBaHue o0pyyeii B mapax. [1/u «be3gomuslii 3asmy. Pediexcus.
63 «B ropoe [MpuserctBue. Co3maHue SMOIMOHAIBHOrO HacTpos. Xoapba 1O THMH. CKaMelke ¢ 1
HepeKIagpIBaHMEeM Majoro Msua, IPbDKKKU Ha MIPaBoi U JIeBod Hore, 1/u «lloxapHble Ha yYEHUAX»
310POBSYKOBY
Pednexcus.
64 | «3ausarus Ha [TpusercTBue. Co3aanue 3MOIMOHAIBHOTO HacTpost. Benorpenaxep, 6eropast TOpoKKa, NOJHUMAHKE 1
CIIOPTUBHBIX HITaHTU- | KT - KpyroBas TpeHUpoBKa. Peduekcust.
TpEeHAXKEpax»
65 | «IlIxona roHBIX [IpuerctBre. Co3gaHue APMOLMOHAIBHOTO HACTpos. MeTaHHe MELIOYKOB B BEPTHUKAIbHYIO LEINb, 1
CIIOPTCMEHOB Xop0a 1o KaHaTy 00KOM, mpucTaBHbIM miaroM. [1/u «Y moukay Peduekcust.
66 «Becesbie [IpuserctBue. Co3aHue SMOLMOHATBLHOTO HacTpod. [IppKKM Ha ABYX HOTax 4epes IIHYPHI, IPSIMO, 1
cTapTED 6oxoM. Xoar0a 1o TUMH. cKameiike mpucT. marom. 11/u - acradera «Kto OpicTpee mOCTpoUT OAITHIO
Pednekcusi.
67 | «Ecau xouems [IpuserctBue. Co3nanue dMOIMOHATLHOTO HACTpOs. IIpplkKK B IIMHY ¢ MeCTa, OIEEM TYJIOBHUIIA 1
OBITH 3/10POBY. n3 nosnoxxkenus aexa. [1/n «durype» Pedaexcus.
68 | «JlecHble IIpuserctBue. Co3ganne SMOLMOHAIBHOTO HACTPOs. JIa3aHbe MO TMMH. CTEHKE W NEPEX0]] Ha ApYyron 1
TIPUKITFOYEHHUSIY. MPOJIET 10 JUArOHAJIH, IPBDKKHU Yepe3 mHypsl. [1/u « MebrenoBkay. Peduekcus.
69 dlIKoa Mstar [TpuserctBue. Co3ganne sMOIMOHATIBHOTO HacTposa. MeTaHne HaOMBHOTO MA4a IBYMS pPyKaMHU H3-3a 1
TOJIOBBI, METAHHE MAJIOr0 MA4a B BEpTUKaIbHYIO 11elib. [1/u «Brimmbans! Ha nmony» Peduekcust.
70 | «Ctpana ITpuBerctBue. Co3nanue >MOLHMOHAIBLHOrO HacTpos. IIpsDKKM B BBICOTY ¢ pa3bera W ¢ Mecra, 1
[TonpeITyHUSD. yenHo4HbIN Oer SM*SM. I1/n «Y noukay. Peduexcust.
71 | «Ctpana [IpuserctBue. Co3gaHue SMOIMOHATLHOTO HACTPOsl. bpocku Memmouka Ha MadbHOCTh, HMPBDKKU C 1
Cnoptaasusy MSTYOM, 3aKaThIM Mexay KoseH. [1/u «He ocraBaiics Ha nomy» Pednekcus.
12 «Becelbie ITpuBerctBue. Co3naHue SMoUMOHANBHOrO HacTtpos. «Kro Oonbime cobeper  maposy, 1
CTapThD «backerbonbHOE BeieHue Msuay, «3abpackiBaHue MEIIOYKOB B Kop3uHy». [1/u «[lepenaii menodek».
Pednekcusi.
Hroro: 72
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1.4.2.

1.4. Ilnanupyembie pe3yiabTarsl. 1.4.1. [lepBblii rog o0yuenus (5-6 Jier)

B pesynbrare 0cBO€HUS NPOrpaMMbl BOCIIMTAHHUKY HAYy4aTCs:

- BJAJETh COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PAacCTy OCHOBHBIMH JIBWKCHUSMHU (XoabOa, Oer,
HOJI3aHMe, NPbDKKH, OpocaHHe, METaHue); IpOSBISATh AKTUBHOCTh INPU YYacTUH B
NOJBM)KHBIX UTpax M dcTaderax; BHIPaXKaTh MOJIOKUTEIbHBIE SMOLUU MPU BBHIIOJHEHUU
YIPaXHEHUH 1107, MY3bIKY;

- MPOSIBJISITh UHULIMATUBY U CaMOCTOSITEIbHOCTD, B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU,
y4acTBOBaTh B COBMECTHBIX HIpax, oOlajgaTh pa3BUTHIM BOOOpaKEHHEM, pPa3INYaTh
YCIIOBHYIO U pEajIbHYI0 CUTYALMIO;

- IOJAYMHATHCS IIPABUIIAaM U COLIUAJIBHBIM HOPMaM.

Ilnannpyemsble pe3yiabTarbl. Bropoii ron o0yuenus (6-7 Jier)

B pesynbpTaTe 0CBOCHMS IIPOrpaMMbl BOCIIUTAHHUKU HAy4aTCs:

- BJAJETh COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PAacCTy OCHOBHBIMH JIBWKCHUSMH (XoapOa, Oer,

HoJI3aHKe, IPbDKKU, OpocaHue, MeTaHue), IOJABM)KHOCTH, BBIHOCJIHUBOCTH, JIOBKOCTH;

- IPOSIBJISITh AKTUBHOCTH MPH YUYACTHH B TIOJBIKHBIX MTPaxX U dcTadeTax;

- BBIPaXXaTh IOJIOKUTEIIHBIC SMOLIMY IIPU BBIIIOJIHEHUH YIIPAXKHEHUM 110 MY3bIKY;

- JIOTOBAapUBATHCS U YUUTHIBATh UHTEPECHI APYTHX,

- BJIaJIeTh pa3HbIMU (OPMaMHU U BUJIAMH UIPHI;

- 001aaTh HaYaJIHHBIMH 3HAHUSMU O ce0e;

- IPOSABIIATH MHULIMATUBY U CAMOCTOSATEIIBHOCTD, B3aUMOCHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU;
-y4acTBOBaTh B COBMECTHBIX UIPax, 00JaaaTh pa3BUTHIM BOOOpaKEHUEM, PA3INYaTh
YCIIOBHYIO U pEajbHYI0 CUTYALUIO;

- IOYMHATHCS MTPABUJIaM U COLIMAIBHBIM HOpMaM.

20



Paznen 2. Komnieke OpraHn3anoOHHO-NeAArori4eCKuX yCJI0BHIA.

2.1.3. KanenaapHubiii yueOHbli rpadguk 3aHsiTuii ¢ AeTbMu 5-6 Jjiet Ha 2018-2019 yueOHbIii roja.

Ne Mecsu Yucio Bpems ®opma Koua-Bo Tema 3ansaTus Mecro dopMa KOHTPOJIA
n/n NpoBeAeHUS 3aHATHSA 4acoB NpoBeIeHUs
3aHATHSA
1. Cents6pb 3.09 15.20 HOJ 1 ITonBHXHBIE UTPBI CnopTuBHBIT
3all
2. CeHTs6ps 5.09 15.20 HO/J 1 «Becenble MsTan» CnopTUBHBIN
3all
3. Centsbpp 10.09 15.20 HO/J 1 CrnopTuBHBII
«3I0POBSIUKI» 3al
4. Cents10p5b 12.09 15.20 HO/J 1 CrnopTuBHBII
«Pa3Ho1LBETHBIE (IAKKI) 3aIl
5. CeHTA6pb 17.09 15.20 HOJ 1 CrnopTuBHBIN
«3aHUMaTeIbHBIC
buTOOIB. 3an
6. Cents0p5b 19.09 15.20 HO/J 1 CrnopTuBHBIN
3aHaTHd Ha CIIOPTHUBHBIX
TpeHaXxepax 3an
7. Cenra6pnb 24.09 15.20 HOJ 1 CrnopTUBHBIN
«BomnmeOHbIe MamoYKm». 3
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8. Cenrsbpb 26.09 15.20 HO/J| CrnopTuBHBIN
«MBI - CUIIBHBIE)» 3al

9. OKTs10pB 1.10 15.20 HO/J CrnopTuBHBIT
Xarxa-yora Juid JeTel. 31

10. OxTa0pb 3.10 15.20 HOA CrnopTuBHBII
«MBI —CTIIOPTCMEHBI » 3auT

11. OxkTa0pb 8.10 15.20 HO/J 1 CnopTuBHbIN
Urper-scradersr 3ai

12. OkTs10pb 10.10 15.20 HO/L CrnopTuBHBIT
«KpyrocsetHoe MOpcKoe
IMyTCIIECTBUEC) 3an

13. OxkTa0pb 15.10 15.20 HO/J CnopTuBHbIN
«30510TOi1 N1ECH a1

14. OxTa0pb 17.10. 15.20 HOA Maern e CnopTuBHBII
BOJIIIIEOHUKI» 3an

15. OxTs16pB 22.10 15.20 HOJ CnopTuBHBIN
«3anp mooeranenDy 3aI1

16. OxkTs10pb 24.10 15.20 HO/L CrnopTuBHBIN
«[lyTewecTBre B CTpaHy sa
THOKOCTH»

17. Hos16ps 5.11 15.20 HOA CnopTuBHBII
«OceHHUE TPUKITIOYCHHS 3au1
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18. Hos6pp 7.11 15.20 HO/I 1 TTIOBHMbIE OB CnopgTaI/JIIBHLH/I
HUIpbD»

19. Hos6pb 12.11 15.20 HO/J (OKBoTHE MDY CrnopTuBHBIT

3an

20. Hos6pp 14.11 15.20 HOA CrnopTuBHBII
«3uMHHE 3a0aBbI» 3aJl

21. Hos16pn 19.11 15.20 HO/J CnopTuBHbIN
«3aHUMAaTEeNBLHBIC MU 3aj1

22, Hos6pp 21.11 15.20 HOA CropTuBHBII
«Pa3Ho1BETHBIE KYOUKI» 3ail

23. Hos16pn 26.11 15.20 HO/J CnopTuBHbIN
HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI HAPOJAOB
MHUpa al

24, Hos6pp 28.11 15.20 HOA . CnopTuBHBII
«HYTel_HeCTBI/Ie B 3UMHHUHU an
JIEC»H 3

25. JexaOpb 3.12 15.20 HOJ 1 CnopTuBHBIN
«BoieoHbIe CHEXKI. 3aJ1

26. Hexabpb 5.12 15.20 HO/L CrnopTuBHBIN
«JloBkHE 00E3bSIHKI 3a1

27. JexaOpb 10.12. 15.20 HOA CnopTuBHBII
«Jlexxebokas crpaHay 3ai
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28. JHexabpb 12.12 15.20 HO/I CrnopTuBHBIT
«Mup BOKpyT Hac» 3a11

29. Hexabpb 17.12 15.20 HO/J CrnopTuBHBIT
«CHJIbHBIE U JIOBKHE» 3an

30. JHexabpb 19.12 15.20 HO/J CropTuBHBII
BrIcTpBIe TpEeHAKEPDI 3an

31. JHexabpb 24.12 15.20 HO/J CnopTuBHbIN
«BMecte Becesno maratby 3aI1

32. Jexabpb 26.12 15.20 HO/L 1 CrnopTuBHBIT
Urpsi-actaderst 3ail

33. SuBapp 9.01 15.20 HO/J CnopTuBHbIN
«3umHHe 320aBBI» 3ail

34. SuBapp 14.01 15.20 HO/L CrnopTuBHBIN
«Becenble cKakaiIkm» 3aln

35. SHBaps 16.01 15.20 HOJ CnopTuBHBIN
«3UMHSIS IPOTYJIKA B JIECH 3aul

36. SuBapp 21.01 15.20 HO/L CrnopTuBHBIN
«Becenble MbIIIATD) 3aln

37. SHBapp 23.01 15.20 HOA «B roctsx y GaGymxn CHOp?;TanIBHBIH

CKaMCHOIIIKM»
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38. SAuBapn 28.01 15.20 HO/I CrnopTuBHBIT
«MBI — THUMHACTED» 3aJl
39. SuBapp 30.01 15.20 HO/J 1 CrnopTuBHBIT
«3nMHHE HUIpbD» 3aJl
40. SHBapb 31.01 15.20 HOA CrnopTuBHBII
«lToxzemMHO€e LApCTBO» 3a1
41. ®deBpainb 4.02 15.20 HO/J lyremectaue & CnopTuBHbIN
3ai
ABcCTpanuio»
42. ®deBpainb 6.02 15.20 HOA CropTuBHBII
«BepHble qpy3bs» 3a1
43. ®deBpainb 11.02 15.20 HO/J CnopTuBHbIN CnopTuBHO —
«Pycexue GoraThipu» 3ai 03/10pOBHTENBHBII J10CyT €
y4acTueM Jereit u
pOIUTENEH.
44, DeBpainb 13.02 15.20 HOA CnopTuBHBIN
«ITonpeIryHUNKH» 3ai
45. ®deBpaib 18.02 15.20 HO/L CrnopTuBHBIN
«{upKOBBIE APTUCTHD) 3a1
46. DeBpainb 20.02 15.20 HOJ 1 CnopTuBHBIN
Haponublie nonBuxHbIe
HI'PbI san
47. ®deBpainb 25.02 15.20 HOA CropTuBHBIHI
«AM, na Macinennuna'y 3al1
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48. deBpaib 27.02 15.20 HO/I CrnopTuBHBIT
«Jlenp Ma4a» 3a1

49, Mapt 3.03 15.20 HO/J CrnopTuBHBIT
«[/m ¢ MmsTaOMY 3al1

50. Mapr 5.03 15.20 HO/JJ CriopTHBHBII
3aHATHSI Ha CIIOPTUBHBIX el
TpeHaXkepax

51. Mapt 10.03 15.20 HO/J CnopTuBHbIN
«JleHb TpBITYHA» 3ai

52. Mapt 12.03 15.20 HO/L CrnopTuBHBIT
«boeBast OArOTOBKAY 3a1

53. Mapt 17.03 15.20 HO/J 1 CnopTuBHbIN
«Becenblil cTaquon» 3aI1

54, Mapt 19.03 15.20 HO/I CrnopTuBHBIN
«lTanouka-nomMorago4xka» 3aln

55. Maprt 24.03 15.20 HOJ Iporyska B pecerii CHOp?’,Tan]IIBHBII/I
JecH

56. Mapt 26.03 15.20 HOJ CropTUBHBIH
«}Onsle cnacarenm» 3a

57, Arnpenb 2.04 15.20 HOA CnopTuBHBII
«MarneHnbkue Horm» 3a1
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58. Arnpens 7.04 15.20 HO/I CrnopTuBHBIT
«HYTGHICCTBI/IG B KOCMOC» 3aj1
59. Arnpens 9.04 15.20 HO/J CrnopTuBHBIT
((3aKOJI,E[OBaHHLII>'I OCTPOB» 3aJl
60. Armpenb 14.04 15.20 HOA 1 CrnopTuBHBII
«dpyxHble pedara» 3a
61. Anpenb 16.04 15.20 HO/J CnopTuBHbIN
«Campble JIOBKHE, CaMble
3ai
OBICTpBIE»
62. Anpenb 21.04 15.20 HO/L CrnopTuBHBIT
«MBI ApYXKHUM C 00pydaMm» 3ail
63. Anpenb 23.04 15.20 HO/J CnopTuBHbIN
«B ropoze 310pOBSIYKOB» 3all
64. Arnpens 28.04 15.20 HO/L CrnopTuBHBIN
«3aHATHA Ha CIIOPTHUBHBIX an
TpeHAKEPAX» 3
65. Mait 7.05 15.20 HOJ «[1xoma FOHEX CnopTuBHBIN
CIIOPTCMEHOBY san
66. Maii 12.05 15.20 HO/L CnoptuBsbiii | CIOPTUBHOE pa3BJICUCHUE
«Becernblie cTapTh» 3an C y4acTueM poauTeneit u
JEeTeN.
67. Maii 14.05 15.20 HOA 1 CnopTuBHBII
«Ecnm xouenib ObITh -

3JI0POBY.
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68. Mait 19.05 15.20 HOA CrnopTuBHBII
«JIec MoyoOH CKa30K U -
qyeCH.
69. Mait 21.05 15.20 HO/J CrnopTuBHBIT
«kona Ms4a» 3all
70. Maii 23.05 15.20 HOA CrnopTuBHBII
«Ctpana [TonpbeIryHus». 3ai
71. Mait 26.05 15.20 HO/J CnopTuBHbIN
«Ctpana CnopTianaus» 3aI1
72. Mait 28.05 15.20 HOA CropTuBHBII
«Becemnble acradeTh» 3an
KoauuecrBo 36 Hegean
y4eOHBbIX Helelb
KoaunuecTBo 72 nusa

yueOHbIX AHel

IpoaoaKuTEeIHLHOCTH 31.12.2018-13.01.19 .
KAHUKY.JI (3uMHUE)
31.05.2019- 31.08.2019 .
(retHHE
Mara na4ana u C 3.09.2018r. —
OKOHYAHMSA Yy4eOHbIX 31.05.2019r.

nepuoaoB
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2.1.4. KanenaapHubiii yueOHbli rpadguk 3aHsiTuii ¢ AeTbMu 6-7 Jjiet Ha 2018-2019 yueOHblii roj.

Ne Mecsu Yucio Bpems ®opma Koua-Bo Tema 3ansaTHsA Mecro dopMa KOHTPOJIA
n/n NPOoBeJAeHUs 3aHATHS 4yacoB NPOBeJIeHUs
3aHATHA
1. Cenra6pn 3.09 16.00 HOJI, 1 IToaBHKHBIE UTPBI CrnopTUBHBIN
3a11
2. CeHTs0pD 5.09 16.00 HOJI 1 «Becenble MsUn» CrnopTUBHBIN
3an
3. CenTa6ps 10.09 16.00 HOJI 1 CnopTUBHBIN
«31OpOBIUKI» 3ai
4. Cenra6pn 12.09 16.00 HOJ 1 CnopTuBHBIT
«Pa3HOIBETHBIC MIAPUKH» 3a
5. CentsOpp 17.09 16.00 HOA 1 CHopTHUBHBII
«3aHUMAaTEIbHBIC
(uTOOIBI. 3an
6. Cenra6pn 19.09 16.00 HOJI 1 CrnopTuBHBIN
3aHATHS HA CIOPTUBHBIX
TpeHaxepax 3an
7. Cenra6pnb 24.09 16.00 HO/JJ 1 CnopTuBHbIN
«BouieOHbIe MATOYKHY. 3
8. CeHTA6pb 26.09 16.00 HOJ 1 CrnopTuBHBIN
«Kpensimm» 341
9. OxTs16pB 1.10 16.00 HOA 1 CnopTuBHBII
Xarxa-iora Jyis AeTen. 3a
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10. OxTa0pb 3.10 16.00 HOA CnopTuBHBII
«MBI —CIOPTCMEHBI » 3al

11. OKTs10pB 8.10 16.00 HO/J 1 CrnopTuBHBIT
Becenbie scraders 3an

12. OxTa0pb 10.10 16.00 HOA CrnopTuBHBII
«KpyrocseTHoe MOpcKoe
Iy TEIICCTBHE» 3al

13. OxkTa0pb 15.10 16.00 HO/J CnopTuBHbIN
«30510TOi1 N1ECH a1

14. OxTa0pb 17.10. 16.00 HOA MaernKHe CropTuBHBII
BOJIIEOHUKH» 34l

15. OxkTa0pb 22.10 16.00 HO/J CnopTuBHbIN
«3airpl HoOeTanIbD 3ai

16. OkTs10pb 24.10 16.00 HO/L CrnopTuBHBIN
«IlyrenrectBue B cTpaHy a1
THOKOCTH» 3

17. Hos6pb 5.11 16.00 HOJ CnopTuBHBIN
«OceHHUE TIPUKITIOYCHHS 3an

18. Hos6pp 7.11 16.00 HOA 1 TTIOGHMBIC HOBINKHEIE CHOpTaI/JIIBHI)II/I
UTPBI» 3

19. Hos16ps 12.11 16.00 HOA (OKnBoTHE MIDY CHOp?;TanIBHBIH
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20. Hos16pn 14.11 16.00 HO/J 1 CnopTuBHBIN
«3umHHIe 320aBB» 3ail

21. Hos6pb 19.11 16.00 HO/J 1 CrnopTuBHBIT
«3aHUMaTeNbHBIEC MSUN) 3aJl

22, Hos6pp 21.11 16.00 HOA 1 CrnopTuBHBII
((P33HOIIBGTHI)IG Ky6I/IKI/I)> 3aJl

23. Hos16pn 26.11 16.00 HO/J 1 CnopTuBHbIN
HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI HAPOJAOB
MHUpa al

24, Hos6pp 28.11 16.00 HOA 1 . CropTuBHBII
«HYTGHICCTBI/IG B 3UMHHUHA Al
JJeCc»

25. JHexabpb 3.12 16.00 HO/J 1 CnopTuBHbIN
«BoeoHbIe CHEXKI. 3aJ1

26. Jlexabpb 5.12 16.00 HOJ 1 CropTUBHBIH
«JloBKkHE 00E3bSIHKI» 3a1

27, JexaOpb 10.12. 16.00 HOJ 1 CnopTuBHBIN
«Jlexxebokas crpaHay 3ai

28. Hexabpb 12.12 16.00 HO/L 1 CrnopTuBHBIN
«Mup BOKpyT Hac» 3aln

29. JexaOpb 17.12 16.00 HOA 1 (CHIBHBIC 1 CMETBIE, CnopTuBHBII
BBIHOCJINBBIC U JIOBKHUEC » sal
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30. JHexabpb 19.12 16.00 HO/I CrnopTuBHBIT
BricTpble TpeHaKepHI 3a11
31. Hexabpb 24.12 16.00 HO/J CrnopTuBHBIT
«BMecre Beceno mararby 3ai1
32. JHexabpb 26.12 16.00 HO/J 1 CropTuBHBII
Urpsi-actaderst 3a
33. SuBapp 9.01 16.00 HO/J CnopTuBHbIN
«3umHHe 320aBB» 3ail
34. SuBapp 14.01 16.00 HO/L CrnopTuBHBIT
«Becenble ckakaIkm» 3a1
35. SuBapp 16.01 16.00 HO/J CnopTuBHbIN
«3UMHSIS IPOTYJIKA B JIECH 3ail
36. SuBapp 21.01 16.00 HO/L CrnopTuBHBIN
«Becemnbie pedsitay 3ai
37. SHBaps 23.01 16.00 HOJ «CKaeixa CnopTuBHBIN
3an
ITocupenkoBHa)
38. SuBapp 28.01 16.00 HOJ CropTUBHBIH
«MBI — THMHACTBD) 3a11
39. SHBapp 30.01 16.00 HOA 1 CnopTuBHBII
«3UMHHE UTPBI» 3an
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40. SAuBapn 31.01 16.00 HO/I CrnopTuBHBIT
«IToazemHoe 1HapcTBO Haps
3an
Yronbka»
41. deBpaib 4.02 16.00 HO/J lyremecrsie b CrnopTuBHBIT
3an
ABcTpanmuio»
42. deBpainb 6.02 16.00 HOA CrnopTuBHBII
«BepHsbie npy3psa» 3a
43. ®deBpainb 11.02 16.00 HO/J CnopTuBHbIN CnopTuBHO —
« borateipu 3emnn 3aIl 03JJOPOBUTEIIBHBIN 1OCYT €
Pycckoit» y4acCTUEM JIeTeU U
pOIUTENCH.
44, ®deBpainb 13.02 16.00 HO/J CnopTuBHBIN
«Hpblram(a CKaKaJIKa» 3aj1
45. ®deBpaib 18.02 16.00 HO/L CrnopTuBHBIT
«l{upKOBBIE APTUCTH» 3a1
46. DeBpainb 20.02 16.00 HOA 1 CnopTuBHBIN
Haponublie nonBuxHbIE
HI'PBI sal
47. ®deBpainb 25.02 16.00 HOA CnopTuBHBII
«AM, 1a Macnenauural» 3a1
48. DeBpainb 27.02 16.00 HOJ CnopTuBHBIN
«/lenn OosbIIOr0 MST4a» 3a1
49. Maprt 3.03 16.00 HOA CHopTUBHBIH
«[I/m ¢ msraoM» 3ai
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50. Mapt 5.03 16.00 HO/I CrnopTuBHBIT
3aHATHSI Ha CIIOPTUBHBIX e
TpeHaXkepax

51. Mapt 10.03 16.00 HO/J CrnopTuBHBIT
«JleHb IpBITyHA» 3an

52, Mapr 12.03 16.00 HOA CrnopTuBHBII
«boeBast MOAr0TOBKa» 3an

53. Mapt 17.03 16.00 HO/J 1 CnopTuBHbIN
«Becenblil cTaquon» 3aI1

o4, Mapt 19.03 16.00 HO/JI CrnopTuBHBIT
«lTanouka-momorago4xka» 3a1

55. Mapt 24.03 16.00 HO/J lporyska B pecerii CnopTuBHbIN
e 3l

56. Mapt 26.03 16.00 HOJ CropTUBHBIH
«}Onsle cnacarenm» 3a

57, Armpenb 2.04 16.00 HOJ CnopTuBHBIN
«MaieHbkue Horm» 3a1

58. Armperns 7.04 16.00 HOJ CropTUBHBIH
«TyremecTBre B KOCMOCH 3aln

59. Arnpenb 9.04 16.00 HOA CnopTuBHBII
«3aK0JIJOBaHHBIA OCTPOB» a1
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60. Arnpens 14.04 16.00 HO/I 1 CrnopTuBHBIT
«IpyxHble pedsTa» 3a11
61. Arnpens 16.04 16.00 HO/J CrnopTuBHBIT
«Cawmble JIOBKHE, CaMbIe
3an
OBICTpBIC
62. Armpenb 21.04 16.00 HOA CrnopTuBHBII
«MBI IPYKUM € 00pyUaMn» 3an
63. Anpenb 23.04 16.00 HO/J CnopTuBHbIN
«B ropoie 310pOBSIKOB 3ai
64. Anpenb 28.04 16.00 HO/L CrnopTuBHBIT
«3aHATHSI Ha CHOPTUBHBIX
TPEHAXKEPAX» 3al
65. Mait 7.05 16.00 HO/J «[1oma IOHEX CnopTuBHbIN
CIIOPTCMEHOBY 3l
66. Maii 12.05 16.00 HO/L CnoptuBsbiii | CIOPpTUBHOE pa3BJICUCHUE
«Becerble cTapTh» 3an C y4acTueM poauTeneit u
JNEeTeNn.
67. Mait 14.05 16.00 HOJ 1 CnopTuBHBIN
«Ecnu xouems ObITh .
3710pOBY.
68. Mait 19.05 16.00 HOJ] CriopTHBHBIH
«JIlecHble TPUKITIOUCHUS. 3a1
69. Maii 21.05 16.00 HOA CnopTuBHBII
«IIkona mstaar 3a1
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70. Mait 23.05 16.00 HO/I CrnopTuBHBIT
«Crpana IlonpeiryHusi». 3ail
71. Mait 26.05 16.00 HO/J CrnopTuBHBIT
«Ctpana CnopTinanaus» 3a1
72, Maii 28.05 16.00 HOA CrnopTuBHBII
«Becenble cTapTbI» 3ai
KosnyecTBo 36 Henean
yueOHBbIX HeJellb
KoanuecTBo 72 nHs

y4eOHbIX IHel

IIpoaonxUTEIHHOCTD
KaAHUKYJI

31.12.2019-09.01.20 r.
(3uMHUe)
31.05.2020- 31.08.2020 r.
(metHHE

JlaTa Hayana u
OKOHYAHMSA Yy4eOHbIX
NepuoaoB

C 2.09.2019r. — 31.05.2020r.
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2.2. YcJI0BHSA peaiu3anum NporpaMMbl

2.2.1. MarepuajibHO-TeXHHYECKOe oOecmeyeHHe. CIIOPTUBHBIA 3, O00OPYAOBAaHHBIN
CHOPTUBHBIM WHBEHTapeM: CKaMEWKM TMMHACTHUYECKHE — 2IIT; CTEeHKAa TMMHAcTHYecKas — 2
mpojera, IMUTHl O0ackeTOONbHBIE — 21T, OpeBHA THMMHACTUYECKHME — 2 T, KaHaT — | 1T
HaOuBHOM Mstd — 1 1T, Memouku ¢ meckoM (100rp.) — 30 mT; o6pyun rumuaactuueckue (d —
50cm) — 10 mwr; (d -80 cm) — 25 wmT; nanku rumHactudeckue — 20 mr; mwHyp (10M) — lmT;
ckakaJiku — 30 mIT; JeHThI UBETHBIE -60 MT; MSYM PE3UHOBBIE MaJible — 20 IIT; MSIYM PE3UHOBBIE
cpenHue — 25 mT; MSYUA pe3uHOBBIE Oobire — 20 mT; MsSYu 0acKeTOOIbHBIC — 3 TIT; KYOUKH
noymmdTUIIeHOBbIe — 40 mT; kermu — 40 mT; ¢Quakku 4deTbipex 1BeToB — 40 mT; Ayrd s
noaie3anus — 6 wr; rautenu (0,5 kr) — 50 mT; MaThl MATKUE — § 1T, KOBPUKW WHIMBUTyaJIbHbIC
— 30 mT; cyxo# O6acceitH - 1 mT; putbdosbl — 15 1mT; BenoTpeHaxxepsl — 6 T, 6eroBas JOpOKKa —
| wT;mranra gerckas — 1 mT; TUCK 3J0pOBbS — 2 LIT.

2.2.2. AudopmanuoHHoe odecneyeHue:

e  doroannaparypa.

e KomnbioTep ¢ BEIXOJOM B HUHTEPHET (B METOAMYECKOM KaOMHETE)

e My3bIKanbHas KOJOHKA.
2.2.3. KagpoBoe oGecnieuenue
B peanuzanuu mporpaMMbl MPUHUMAET Y4acTUE HHCTPYKTOP MO (U3MYECKOH KyJIbType —
Canuna Jlronmuna BukTopoBHa, nepBasi KBaIu(pUKalMOHHASI KATETOpus.
Kypcbl noBbiennst KBaTuGUKaUuK MeJarorndyeckux padoTHUKOB
- «MeToauka TectTupoBaHus puznueckoro pazBuTus aereii». Yaocrosepenue Ne 1045/1;
-Peammzamusa ®I'OC J1OY: coBpeMeHHbIe MOAXO0Abl NPOBeJeHUS] OCHOBHBIX (hopm
(pu3nuecKoro BOCHUTAHUSA JOIIKOJIbHUKOBY, yaiocToBepenue Ne 1048;
- «HoBble MeToaMYecKHe MOAXO0AbI K (pu3HMUecKOMY pa3BUTHIO JeTell B COOTBETCTBHUHU C
®I'OC A0», ynocroBepenune Ne9/19-23

2.3. ®opmbl aTTeCTANNH (CIIOCOOBI NPOBEPKH Pe3yJIbTATOB OCBOCHHS NIPOIPAMMBI).

2.3.1. ®opmbl oTCHEKMBaHHUS W (QUKcanuu o00pa3oBaTeJbHBIX pe3yJabTara. JKypHan
MOCEIaEMOCTH, COBMECTHbIE (DU3KYJIBTYPHO — O3/J0POBUTEIBHBIE MEPOINPUATUS C YUaCTHEM
poauTeNel BOCIMTAHHUKOB.

2.3.2. ®opmbl mnpexbsiBIeHUS M JAeMOHCTPalluM 00pa3oBaTe/]bHBIX pe3yJbTaTOB:
TEMaTHYECKOE OTKPBITOE 3aHATUE — €XKETOAHO | pa3 B rox.

2.4. OueHoYHbIe MaTEPHAJIBI
HaGumtoieHne, KpuTepuu OCBOCHUS porpamMmsbl [7. 6-28]
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2.5. MeTtoanuyeckue MaTepuabl

Oco0eHHOCTH OPpraHU3aluM 00Pa30BATEJBLHOIO NIPOLECCa — OYHO.

MeToabl ¥ IpUEMbI 00yYeHUs:

Harasansble: 10Ka3 WIIIOCTpALUi, II0OKA3 YIPAKHEHUM.

CaoBecHble: ciyniaHue, MosicHeHne, 00bICHEHUS, CHTYaTUBHBIN pa3roBop, Oecena;
IIpakTH4yeckue: WrpoBbIE, ABUTATEIbHBIC YIPAXKHEHUS, AJIEMEHTBHl XaTXa-WOr", 3JE€MEHTbI
TeaTpaln3alry; NaJIbUYUKOBAas TMMHACTUKA , JbIXaTelbHAs T'MMHACTUKA, KUHE3HOJOTMYECKHE
YIpaXXHEHMUSL.

d®opMa opraHu3anuu 00pa3oBaTeJbHOr0 Ipolecca: rpymmoBas B koiauwdectBe 10 — 12
YEJI0BEK, BOCIMTAHHUKH B BO3pacTe 5-7 JeT.

®opmbl opranuzamuu HO: rpynmosast popma.

®opmbl opranusanum yuyeoHoro 3ansitusi: HOJI.

Ilegarornyeckue T€XHOJIOTHM: HCIIOIb30BAHUE TEXHOIOTHH 3/10POBbECOCPEIKECHHUS:

- IOJIBUKHBIE ¥ CTIOPTUBHBIE UTPHI;

- penakcanusi;

- aJb4YMKOBAsi TMMHACTHKA;

- TMMHACTHUKA JJIA [J1a3;

- IpIXaTelIbHas TUMHACTHKA,

- KOpPUTHPYIOLIasi TUMHACTHKA;

- CaMOMacCax;

Auaropurm HO/:

Crpykrypa HOJ{

e [IpuBercTBue. OMOIMOHANBHBIN HACTPOU HAa MPEACTOALLYIO 1€ATEIbHOCTD.

e ['mmMHacTMKa JUIsI MEIKOM MOTOPHKM pYyK. YTPAKHEHHS Ha 3PUTEIBHO-MOTOPHYIO
KOOPAMHALMIO. Pa3BUTHE TAKTUIIBHBIX OLIyHIeHUI. KHHE3MO0JI0rn4ecKkue yrpaxHeHus.

e OPY c paznuuHbIMU IpeIMETaMU UK O€3 MTPEAMETOB.

e OCHOBHBIE BUJIbI IBIDKCHHH (X0/160a, TPBDKKH, MTOJI3aHKE, JJa3aHue, Oer).

e [lonBuwxHble wurpel, urpel-sctadgersl. I[IposiBrenue WHULUATUBBl U TBOPYECKHUX
BO3MOKHOCTEM.

e Peduekcus. [lonsenenue utoros, Oecena.

e DMOIMOHAJIbHAs YCTAHOBKA HA YCIIEIIHOCTb. PUTyarn «BbIXOa» U3 3aHITHSL.

2.6. Ciucok JuTepaTypbl M HHTEPHET-HCTOYHHKOB

1. CrenanenkoBa D. SI. COOpHUK NOJABMXHBIX UTp IJs 3aHATHS C JeTbMu 2-7 net/
Moszaunka-Cunres, 2015;

2. Kynpssues B.T., EropoB b.b. Pa3BuBaromas mnemarormka o3mopoieHus/ JIlnHKa-

[Ipecc,2000;

[lenzynaesa JI. . ®uskynbrypHble 3aHATHS ¢ 1eThbMu/ Mo3anka-Cuntes,2015;

Edumenko H.H. JlBuratenbHO-UrpoBasi JA€ATENbHOCTb, CIIEHAPUU UTp-3aHATUH 6-7

net/Apoda,2014;

5. Tlomonbckas E. M. Cuenapuu CHOPTUBHBIX NMPa3THUKOB U MEPONPUATHH uid nerei 3-7
net./U3g. «Yuutenaby, 2009;

6. Moprynosa O.H. Ilnanbi-xkoncnexktst HOJl ¢ nerbmu 2-7 ner B JIOY/Merona,
Boponex,2013.

7. H.O.bypnakoBa MOHUTOPHHT JOCTHKEHUS AETbMH IUIAHUPYEMbIX pe3yabTaToB/ MockBa
IIpocsemenue, 2011

»w
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