Логопедические штучки
Артикуляционная гимнастика
        Огромную пользу приносит артикуляционная гимнастика для развития речи ребёнка. Она помогает укрепить мышцы лица, языка, губ, гортани, развивает их подвижность, научит правильному дыханию, которое влияет на звукопроизношение и развитие голоса.

1. «Снежный лес». Малышу предлагают подуть на собранные в кучку кусочки белой бумаги, пушинки и вату: комната превращается в заснеженный лес. Щёки при этом не надувать, губы округлить и вытянуть вперёд.

2. «Футбол». Взять 2 шарика от настольного тенниса и наперегонки с ребёнком «забивать гол» в ворота. При этом на шарики можно только дуть!

3. «Буль, Буль». Берутся 2 пластиковых стаканчика. В один вода набирается почти до краёв, в другой – третья часть. Ребёнку нужно дуть в каждый стаканчик по очереди через трубочку, чтобы вода не пролилась: в один потихоньку, в другой – сильно.
4. «Мыльные пузыри». Для обычного ребёнка это лёгкая игра – выдувать мыльные пузыри, для малыша с нарушением развития речи это может оказаться сложным. 

5. «Кораблики». Налейте в таз воду, пустите туда бумажные кораблики и устройте соревнования: нужно дуть на кораблики, чтобы они плыли как можно дальше и быстрее. 

6. «Свечи». Купите десяток разноцветных свечей, зажгите их и поиграйте с ребёнком: попросите его задуть жёлтую свечку, потом синюю, потом зелёную и т.д.

Массаж для рук
1. Поглаживание руки от кончиков пальцев к локтю.

2. Разминаем каждый палец от ногтя к запястью 

Мышь полезла первый раз, (второй, третий…)

                                                 Посмотреть, который час.

                                           Вдруг часы пробили «Бом!» - 
                       Мышь слетела кувырком!  (движение от запястья к ногтю). 
И так прорабатываем каждый палец.

3.   Пощипывание боковых краёв кистей.

4.   Разминаем подушечки пальцев (надавливанием).

      Раз, два, три, четыре, пять,

      Вышли пальчики гулять.

      Этот пальчик в лес пошёл,

      Этот пальчик гриб нашёл,

      Этот пальчик чистить стал,

      Этот пальчик жарить стал,

      Ну а этот только ел,

      Оттого и потолстел!

5. Разминаем бугор под большим пальцем.

6. Разминаем бугор под четырьмя пальцами на ладони.

7. Ребром руки разминаем ладошку в разных направлениях.

8. Разминаем ладонь кулаком:

Моя черепашка в коробке живёт,

Купается в ванне, по полу ползёт.

Её на ладошке я буду носить,

Она не захочет меня укусить.

9. Разминаем запястье круговыми движениями, захватив его большим и указательными пальцами другой руки («кольцо»).

10. Загибаем пальцы внутрь и затем разгибаем наружу, потряхиваем ими:

Бом, бом, бом, бом,

По гвоздям бьём молотком.

Гвозди не вбиваются, только загибаются (загибаем пальцы).

Значит, клещи надо взять,

Будем гвозди вырывать.

Я тянул, тянул, тянул,

Все я гвозди разогнул (потряхиваем, разгибаем и потягиваем пальцы).

11. Разминаем руку от запястья до локтя.

12. Сцепить пальцы «домиком» и потереть ими друг о друга:

Сцепим пальцы мы в замок,

Чтоб чужой зайти не мог.

Пустим только белочку,

Ёжика и зайчика,

Пустим только девочку,

Пустим только мальчика.

      13. Поглаживание руки от кончиков пальцев к локтю.

