PexoMenganuy HaceJEHUIO Yupasiaeuuss Pocnorpedonamsopa mno Tomckol 00JacTH 0
npoduIaKTHKE T'PUTIIIA

Yro Takoe rpuni U KaKoBa ero ONacHOCTh?

['punn — 370 MH(peKunoHHOE 3a00JeBaHKe, 3a00JIeTh KOTOPHIM MOJKET JII000H YenoBek. Bo3Oyaurenem
I'PUIIIA SABJSETCS BUPYC, KOTOPBIM OT HH(QUIIMPOBAHHBIX JIIOJEH MONAAeT B HOCOIVIOTKY OKPY’KaIOIIHX.
BospimmHCTBO mM0osIel GOJICIOT TPHUMIOM BCErO JIMIIb HECKOJBKO JHEH, HO HEKOTOphle 3a00JIeBaroT
cepbEé3Hee, BOZMOKHO TSHKENIOe TeUeHHE O0JIE3HHU, BIUIOTh 0 CMEPTEIbHBIX HCXO/0B.

[Ipu rpunme OOOCTPSIOTCS HUMEIOIIMECS XPOHUYECKHE 3a00JeBaHUS, KPOME 3TOTO, TPUII HMEeT
OOIIMPHBIN CIIMCOK BO3MOYKHBIX OCIIOKHEHUM:

JI€rouHsle OCNOXXHEHUS (THEBMOHUS, OpOHXUT). VIMEHHO THEBMOHHUS SBISCTCS MPUYMHON OOJBIINHCTBA
CMEPTEIBHBIX UCXOI0B OT I'PUIIIA.

OcoXHEHMSI CO CTOPOHBI BEPXHMX JbIXaTelbHbIX nyTed M JIOP-opraHoB (OTHT, CHHYCHUT, PHHHUT,
TPaxXewuT).

OCII0’KHEHHSI CO CTOPOHBI CEPACUHO-COCYAUCTON CHCTEMBI (MUOKAPIUT, IEPUKAPIUT).

Ocli0’)KHEHHsI €O CTOPOHBI HEPBHOM CUCTEMBbI (MEHMHIMT, MEHUHTO3HLE(QAINT, SHIE(ATUT, HEBPAITHH,
MOJINPAIUKYJIOHEBPUTHI).

YroObl n30€XaTh BO3MOXKHBIX OCJIOKHEHUH, BA)KHO CBOEBPEMEHHO MPOBOAUTH NPOQMIAKTUKY TPUIIIA U
NPaBUJIBHO JICYUTH CaMO 3a00JIeBaHHE.

OOBIYHO TPUIIT HAYMHACTCS BHE3amHO. Bo3Oyautenu rpurma, BUpPyCchl THHOB A u B, oTimuarorcs
arpeCCUBHOCTBIO U UCKJIIOYUTEIBHO BBICOKOW CKOPOCTBIO Pa3MHOMKEHUS, OATOMY 3a CUUTAHHBIE YaChI
10CJI€ 3apa)KeHUsl BUPYC MPUBOAUT K TIIyOOKHM MOPAXKEHUSAM CIM3UCTOM 000I0YKH AbIXaTeNbHBIX IyTeH,
OTKpBIBasi BO3MOKHOCTH ISl IPOHUKHOBEHUS B HE€ OaKTEpHIA.

Cpenu cuMIITOMOB Tpurma — xkap, remmneparypa 37,5-39 °C, ronoBHast 60J1b, 00JIb B MBIIIIIIAX, CyCTaBax,
03HO0, yCTaIOCTh, KalllelIh, HACMOPK MJIH 3aJI0’KEHHBII HOC, O0JIb U TMEepIIeHUE B TopJIe.

['punn MOXXHO mepenyTaTtb ¢ APYTUMH 3a00JIEBaHUSMM, MOITOMY YETKMI AMArHo3 JOJKEH IOCTaBUTh
Bpay, OH K€ Ha3HAYaeT TAKTUKY JICUCHMS.

Yro nenarb npu 3a001eBaHNN rpunmnom?

CamMoMy MaIMeHTy MpH MEPBBIX CHUMITOMAaX HYXHO OCTaThbCs JOMa, YTOOBI HE TOJBKO HE 3apa3uTh
OKpY’KaIOLIMX, HO U BOBPEMs 3aHATHCS JIEUYEHHEM, JJIS 4Eero HeoOXOAMMO HEMEJIEHHO OOpaTHUThCS K
Bpauy. [l mpenynpexaeHus AajdbHEWIIEro pacnpocTpaHeHHss HMH(PEKIMH 3a00JIEBIIETO HYKHO
M30JIMPOBATh OT 370POBBIX JIUL], )KEIATEIbHO BBIACIUTD OTACIBHYI0 KOMHATY.

Baxno!

Pomutenu! Hu B koem ciyuae He OTIpaBisiiTe 3a00EBIINX ACTCH B IETCKHUI cajl, IIKOJIY, HAa KYJbTypPHO-
MaccoBble MepomnpusaTusa. [lpu rpumnme kpaiiHe BaXHO COOJIOAATH MOCTENBHBIA PEXHUM, TaK Kak HpU
3a00JIeBaHUN YBEIMYMBAETCA HAarpy3ka Ha CepAeYHO-COCYAMCTYI0, MMMYHHYIO U JApYTH€ CHCTEMBbI
Opra"usma.

CamouieueHue Ipu TPUIIE HEAOMYCTHUMO, U UMEHHO Bpad JOJDKEH NOCTAaBUTh AMArHO3 M HAa3HAYUTh
HE00X0IMMOE JIEYeHHE, COOTBETCTBYIOIIEE COCTOSHUIO M BO3pACTy MallUEeHTA.

s npaBUIBHOTO JIeYEHHMs] HEOOXOAMMO CTPOTO BBINOJHATH BCE PEKOMEHJALMU JIeyallero Bpaya U
CBOEBPEMEHHO NPUHUMAThH JieKkapcTBa. Kpome 3Toro, pekomeHiayercss oOMIbHOE MUTHE — 3TO MOXKET
OBITh rOpsAYNil yal, KIIFOKBEHHBIM WM OpyCHUYHBIN MOpC, IIE€JI0YHbIE MUHEPAJIbHBIE BOABL. [IUTh HYKHO
Yale ¥ Kak MOKHO OOJIbIIe.

Baxno!

[Tpu Temnepatype 38 — 39°C BbI30BHTE YYaCTKOBOT'O Bpaya Ha JIOM JIMOO OpUragy «CKOpOi MOMOIIN.
[Tpu kamne 1 yuxaHuu 00JIbHON JOKEH MPUKPBIBATh POT U HOC IJIATKOM MJIU cali(heTKOM.

[Tomenienue, rae HaxoAMUTCS OOJIBHOHM, HEOOXOOUMO pETyJIIPHO IMPOBETPUBATH M KAaK MOXKHO dHalle
NPOBOIUTh TaM BIAXHYIO YOOpPKY, O>XelaTelbHO C TPUMEHEHHEM AC3HH(DUIMPYIOMHUX CpPEICTB,
JENCTBYIOIINX HA BUPYCBHI.

OO6menne ¢ 3a00JIEBIIMM TPUMIOM CIEAYEeT OrpaHWYUThb, a IPU YXOJE€ 3a HHUM HCIOJIb30BaTh
MEIULMHCKYIO MACKy WJIM MapJIeBYIO MOBS3KY.




Kak 3a1uTuThL ce0s 0T rpummna

CornacHo no3unu BeceMupHO# opraHu3anvy 3ApaBOOXpaHeHuUs, Hanboiee d3PPEKTHBHBIM CPEICTBOM
NPOTHUB I'PHUIINA SBJIAETCS BaKIMHALMSA, BEIb MMEHHO BaKIMHA OOECHEYMBAET 3alllUTy OT TEX BUIOB
BHUpYCa rpuiiia, KOTOPBIC ABJISIFOTCA Hauboee AKTYAJIbHBIMU B TAHHOM STTHJICMHUOJJIOTHUICCKOM CC30HC U
BXOJISIT B €€ COCTaB.

BBenenue B opraHusM BakIMHBI HE MOXET BbI3BaTh 3a00J€BaHME, HO NyTEM BBIPAOOTKH 3alUTHBIX
AQHTUTENI CTUMYJHMPYET UMMYHHYIO cucTeMy uii 00pbObl ¢ MHpekuued. IPGPeKTUBHOCTh BaKIUHBI OT
TpUNIa HECPABHUMO BBIIIE BCEX HECMEIU(PHUECKUX MEAWIUHCKUX IPErnapaTroB, KOTOPBIE MOKHO
NPUHUMATh B T€YCHHE 3UMHUX MECSIEB, HAIPUMEP UMMYHOMOYJISTOPOB, BATAMUHOB, TOMEONATHYECKUX
CPEJICTB, CPEJCTB «HAPOJHOW MEIUIIMHBD) U TaK JaJiee.

IlpaBuJjia HOIIEHHS MACKH

Macka nomKHa TIHATEIbHO 3aKPEIUIATHCSA, IUIOTHO 3aKPbIBATH POT U HOC, HE OCTABJISIS 3a30POB;
cTapaiTech HE KacaThCs 3aKpeIuIeHHOW MacKu. Eciy Bbl KOCHYJIMCh MAaCKH, HAlIpUMEpP YTOOBI CHSTH €€
WJIU TIPOMBITh, TIIATEIBbHO BEIMOMTE PYKH C MBUIOM WJIM CIIUPTOBBIM CPEICTBOM;

BJIAKHYIO WJIM OTCBIPEBUIYIO MACKY CJIEAYET CMEHUTh HAa HOBYIO, CYXYIO;

HE UCIOJIb3yITE BTOPUYHO OJJHOPA30BYIO MACKY;

WCIIOJIb30BAHHYIO OJHOPA30BYIO MAacKy CJIEIyeT HEMEJICHHO BEIOPACHIBATH B OTXO/IbI.

Wuorga BMECTO Macku HEpPEAKO MPUXOAMTCA HCIOJIB30BaTh MOJAPYYHBIE CpelAcTBa (KyCKM TKaHH,
mapdel, MIaTKU, OyMaKHbIE MACKH, 3aKpbIBAIOIIME POT W HOc). Eciam HCmonb3yroTcs MomaoOHbBIE
MOJPYYHbIE CPEACTBA, TO UMM CIEIYET MOJIb30BATHCS TOJIBKO €AMHOXIbI, WJIH, B CIy4yae TKAHEBOM
MacCKu, €€ cneﬂyeT THIATCIIBHO CTI/IpaTL IIOCJIC KAXXI0T'0 HpI/IMeHeHI/IH (06I:I‘IHBIM JOMAaIlllHUM MOIOIINM
CPEICTBOM INPU HOPMAJIBLHOUM TeMrmeparype). 3aKOHUYHMB YXOJ 32 OOJBHBIM, MAcKy CIIEIyeT HEMEIJICHHO
CHJITB. HOC.IIG CHATHUS MAaCKHU H€06XO,Z[I/IMO HE3aMECAJIUTCIIbHO BBIMBITH pyKI/I

PexoMeHnganuy no o0panmeHunio 3a MeIUIMHCKON MMOMOIILIO

Crnenyer ocTaTbes JoMa U HEMEJUIEHHO 00paTUTHCS K Bpady.

CamosieueHre Ipu Trpummne HexonmycTuMo. VIMEHHO Bpad JOJDKEH IOCTaBUTh JMArHO3 M HA3HAYUTH
HEOOXO0AMMOE JIEYEHUE, COOTBETCTBYIoIlee Bamemy cocrosiHuio u Bospacty. Heobxoaumo crtporo
BBINOJIHATh BCE PEKOMEHJIAILMH JIEYAIET0 Bpaya: CBOEBPEMEHHO NPUHHMMATh JIEKApCTBA M COOJIOIATh
MOCTEJIbHBIA PEXHUM BO BpeMsl OOJNE3HM, TaK Kak IMpH 3a00J€BaHUU yBEIMYMBAETCS HArpys3ka Ha
CEepJIEUHO-COCYIUCTYI0, MMMYHHYIO U JAPYTH€ CUCTEMbI OpraHn3Ma. Pekomenayercs oOMIIbHOE MUTHE -
ropsiuuil yail, KIFOKBEHHBIN MM OpYCHUYHBIA MOPC, II€JI0YHbIE MUHEPAIbHbIC BOJIBI.

JUnis mpenynpekaeHus: pacupocTpaHeHns: HHPEKIMH, O0IBHOTO CIeTyeT N30JIMPOBATh OT 3A0POBBIX JIUI]
(>kenmaTeIpbHO BBIJCIHUTH OTACIBbHYIO KOMHary). [loMemienue, rae HaxoguTcss OONBHOM, HEOOXOIMMO
peryJsipHO TPOBETPUBATh, IMpeIMETHl O00MXOAa, a TakXKe MOJbl MPOTHPATh JAC3MH(OUIUPYIOMIUMHU
CPEJICTBAMH.

OOuieHue ¢ OOJNBHBIM, IO BO3MOXHOCTH, CIeAyeT OorpaHuuuTh. [Ipu yxoze 3a OOJBHBIM TIPUIIIOM
CIIe/TyeT UCIIOIb30BaTh MEANIIMHCKYIO MAacKy (MapJIeBYyIO MOBSI3KY).

PexoMenanum kak yoepeyb aeTeil B 3MUIce30H?
OcHoBHOH Mepoii cenudrudeckoit MPoGUIAKTHKY IPUTITIA ABISETCS BaKIIMHAIIHAL.

B mepuon snmmeMudeckoro moabemMa 3a00JIeBa€MOCTH, KPOME BAaKIIMHAIMH, TaK K€ PEKOMEHIYETCS
MIPUHUMATh MEPhI HeCTIeIU(PUIECKON TPOPIITAKTHKHA:
- M30eraTh KOHTAKTOB C JIMIIAMH, UMCIOIIIUMH MIPU3HAKH 3200JICBaHMS,



- Cokpatuth Bpemsl MNpeObIBaHHS B MECTaX MAacCCOBOIO CKOIUIEHHUS JIOJed M B OOIIECTBEHHOM
TPaHCIIOPTE;

- Hocuth MenuumHCcKy1o Macky (MaplieByIO MOBSI3KY);

- PerymsipHo M TIIATENHHO MBITh PYKH C MBUIOM WJIM HPOTHPATh UX CHEIHAIBLHBIM CPEICTBOM [
00paboTKH PYyK;

- OCylIeCTBISTh BIAXKHYIO YOOPKY, POBETPUBAHKE U YBIAXKHEHHUE BO3yXa B TIOMEIICHHH,

- Bectu 370poBbIii 00pa3 >ku3HU (TIOJHOIEHHBIN COH, COaJlaHCUPOBAHHOE NHUTaHUE, (U3MYecKas
AKTUBHOCTb).

B nensix nmoBbleHHs] yCTOWYMBOCTH OpraHU3Ma K pECIUPAaTOPHBIM BHpycaM, B TOM YHCIIE, K BUpycam
rpurma, Kak Mepa Hecnenupuyeckord NpodUIaKTUKH, HCIONB3YIOTCS (M0 PEeKOMEHAAIMU Bpadya)
pa3iMyHbIe MPenapaThl U CPEJCTBA, MOBLIIIAIONINE UMMYHUTET.



	Рекомендации населению  Управления Роспотребнадзора по Томской области о профилактике гриппа
	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно!
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...

