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Образовательная деятельность проводится в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

                                                                                                                                                                                      

Расписание образовательной деятельности по физической культуре  

в спортивном зале и на улице  

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 

 

Спортивный зал Улица 

 

 

Понедельник 

8.50 - 9.05 — Колокольчик 

9.15 - 9.30 — Непоседы 

9.40 - 10.00 — Подсолнухи 

 

15.15 - 15.35 — Ягодка 

15.45 - 16.05 — Сказка 

16.15 - 16.35 — Пчелка 

11.00 — Аленушка 

11.30 — Буратино 

 

 

 

Вторник 

8.50 - 9.20 — Звездочка 

9.30 - 10.00 — Утенок 

10.10 - 10.40 — Радуга 

 

15.15 - 15.45 — Журавушка 

15.55 - 16.20 — Буратино 

16.30 - 16.55 — Аленушка 

 

 

 

Среда 

8.50 - 9.05 — Колокольчик 

9.15 - 9.30 — Непоседы 

9.40 - 10.00 — Подсолнухи 

 

15.15 - 15.35 — Ягодка 

15.45 - 16.05 — Сказка 

16.15 - 16.35 — Пчелка 

 

 

Четверг 8.50 - 9.20 — Звездочка 

9.30 - 10.00 — Утенок 

10.10 - 10.40 — Радуга 

 

15.15 - 15.45 — Журавушка 

 

 

 

Пятница 

8.50 - 9.15 — Аленушка 

9.25 - 9.50 — Буратино 

 

 

11.00 — Звездочки, Утенок 

11.35 — Журавушка, Радуга 

                                       

Расписание образовательной деятельности  

по изобразительной деятельности в творческой студии   

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Группа 

 

 

 

Понедельник 

8.50 - 9.20 — Звездочки 

9.30 - 10.00 — Утенок 

 

15.15 - 15.45 — Радуга 



15.55 - 16.25 — Журавушка 

Вторник 8.50-9.15 — Аленушка 

9.25-9.50 — Буратино 

 

Среда 

8.50 - 9.20 — Звездочки 

9.30 - 10.00 — Утенок 

 

15.15 - 15.45 — Радуга 

15.55 - 16.25 — Журавушка 

Четверг 8.50 - 9.15 — Аленушка 

9.25 - 9.50 — Буратино 

 

Пятница 

8.50 - 9.10 — Ягодка 

9.20 - 9.40 — Пчелка 

9.50 - 10.10 — Сказка 

 

Расписание образовательной деятельности по музыкальному развитию   

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 

 

Группа 

 

  

Понедельник 

8.50 - 9.00 — Солнышко 

9.10 - 9.40 — Радуга 

9.50 - 10.20 — Журавушка 

10.30 - 10.55 — Звездочки 

 

15.15 - 15.40 — Буратино 

15.50 - 16.15 — Аленушка 

 

 

Вторник 

8.50 - 9.05 — Колокольчик 

9.15 - 9.35 — Ягодка 

9.45 - 10.05 — Сказка 

10.15 - 10.35 — Пчелка  

  

15.30 - 15.45 — Непоседы 

15.55 - 16.10 — Подсолнухи 

 

Среда 

8.50 - 9.00 — Солнышко 

9.10 - 9.40 — Радуга 

9.50 - 10.20 — Журавушка 

10.30 - 10.55 — Утенок 

  

15.15 - 15.40 — Буратино 

15.50 - 16.15 — Аленушка 

 

 

Четверг 

8.50 - 9.05 — Колокольчик 

9.15 - 9.35 — Ягодка 

9.45 - 10.05 — Сказка 

10.15 - 10.35 — Пчелка  

  

15.30 - 15.45 — Непоседы 

15.55 - 16.10 — Подсолнухи 

 

Пятница  

8.50 - 9.20 — Звездочка 

9.30 - 10.00 — Утенок 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности 

по программе дополнительного образования «Юный эколог»   

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Группа 

 

 

Понедельник 

 

15.15-15.45 – Звездочка 

15.55 – 16.25 - Утенок 

 

Вторник  

15.15-15.45 – Радуга 

15.55 – 16.25 - Журавушка 

 

 

Пятница 

 

15.15-15.40 – Буратино 

15.50-16.15 – Аленушка 

 

 

Расписание образовательной деятельности  

по программе дополнительного образования «Хореографическое творчество» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Группа 

 

  

Понедельник 

 

11.00- 11.30 – Радуга 

11.40-12.10 - Утенок 

 

Среда 

 

11.00 – 11.25 – Буратино 

 

11.35 – 12.00 - Аленушка 

 

Пятница  

 

11.00 – 11.30 – Журавушка 

11.40 – 12.10 - Звездочка 

 

 

Расписание образовательной деятельности  

по программе дополнительного образования «Робототехника» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Группа 

 

 

  

Вторник 

 

15.15 - 15.40 — Утенок 1 

15.45 - 16.10 — Утенок 2 

16.20 - 16.45 — Звездочка 1 

16.50 - 17.15 — Звездочка 2 

 

 

Четверг 

 

15.15 - 15.35 — Аленушка 1 

15.40 - 16.00 — Аленушка 2 

16.10 - 16.30 — Буратино 1 



16.35 - 17.05 — Буратино 2 

 

 

Пятница  

 

8.30 - 8.55 — Журавушка 1 

9.00 - 9.25 — Журавушка 2 

9.35 - 10.00 — Радуга 1 

10.05 - 10.30 — Радуга 2 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

в первой младшей группе «Солнышко» 

 

 

Понедельник 

Музыкальная деятельность (8.50-9.00) 

Познавательно-исследовательская деятельность\чтение 

художественной литературы  

 

Вторник 

Изобразительная деятельность (рисование\лепка) 

Двигательная деятельность 

 

Среда 

Музыкальная деятельность (8.50-9.00) 

Познавательная деятельность (сенсорное развитие) 

 

Четверг 

Коммуникативная деятельность 

Двигательная деятельность 

 

Пятница 

Изобразительная деятельность (аппликация 

\конструирование) 

Двигательная деятельность  

Расписание образовательной деятельности 

 во второй младшей группе «Непоседы» 

 

Понедельник 

Коммуникативная деятельность  

Двигательная деятельность (9.15-9.30) 

 

Вторник 

Познавательно-исследовательская  деятельность\чтение 

художественной литературы 

Музыкальная деятельность (15.30-15.45) 

 

Среда 

Изобразительная деятельность (рисование\лепка)  

Двигательная деятельность (9.15-9.30) 

 

Четверг 

Познавательная деятельность (сенсорное развитие)  

Музыкальная деятельность (15.30-15.45) 

 

Пятница 

Двигательная деятельность  

Изобразительная деятельность (аппликация \ 

конструирование) 

 

Расписание образовательной деятельности  

 во второй младшей группе «Колокольчик» 

 

Понедельник 

Двигательная деятельность (8.50-9.05) 

Работа в центрах активности (9.15 – 9.30) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

 

Вторник 

Музыкальная деятельность (8.50-9.05) 

Работа в центрах активности (9.15 – 9.30) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

 Двигательная деятельность (8.50-9.05) 



Среда Работа в центрах активности (9.15 – 9.30) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

 

Четверг 

Музыкальная деятельность (8.50-9.05) 

Работа в центрах активности (9.15 – 9.30) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

 

Пятница 

Работа в центрах активности (9.00 – 9.40) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

Расписание образовательной деятельности* 

 во второй младшей группе «Подсолнухи» 

 

Понедельник 

Коммуникативная деятельность  

Двигательная деятельность (9.40-10.00) 

 

Вторник 

Познавательно-исследовательская  деятельность\чтение 

художественной литературы 

Музыкальная деятельность (15.55-16.10) 

 

Среда 

Изобразительная деятельность (рисование\лепка) 

Двигательная деятельность (9.40-10.00) 

 

Четверг 

Познавательная деятельность (сенсорное развитие)  

Музыкальная деятельность (15.55-16.10) 

 

Пятница 

Изобразительная деятельность (аппликация \ 

конструирование)  

Двигательная деятельность  

Расписание образовательной деятельности 

 в средней группе «Ягодка» 

 

Понедельник 

Коммуникативная деятельность  

Двигательная деятельность (15.15-15.35) 

 

Вторник 

Познавательно-исследовательская деятельность/чтение 

художественной литературы  

Музыкальная деятельность (9.15-9.35) 

 

Среда 

Изобразительная деятельность 

(лепка\аппликация\конструирование) 

Двигательная деятельность (15.15-15.35) 

 

Четверг 

Познавательное развитие (математическое и сенсорное 

развитие) 

Музыкальная деятельность (9.15-9.35) 

 

Пятница 

Изобразительная деятельность (8.50 – 9.10) 

Двигательная деятельность 

Расписание образовательной деятельности 

в средней группе «Пчелка» 

 

Понедельник 

Работа в центрах активности (9.00 – 9.20) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

Двигательная деятельность (16.15-16.35) 

 

Вторник 

Работа в центрах активности (9.00 – 9.20) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 



Музыкальная деятельность (10.15-10.35) 

 

Среда 

Работа в центрах активности (9.00 – 9.20) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

Двигательная деятельность (16.15-16.35) 

 

Четверг 

Работа в центрах активности (9.00 – 9.20) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

Музыкальная деятельность (10.15-10.35) 

 

Пятница 

Работа в центрах активности (8.50-9.10) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

Изобразительная деятельность (9.20-9.40) 

Расписание образовательной деятельности 

 в средней группе «Сказка» 

 

Понедельник 

Работа в центрах активности (9.00 – 9.20) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

Двигательная деятельность (15.45-16.05) 

 

Вторник 

Работа в центрах активности (9.00 – 9.20) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

Музыкальная деятельность (9.45-10.05) 

 

Среда 

Работа в центрах активности (9.00 – 9.20) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

Двигательная деятельность (15.45-16.05) 

 

Четверг 

Работа в центрах активности (9.00 – 9.20) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

Музыкальная деятельность (9.45-10.05) 

 

Пятница 

Работа в центрах активности (9.00 – 9.20) (коммуникативная, 

изобразительная, познавательно – исследовательская, 

конструктивная виды деятельности) 

Изобразительная деятельность (9.50-10.10) 

Расписание образовательной деятельности 

в старшей группе «Буратино» 

 

Понедельник 

Коммуникативная деятельность  

Двигательная деятельность (11.00 – 11.25)- улица 

Музыкальная деятельность (15.15-15.40) 

 

Вторник 

Коммуникативная деятельность (подготовка  к обучению 

грамоте)/чтение художественной литературы  

Изобразительная деятельность (9.25-9.50) 

Двигательная деятельность (15.55-16.20)  

 

Среда 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация/конструирование) 

Музыкальная деятельность (15.15-15.40) 

 Познавательно-исследовательская деятельность 



Четверг (математическое и сенсорное развитие) 

Изобразительная деятельность (9.25-9.50) 

Робототехника  (16.10-16.35) 

 

Пятница 

Коммуникативная деятельность 

Двигательная деятельность (9.25 – 9.50) 

Юный эколог (после дневного сна) 

Расписание образовательной деятельности 

 в старшей группе «Аленушка» 

 

Понедельник 

Коммуникативная деятельность  

Двигательная деятельность (11.30 – 11.55)- улица 

Музыкальная деятельность (15.50-16.15) 

 

Вторник 

Изобразительная деятельность (8.50-9.15) 

Коммуникативная деятельность (подготовка  к обучению 

грамоте)/чтение художественной литературы  

Двигательная деятельность (16.30-16.55)  

 

Среда 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация/конструирование) 

Музыкальная деятельность (15.50-16.15) 

 

Четверг 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие) 

Изобразительная деятельность (8.50-9.15) 

Робототехника  (15.40-16.05) 

 

Пятница 

Двигательная деятельность (8.50-9.15) 

Коммуникативная деятельность 

Юный эколог (после дневного сна) 

Расписание образовательной деятельности 

 в подготовительной группе «Звездочки» 

 

Понедельник 

Изобразительная деятельность (8.50-9.20) 

Коммуникативная деятельность 

Музыкальная деятельность (10.30-10.55) 

Юный эколог (после дневного сна) 

 

Вторник 

Двигательная деятельность (8.50-9.20) 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Изобразительная деятельность 

(лепка\аппликация\конструирование) 

Робототехника (16.20-16.50) 

 

Среда 

Изобразительная деятельность (8.50-9.20) 

Коммуникативная деятельность (подготовка к обучению 

грамоте)/чтение художественной литературы 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие) 

 

Четверг 

Двигательная деятельность (8.50-9.20) 

Познавательная деятельность (математическое и сенсорное 

развитие) 

Коммуникативная деятельность 

 

Пятница 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Музыкальная деятельность (8.50-9.20) 

Двигательная деятельность (11.00 – 11.30) - улица 



Расписание образовательной деятельности 

в подготовительной группе «Утенок» 

 

Понедельник 

Коммуникативная деятельность 

Изобразительная деятельность (9.30-10.00) 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Юный эколог (после дневного сна) 

 

Вторник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие) 

Двигательная деятельность (9.30-10.00) 

Изобразительная деятельность 

(лепка\аппликация\конструирование) 

Робототехника (15.45-16.15) 

 

Среда 

Коммуникативная деятельность (подготовка к обучению 

грамоте)/чтение художественной литературы 

Изобразительная деятельность (9.30-10.00) 

Музыкальная деятельность (10.30-10.55) 

 

Четверг 

Познавательная деятельность (математическое и сенсорное 

развитие) 

Двигательная деятельность (9.30-10.00) 

Коммуникативная деятельность 

 

Пятница 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Музыкальная деятельность (9.30-10.00) 

Двигательная деятельность (11.00 – 11.30) - улица 

 

Расписание образовательной деятельности 

в подготовительной группе «Радуга» 

 

Понедельник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Музыкальная деятельность (9.10-9.40) 

Изобразительная деятельность (15.15-15.45) 

 

Вторник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие) 

Коммуникативная деятельность 

Двигательная деятельность (10.10-10.40) 

Юный эколог (после дневного сна) 

 

Среда 

Коммуникативная деятельность (подготовка к обучению 

грамоте)/чтение художественной литературы 

Музыкальная деятельность (9.10-9.40) 

Изобразительная деятельность (15.15-15.45) 

 

Четверг 

Познавательная деятельность (математическое и сенсорное 

развитие) 

Коммуникативная деятельность 

Двигательная деятельность (10.10-10.40) 

 

Пятница 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Изобразительная деятельность 

(лепка\аппликация\конструирование) 

Робототехника (9.35-10.05) 

Двигательная деятельность (11.35 – 12.00) - улица 

 

 

 

 

                                                                                     



Расписание образовательной деятельности 

в подготовительной группе «Журавушка» 

 

 

Понедельник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Музыкальная деятельность (9.50-10.20) 

Изобразительная деятельность (15.55-16.25) 

 

Вторник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие) 

Коммуникативная деятельность 

Двигательная деятельность (15.15-15.45) 

Юный эколог (после дневного сна) 

 

Среда 

Коммуникативная деятельность (подготовка к обучению 

грамоте)/чтение художественной литературы 

Музыкальная деятельность (9.50-10.20) 

Изобразительная деятельность (15.55-16.25) 

 

Четверг 

Познавательная деятельность (математическое и сенсорное 

развитие) 

Коммуникативная деятельность 

Двигательная деятельность (15.15-15.45) 

 

Пятница 

Робототехника (9.00-9.30) 

Изобразительная деятельность 

(лепка\аппликация\конструирование) 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Двигательная деятельность (11.35 – 12.00) - улица 

 

  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 93 Г.  
ТОМСКА, Горских Ирина Петровна, ЗАВЕДУЮЩИЙ
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