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Режим дня в первой младшей группе  

(холодный период года сентябрь - май) 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.10 
Утренний прием (осмотр детей, термометрия). 

Самостоятельные игры, общение. 

8.10 - 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 - 8.45 
Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.45 – 8.50 
Самостоятельные игры,  

подготовка к образовательной деятельности 

8.50 – 9.20 

Образовательная деятельность, развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе (общая длительность, включая 

перерыв 10 мин) 

9.20 - 9.50 
Самостоятельные игры 

 

9.50 – 10.00 
Второй завтрак 

 

10.00 – 11.30 Прогулка (игры, наблюдения, двигательная активность) 

11.30 - 12.10 
Подготовка к обеду, обед 

 

12.10 – 15.10 
Сон 

 

15.10 - 15.30 
Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.30 - 15.45 
Полдник 

 

15.45 - 16.00 
Игры (малой подвижности), досуги, общение по интересам, 

выбор самостоятельной деятельности в центрах активности  

16.00 - 17.30 Прогулка, двигательная активность на прогулке 

17.30 - 18.10 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

 

18.10 – 18.45 
Подготовка к ужину, ужин 

 

18.45 – 19.00 

 
Игры, уход детей домой 

 

                                                                                                      

                                                                                                     

 

 

 

 



Режим дня во второй младшей группе  

(холодный период года сентябрь - май) 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.10 
Утренний прием (осмотр детей, термометрия). 

Самостоятельные игры, общение. 

8.10 - 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 - 8.50 
Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.50 – 9.30 

Образовательная деятельность, развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе (общая длительность, включая 

перерыв 10 мин) 

9.30 – 10.00 
Самостоятельные игры 

 

10.00 - 10.10 
Второй завтрак 

 

10.10 – 11.50 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

двигательная активность) 

11.50 - 12.20 
Подготовка к обеду, обед 

 

12.20 – 15.00 
Подготовка к дневному сну, сон 

 

15.00 - 15.30 
Постепенный подъем, здоровьесберегающие мероприятия, 

закаливающие процедуры 

15.30 - 15.45 
Полдник 

 

15.45 - 16.00 
Игры (малой подвижности), досуги, общение по интересам, 

выбор самостоятельной деятельности в центрах активности  

16.00 - 17.40 Прогулка, двигательная активность на прогулке 

17.40 - 18.20 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

 

18.20 – 18.45 
Подготовка к ужину, ужин 

 

18.45 – 19.00 

 
Игры, уход детей домой 

                                                                                        

                                                                                                                            

 

 

 

 

                                                                                       

                                                                                              

                                                                                                                             

                                                                                                                       



Режим дня в средней группе  

(холодный период года сентябрь - май) 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.00 
Утренний прием (осмотр детей, термометрия). 

Самостоятельные игры, общение. 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 - 8.40 
Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.40 – 8.50 
Самостоятельные игры,  

подготовка к образовательной деятельности 

8.50-9.40 

Образовательная деятельность, развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе (общая длительность, включая 

перерыв 10 мин) 

9.40 – 10.00 
Самостоятельные игры 

 

10.00 - 10.10 
Второй завтрак 

 

10.10 – 11.50 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

двигательная активность) 

11.50 - 12.20 
Подготовка к обеду, обед 

 

12.20 – 15.00 
Подготовка к дневному сну, сон 

 

15.00 - 15.30 
Постепенный подъем, здоровьесберегающие мероприятия, 

закаливающие процедуры 

15.30 - 15.45 
Полдник 

 

15.45 - 16.00 

Игры (малой подвижности), досуги, общение по интересам, 

совместная образовательная деятельность, выбор 

самостоятельной деятельности в центрах активности  

16.00 – 17.30 Прогулка, двигательная активность на прогулке 

17.30 - 18.20 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

 

18.20 – 18.45 
Подготовка к ужину, ужин 

 

18.45 – 19.00 

 
Игры, уход детей домой 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня в старшей группе  

(холодный период года сентябрь - май) 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.00 
Утренний прием (осмотр детей, термометрия). 

Самостоятельные игры, общение. 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 - 8.40 
Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.40 – 8.50 
Самостоятельные игры,  

подготовка к образовательной деятельности 

8.50- 9.50 

Образовательная деятельность, развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе (общая длительность, включая 

перерыв 10 мин) 

9.50 – 10.00 
Второй завтрак 

 

10.00 – 11.50 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

двигательная активность) 

11.50 - 12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20 – 15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00 - 15.30 
Постепенный подъем, здоровьесберегающие мероприятия, 

закаливающие процедуры 

15.30 - 15.45 Полдник 

15.45 - 16.10 

Образовательная деятельность (в том числе и по 

дополнительным программам), игры (малой подвижности), 

досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

16.10 – 18.10 Прогулка, двигательная активность на прогулке 

18.10 - 18.30 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

 

18.30 – 18.45 
Подготовка к ужину, ужин 

 

18.45 – 19.00 

 
Игры, уход детей домой 

 

                                                                                                      

 

 

                                                                                

                                                                                                     

                                                                               



Режим дня в подготовительной к школе группе   

(холодный период года сентябрь - май) 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.00 
Утренний прием (осмотр детей, термометрия). 

Самостоятельные игры, общение. 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 - 8.40 
Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.40 – 8.50 
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.50 – 10.30 
Образовательная деятельность, работа в центрах активности по 

выбору детей (общая длительность, включая перерыв 10 мин) 

10.30 - 10.40 Второй завтрак 

10.40 – 12.00 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

двигательная активность) 

12.00 - 12.20 
Подготовка к обеду, обед 

 

12.20 – 15.00 
Подготовка к дневному сну, сон 

 

15.00 - 15.30 
Постепенный подъем, здоровьесберегающие мероприятия, 

закаливающие процедуры 

15.30 - 15.45 
Полдник 

 

15.45 - 16.15 

Образовательная деятельность (в том числе и по 

дополнительным программам), игры (малой подвижности), 

досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

16.15 – 18.10 Прогулка, двигательная активность на прогулке 

18.10 - 18.30 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

 

18.30 – 18.45 Подготовка к ужину, ужин 

18.45 – 19.00 

 
Самостоятельные игры, уход детей домой 

                                                                                                      

    
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 93 Г.  
ТОМСКА, Горских Ирина Петровна, ЗАВЕДУЮЩИЙ
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