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ПОЯСНИЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану МАДОУ №93 на 2023 - 2024учебный год   

                  Учебный план МАДОУ № 93 на 2023– 2024 учебный год разработан в 

соответствии с нормативно – правовыми  документами:  

1.Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 5. Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120200901002  

7. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

“Об Утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования”  

                 Учебный план МАДОУ  № 93   на 2023-2024 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности.  Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.   

                 Содержание  образовательного  процесса в ДОУ определяется  образовательной 

программой МАДОУ№93 (ОП ДО МАДОУ№93).Программа разработана в соответствии с  

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой (ФОП ДО),  с учетом 

особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных 

потребностей и запросов  воспитанников. Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе О.В. 

Солнцева и др.                Режим работы дошкольных групп, учебные нагрузки воспитанников 

определены Уставом МАДОУ№93  и не превышают норм предельно допустимых нагрузок, 

определенных на основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для ДОУ. 

Учтен ход недельной кривой интеллектуальной работоспособности: вторник-четверг – дни 

максимальной нагрузки; среда – день средней нагрузки; понедельник-пятница – дни 

минимальной нагрузки. 
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№  
п/п  

  
Образовательные области 

Вид деятельности  

Количество занятий, образовательных ситуаций и занятий в 

неделю  
1-2 младшая 

группа  
Средняя группа  Старшая группа  Подготов

ительн 

ая группа  
1.  Физическое развитие  

Двигательная деятельность  
3   3   3  3  

2.  Речевое развитие 

(Развитие речи)  
0,5   0,5  2   2  

  
3.  

Речевое развитие  
(чтение художественной литературы)  

0,5   0,5  0,5   0,5  

4.  Речевое развитие  
(Подготовка к обучению грамоте)  

-  -  0,5  0,5  

5.  Социально –коммуникативное развитие 

(Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование.)  

0,5   0,5  1   1  

6.   Социально –коммуникативное развитие 

(Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения)  

0,5   0,5  1  1  

7.  Познавательное развитие  
(Математическое и сенсорное развитие)  

1  1  1  2   

8.  Художественно – эстетическое 

развитие  рисование,  лепка 

аппликация конструирование  

  
  
0,5  
0,5  
0,5  
0,5  

  
  
0,5  
0,5  
0,5  
0,5  

  
  
0,5  
0,5  
0,5  
0,5  

  
  
1  
1  
0,5  
0,5  

9.  Художественно – эстетическое развитие  
Музыкальная деятельность  

2  2  2  2  

10.  Общее количество НОД, недельная 

нагрузка  
10-15мин.  20мин.  25 мин.  30 мин.  

10 НОД 2часа 

30 мин.  
10 НОД  
3часа 20 мин.  
  

13 НОД  
5 часов 25 мин.  

15 НОД  
7 часов 30 

мин.  

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

  Художественно – эстетическое развитие  

1.  
  

Дополнительная 

общеобразовательная программа 

художественной направленности 

«Хореографическое творчество»  

-  
 

-  2  2  

 

  Познавательное развитие   

2.  Дополнительная 

общеобразовательная 

программа технической 

направленности 

«Робототехника»  

-  
-  

-  1  1  

3.  Дополнительная 

общеобразовательная 

программа естественнонаучной 

направленности «Юный эколог»  

-  
-  

-  1  1  

                                 Социально-коммуникативное развитие   
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4.  Парциальная программа по 

реализации образовательной 

области «Социально 

коммуникативное развитие» 

«Мир без опасности»  

             1  1  1  1  

5.  Общее количество ОД          15 минут  20 минут  25 минут  30 

минут  
               1 

         занятие  

15 минут  

1 

занятие 

20 

минут  

5 занятий  

2 часа 5 минут  

5 

занятий  

2 часа 

30 

минут  
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ МУНИЦИПАЛЬНОЕ 

АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 93 Г.   
 ТОМСКА, Горских Ирина Петровна, ЗАВЕДУЮЩИЙ   

05.09.23 13:30 (MSK) Сертификат 1642408C69E6AD57AEF1689EAEB57B7D 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


