BocnntaHne HpaBCTBEHHO-BOJSIEBLIX
KayecTB Yy AeTen B nNpouecce 3aHATUA

donanyeckom KynsTypou.
A.C.MakapeHko nucan: «Mbi He ’
3HaeM, HYXHO Jiu |
eocrnumbieamb My)ecmeo. A
edpya amo «Herneda2o2u4Ho» ?
A e0pya amo onacHo 0
30o0poebsi?»

Henb3ss eocnumamsb
MY>XeCmeeHHO20 4YeJs108€eKa,
ec/iu He Nocmasums €20 8
makue ycsioeusi, koeda 6bI OH
MO2 NMposieUMmb MYy>Xecmeo — 8
cdepxaHHocmu, 8
meprnumMocmu, 8 cCMesiocmuy.
Ba)kHbIM HpagsCcmeeHHO-80J1e8bIM Ka4€CMaEOM
siesiIsiemcsi CMeJsiocmb, KOmopasli eéblpakaemcs 8
yeepeHHocmu pebeHKa 8 ceoux cusiax, crnocobHocmu
CO3HameJsibHO npeoodoJsieeamb cmpax. Cmenocmb
rnomMoz2aem nposiesisimb UHUyuamusy,
pewumenbHOCMb, akmusHocmb. Ee ghopmupoeaHuro
crnocobcmeyrom busKysIbmypHbIe uespbl U
ynpa)KHeHus1, 8 KOMopbIX Yacmo pebeHoKk cmasumcs
neped HeobxoodumMocmbro NMO6O0pPOMb 4Yyecmeo
HeyeepeHHocmu usiu cmpaxa, nposisumab
pewumesribHOCMb 8 NMOO8UXHOU
uzpe, 8 CII0XHbIX hu3udYecKux
yrNpa>KHeHUsIX.

Ans eocnumaHusi cmesiocmu
OY€Hb 8a)>XHbl 3aHSIMUSI
¢u3Kynibmypou, criopmom.
Bocnumsieaemcsi 6eccmpauwue




He MoJibKO 8 npeodoJsieHUU ¢husu4vyeckux rnpezpac.
Xopowuu cnopmcmMeH ymeem He moJibKO
8blu2pbleamb, HO OH YyMeem COXPaHsIMb MY)XeCcmeo
npu nopaxeHuu. AmMo 04YeHb 8aXKHO 8 XU3HU: He
nadamb OyxoM rpu Heyda4yax, a 6opombcsi ¢ HUMU U
nobexdame.

OcobeHHOCMBbIO rposiesieHUs1 cMesiocmu y demelu
OOWKOJIbHO20 803pacma siesisiemcsi
Hedocmamo4YHOCMb coYemaHusi ee ¢ pa3yMHoU
0CMOpPOXXHOCMbIO. PoOumenu do/mkHbI coobuumsb
demsiM HeKomophbie rpaesu’sia nPecdocmopPOKHOCMU.
BaxHo He 3anyz2ueamb demedu, a npuy4Yyamb UX
06dymMmbieamb ceou delicmeausi.

Podumenu HepedKO cmasikuearomcsi € rnposiesieHuem
y demelu cmpaxa: 60513HbH0O MeMHOMbI, 3J1bIX
cywecme. Omo csedcmeue HernpasusibHO20
eocrnumaHusi 8 cemMbe, 20e MoJsib3yHmcsl
3anyaueaHueM pebeHka, 0obusasicb e2o
nocsywaHusi, pa3pewarom demsim cmompems TB 6e3
y4yema eo3pacmHbix ocobeHHocmel. Heob6xodumo
MmaKmu4HO, CIOKOUHO, Pa3bsCHSIMb 0emsiM
HecocmosimesibHOCMb NMPU4YuH 60s13HU, NpueoouMb
npumepsl, ybexxdamb, a 8 6ecedax co cmapwumu
OOoWKOJIbHUKaMU UCMNoJsib308amb Wwymky, romop. He
csiedyem donyckamb
HacMeuwkKu, UpoOHUYecKue
3ameyvyaHusi 8 adpec pobKux
demel.

Bcsi o6cmaHo8Ka e ceMbe U 8
demckomM cady OOJKHa
cnocobcmeosamb
eocrnumaHuro y demeu
yecmHocmu u npasdusocmu.
Bbimb YecmHbIM U NpasouebIM
- 3MoO 3Ha4Yum OomKpbIMo




3asiesiimb O C8OEM MHEHUU, e/laHuu, mocmynams 8
coomeemcmeuu ¢ HUM, Npu3HaeamhnCsi 8
cosepweHHOM ripocmyrike, He 60siCb HaKa3aHusl,
Xxomsi U ucnbimblgasi 4yecmeo HesI08KOCMuU U 8UHbI.
lposienieHuUe JKU - MO Yauw,e ece20 8bIHY)XOEHHbIU

rnocmyriokKk e omeem Ha HeripasuUJ/ibHbie delicmeusi
83P0CJ1020.

bonbwum docmouHcmeom
yesioeekKa siesissemcsi
CKPOMHOCMb. MO Ka4ecmeo
NMOHUMaemcs Kak
mpebosamesibHOe OMHOWeEHUe
g k cebe, cnocobHocmb K
J/camooueHKke u 06 beKMUBHOU
oueHke dpyaux sirodel.
CkpomMHOCMb riposiesisiemcs e
yMeHuu pebeHka coepxueamsb
ceou )KeslaHusl, yMumabieasi nompebHocmu
C8EepPCMHUKO8, B03MOXHOCMU ceMbu, 0cobeHHoCcmu
cJ/l0XXueuwelcsi cumyayuu, CaMOKPUMU4YHO
oueHusamb pe3ysibmambi ceoeli pabombi, nocmyrnka.
Takoli pebeHOK He npemeHAyem Ha ussiuwHee




8HUMaHuUe K cebe, npu3Hasasi 3amo npaeo u 3a
opyaumu. [Jaxke nosiy4ue rnosioXumesibHyr OUEHKY,
OH He desraem 3mo npedMemom obcyxdeHusi, xoms U
ucnbimbigaem 3MOUUOHasIbHbIU MOObLEM Om
noxearssl. [lposiesieHUs1 HECKPOMHOCMU C8si3aHbl C
HenpaeuJsibHbIMU MemodaMu eocrnumaHusi, 4auje
ecez20 8 ceMbsix, 20e pebeHOK oKa3aJsicsi UeHmMpPoM
6HUMaHUSsI 83POCIbiX, Ko20a Oake He3Ha4umersibHoe
docmuikeHue 8bICOKO oueHusaemcsi, obcyxdaemcs,
nod4yepkueaemcsi He3aypsiOoHocmb pebeHKa.
BocnnumaHue 8 kosiniekmuee npeadyripexxdaem makue
He)xerlameJsibHble Ka4yecmea, KaKk Xxeacmoecmeo,
3a3Halicmeo. IdmomMy rnnomoz2aem obbLekmueHas
oyeHka docmu)keHull Ka)x0o20 pebeHka,
yqumsbiearoujasi ypoeeHb pazeumusi crocobHocmell,
noJlIoXKumeJsibHbIX KaYecme JIUMHOCMuU
(akKkypamHocmu, cmapameJsibHocmu,
omeemcmeeHHocmu u Adp.). O4YeHb 8a)XXHO y4YUMb
demeli 6bimb 06 bEeKMUBHbLIMU 8 CaMOOUEHKe,
3amMe4Yamb AOCMOUHCMea moesapuuw,et, makmu4HoO
nopuyams HeCKpoMHocmb. Hedonycmumo
3axeasiueaHue omoesibHbIx demel, 0CO6eHHO
CrnocobHbIx, Osis1 KOMOPbIX 8bINOJIHEHUE hU3UYECKUX
ynpaxxHeHuUU usnu 3adaHull
83pP0CJ1020 He npedcmassisiem
0cob6bix mpydHocmedu.




