
Мы -  за здоровье 





Мы препятствия пройдём 
 и в город Здоровья попадём 



Продолжаем эстафету, 

вместо палочки – 

конфета! 

Ее вместе понесем, 

вокруг стойки обойдем, 

  А затем назад бегом, 

ее команде мы вернем! 



 

Мы ничуть не унываем,  

в новую игру играем. 

Мяч по кругу покатился, 

 а  потом остановился. 

Ты внимательно смотри,  

вместе с мячиком замри! 

Слово нужное скажи! 



Сидит дед,  во сто шуб 

одет 

Кто его раздевает, тот 

слёзы проливает. 

-А мы будем стрелять 

из лука.  

Как?  

-А вот я сейчас покажу. 



У нас есть шар воздушный 

Яркий, лёгкий и послушный. 

Будем вверх его бросать  

И на пол не опускать. 



Вкусная  эстафета у 
нас впереди. 
 Надо ловко её пройти. 



Пазл собери и вид спорта назови. 
Справились: собрали и назвали!! 



День здоровья завершать пора!     
Все команды хорошо играли, 

 Все сразу здоровее стали. 

Крикнем все: Ура! Ура! Ура! 
 


