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РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ: «ЧТО ЛЕЧИТ ПЕНИЕ?» 

С древних времён лекарям известна уникальная сила звуков, которые 

человек произносит своим голосом. Современные  медики пришли к 

выводу, что занятия вокалом позитивно влияет на здоровье и общее 

состояние. ПЕТЬ – не только приятно, но и полезно. 

Пение действительно полезно всем? Почему? 

Начнём с того, что пение плодотворно влияет на эмоциональное 

состояние человека, при пении мозг осуществляет выработку  

эндорфина  - так называемого «гормона радости». Известно давно, что 

пение – как сольное, так и хоровое использовалось для лечения 

душевных недугов. В Древней Греции с помощью хорового пения лечат 

от бессонницы. С помощью пения сейчас лечат такой дефект, как 

заикание.  

 



Какие физические недуги можно лечить с помощью пения? 

Мы, знаем что пение - это во многом искусство правильного дыхания. 

Дыхание - основа жизни. Существуют особые методы лечения астмы с 

помощью обучения пению, и когда врачи выписывают направление на 

пение в хоре при диагнозе «бронхиальная астма», это уже не вызывает 

удивления. Пение серьёзно помогает улучшать дикцию и устранять 

речевые недостатки. Чем раньше, к примеру, заикающийся ребёнок 

начнёт заниматься  пением, тем больше у него шансов  избавиться от 

этого недостатка.  Мало того, заикающиеся дети ,великолепно поют, 

хотя в быту продолжают заикаться.  

 И ещё: петь можно и нужно всем. Конечно, для того, чтобы выйти на 

сцену нужно учиться, но ведь можно петь и в душе, и в душевной 

компании, и просто подпевая любимому певцу.  

 

 

 

 

 

Ведь, прежде всего, это удовольствие. Да и учиться 

никогда не поздно! 


