
Консультация для родителей:                             
«Пойте ребёнку песни. Когда человек в настроении, то ...» 

 

Пойте ребёнку песни! 

Когда человек в настроении, то ему хочется петь песни. И поёте вы их себе под 
нос в ванной, в лесу. А попробуйте спеть песенку вашему малышу? Поверьте – это 
благодарный слушатель! Пение нравится всем детям, и вы увидите, что во время 
пения между вами установится совершенно особый контакт, связь. 

Пение – мощный источник положительных эмоций, подарите их ребёнку! Ваш 
ребёнок будет вам подпевать, и вы скоро заметите, что он стал спокойнее, улыбчивее. 

Совсем не обязательно петь ребёнку на ночь, хотя, безусловно, мелодичное, 
монотонное пение убаюкивает, но и днём найдётся, наверное, время, когда можно 
попеть. 

Можно просто спеть ребёнку любимые, знакомые и приятные вам песенки. Мы 
предлагаем спеть песенки медленно, тихо или, наоборот, звонко, бодро, ритмично – 
это зависит от настроения. 

Петь можно во время домашней работы, можно спеть в ванной комнате во 
время купания, на прогулке – если вы одни или вас окружает не очень много народу. 
Можно просто обнять ребёнка и посидеть с ним рядом – песенка получится ласковая. 
Можно во время пения взять ребёнка на руки и походить, потанцевать с ним под 
песню. 

Очень хорошо под песенки заниматься живописью. Кисть ложится плавно, 
неспешно. Песни бывают хороводные, под которые можно потанцевать, покружиться 
по комнате, взявшись за руки и прихватив с собой куклу. 

С использованием песен разыгрываются сказочные, театральные сценки, 
которые нравятся малышам. С песенкой можно лепить из пластилина, проводить 
ритмические упражнения.  Применение песен разнообразно. 

Желаю хорошего настроения! 
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