
Е.Ф. Архипова артикуляционные упражнения с функциональной 
нагрузкой 

Функциональная нагрузка выражается в утрированном, четком выполнении всех заданий, с макси-
мальной амплитудой движений органов артикуляции. 

 
Активная артикуляционная гимнастика для звуков С, З 

Упражнение Чередование: «Забор» — «Трубочка». 
Цель: добиться ритмичного, точного переключения с одной артикуляции на другую. 
Методические рекомендации: из положения «Забор» выполнить движение «Трубочка». Такие пере-

ключения выполнить 5—6 раз в разном темпе, определяемом логопедом. Начинать в медленном темпе. Рука 
под подбородком, чтобы 
контролировать неподвижность 
подбородка. 

 

 

Рис. 1 «Забор» — «Трубочка» 
 
 
 
Упражнение «Забор». 
Цель: подготовить артикуляцию для свистящих звуков, активизировать губы. 
Методические рекомендации: перед зеркалом просим ребенка максимально растянуть губы 

(улыбнуться), показать верхние 
и нижние зубы. Верхние зубы должны находиться напротив нижних. Необходимо проверить наличие 

расстояния между ними (1 мм). Следить, чтобы ребенок не морщил нос. Удержать под счет до 5. 

 

Рис. 2 «Забор» 
 
 
 
 

Упражнение «Окно». 
Цель: уметь удерживать открытым рот с одновременным показом верхних и нижних зубов. 
Методические рекомендации: из положения «Забор» медленно открывать рот. Зубы должны быть 

видны. Удержать под счет до 5. 

 

Рис. 3 «Окно» 
Упражнение «Мост». 
Цель: выработать нижнее положение языка для подготовки к постановке свистящих звуков. Кончик 

языка упирается в нижние резцы. 
Методические рекомендации: из положения «Забор» выполнить упражнение «Окно». Расположить 

язык за нижними резцами плоско. Удержать под счет до 5. 



Это упражнение очень значимо. Если ребенок выполнит правильно и удержит эту позу перед 
зеркалом длительно, то это сигнал к тому, что свистящие звуки будут поставлены очень быстро. Если не 
получается, то нужно погладить язык шпателем, похлопать по нему 

для расслабления мышц языка, пассивно шпателем удержать язык распластанным. В ряде случаев 
проводят логопедический массаж, направленный на ослабление гиперкинезов, активизацию или релаксацию 
мышечного тонуса органов артикуляции. 

 

Рис. 4  «Мост» 
 
 
 
 

Упражнение «Забор». 
Цель: подготовить артикуляцию для свистящих звуков, активизировать губы. 
Методические рекомендации: перед зеркалом просим ребенка максимально растянуть губы 

(улыбнуться), показать верхние 
и нижние зубы. Верхние зубы должны находиться напротив нижних. Необходимо проверить наличие 

расстояния между ними (1 мм). Следить, чтобы ребенок не морщил нос. Удержать под счет до 5. 

 

Рис. 5 «Забор» 
 
 
 
 
 
 

Упражнение «Холодный ветер». 
Цель: закрепить нижнее положение языка для свистящих звуков и выработать направленную 

воздушную струю по средней линии языка. Вызывание звука [с] по подражанию. 
Методические рекомендации: из положения «Мост» вернуться к упражнению «Забор» и подуть на 

язык. Рука должна ощущать холодную струю воздуха. Выполнять 3—4 раза. Если по подражанию не 
получается, то применяют механическую помощь для вызывания звука [с]. Подуть на язык. 

Кисть под подбородком. Ощутить холодную струю воздуха. 
 

 

Рис. 6. «Холодный ветер» 
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