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«Для чего нужна зарядка -  Это вовсе не загадка. 
Чтобы силу развивать, 

И весь день не уставать.» 

 



«Если кто-то без оглядки  убегает от зарядки, 
               Тот не станет нипочём  Настоящим силачом!» 

 



«Без чего нельзя на свете, 
Взрослым не прожить и детям, 
Кто поддержит вас, друзья, 
Ваша дружная (семья)» 
 





Быть здоровым — это модно! 
Дружно, весело, задорно, 
Становитесь на зарядку. 
Организму — подзарядка! 



Знают взрослые и дети 

Пользу витаминов этих: 
Фрукты, овощи на грядке — 

Со здоровьем все в порядке! 





Праздник весёлый удался на славу. 
Я думаю, всем он пришёлся по нраву. 

Мы праздник кончаем и всем пожелаем, 
Здоровья, успехов и счастья во всём! 

 


