
Игры и упражнения 

для развития 

эмоционального 

интеллекта 

Эмоциональный интеллект – это 

способность человека распознавать и 

корректно выражать свои эмоции, а 

также понимать чувства других людей 



Упражнение «Угадай эмоцию» 



Формирование позитивных 

установок на занятии 



Игры в парах 



Расскажи, что получилось 



Тема «Посуда» 



Упражнение «Посуду - 

обведи, мебель – 

зачеркни» 



Кинезиологические упражнения (умение действовать по 

образцу). Эмоциональная разрядка 


