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 В отличии от нас, взрослых, дети обожают зиму. Зимние 
развлечения не только доставляют детям необыкновенную 
радость, но и приносят пользу для здоровья. Пожалуй, 
никакое другое время года не может их порадовать таким 
большим разнообразием игр и развлечений на свежем 
воздухе. Зимние игры, безусловно, идут на пользу малышам. 
Прогулка зимой – это чаще всего активный и подвижный 
отдых, она почти всегда связана с разнообразными занятиями. 



 Игра в снежки. 

Самая известная, наверное, уличная зимняя игра – это игра в 
снежки! Можно играть поодиночке, а можно играть командами 
или защищать построенную крепость. А можно выбрать 
определенную цель на стене или на дереве и кидать снежки в 
нее. 

 

 



 Лепка снеговика. 

Самый простой снеговик состоит из трёх снежных шаров. 
Дальше украшаем его. Вот здесь фантазии нет предела: руки- 
палочки, еловые веточки, нос- морковка, в роли шляпы может 
выступить ведро, тарелка, любой ненужный головной убор. Для 
украшения пойдут пуговицы, ленты, тесьма. А что, если 
слепленного снеговика раскрасить яркими красками? Снеговик-
раскраска никого из детей не оставит равнодушным!  

 



 Постройка снежной крепости.  

Отличное занятие для детей любого возраста. Строить крепость 
можно при помощи ведерка и лопаток, или же из больших 
снежных шаров. Крепость можно построить не только из снега, 
лед тоже подойдет. Если вы за городом и у вас много чистого 
снега, то можно попробовать слепить иглу. А попутно 
рассказать малышам, зачем строили такие дома и где в них 
жили. 

 

 



 Прыжки в снег. 

Поваляться в снегу любят все ребята! Можно устроить веселое 
соревнование - кто дальше прыгнет с лавочки. Активные 
физические упражнения способствуют укреплению здоровья и 
поднимают настроение! 

 

 

 

 

 



 Рисунки на снегу. 

Взяв палочку, на снегу можно изобразить причудливые 
картины. Детки постарше способны самостоятельно 
придумывать сюжеты и рисовать, а малышам понравится 
смотреть или дорисовывать недостающие детали (лучики для 
солнышка, волны для рыбки). Если заранее принести из дома 
бутылочку с подкрашенной водой, то ваши рисунки будут 
яркими и красочными. Ни один прохожий не пройдет мимо! 

 



 Зимние игры хорошо подойдут как для двух детей, так и для 
большой детской компании. Играть в зимние развлечения 
можно во дворе или в лесу, днём или вечером, с друзьями и с 
родителями. Самое главное для таких зимних подвижных игр - 
это пусть даже небольшая детская компания и хорошее 
настроение, а также готовность к валяниям в снегу, которые 
неизбежно сопровождают все зимние игры. Эти игры 
специально для активных детей и заинтересованных 
родителей.  

 

 



Приятного 
отдыха! 


