
Эмоциональный интеллект – это 

способность человека распознавать и 

корректно выражать свои эмоции, а также 

понимать чувства других людей и на основе 

этих знаний регулировать отношения с ним 

и находить пути решения возникающих 

проблем. 

 

Развитие эмоционального интеллекта на 

занятиях педагога-психолога 



Упражнение «Колечки» 

У каждого своя эмоция от полученного результата 



В 2–4 года дети вполне распознают базовые эмоции: счастье, печаль, грусть, страх. 
Чем лучше посетитель детского сада разбирается в эмоциях, чем больше знает слов 

для их обозначения, тем меньше у него поведенческих проблем. 



Наблюдение за рыбками в пузырьковой колонне 



Упражнения с платочками 



Когда ребенок знает себя – свои реакции на различные события, предпочтения, когда 

понимает свое настроение и отношение к происходящему, ему становится гораздо легче 

регулировать свое поведение. 


