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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №99 Г. ТОМСКА 

 

СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ 

во второй младшей группе общеразвивающей направленности №1 

(от 3 до 4 лет) 

 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 Образовательная 

область 

Вид деятельности Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Речевое развитие/ 

СКР 

Музыкальная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 

Развитие речи / Чтение художественной литературы 

9:10-9:25 

В
т
о
р

н
и

к
 Физическое развитие 

 

Познавательное 

развитие         

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Математическое и сенсорное развитие                                     

9:15-9:30 

С
р

ед
а

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие                                                      

Музыкальная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 

Изобразительная деятельность (лепка/рисование) 

9:10-9:25 

Ч
ет

в
ер

г
 

Физическое развитие 

 

Познавательное 

развитие/ СКР         

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения/ Исследование объектов живой 

и не живой природы, экспериментирование  

 

9:15-9:30 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

  

Физическое развитие 

                                                  

Изобразительная деятельность (конструирование/ 

аппликация) 

 

Двигательная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки не менее 2 мин. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная 

деятельность с детьми младшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна не осуществляется. СанПиН 1.2.3685-21  
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД 

КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №99 Г. ТОМСКА 

 

СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

в подготовительной к школе группе комбинированной направленности №2 

(от 6 до 7 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел

и
 Приоритетная 

образовательная область 
Вид деятельности Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Познавательное 

развитие/СКР      

 

Речевое развитие/СКР 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Познание предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

 

Развитие речи 

 

Изобразительная деятельность (лепка) 

 

 

 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 Познавательное 

развитие   

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие                                                  

Математическое и сенсорное развитие  

 

Изобразительная деятельность (рисование)  

 

Двигательная деятельность (занятие) 

  

 

 

 

15:30 – 16:00 

С
р

ед
а

 

Познавательное 

развитие    

Художественно-

эстетическое развитие                   

Речевое развитие/СКР 

 

Математическое и сенсорное развитие 

 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

Подготовка к обучению грамоте/Чтение 

художественной литературы 

 

 

 

10:05 – 10:35 

Ч
ет

в
ер

г
 

Речевое развитие /СКР 

 

Художественно-

эстетическое развитие     

 

Физическое развитие                                                  

Развитие речи 

 

Изобразительная деятельность  

(конструирование/аппликация) 

 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

 

 

 

15:30-16:00                       

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Познавательное 

развитие / СКР 

        

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие                                                  

Исследование объектов живой и не живой 

природы, экспериментирование  

 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

Двигательная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 

 

10.05-10.35 

Бесплатные дополнительные образовательные услуги 

Ритмика (хореография) - понедельник, четверг (педагог дополнительного образования Ханьжина 

Милена Олеговна)  
 

Продолжительность образовательной деятельности для детей от 6 до 7-ми лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе 90 мин. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 
физкультурные минутки (не менее 2 мин). Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. СанПиН 1.2.3685-21  

  
 
 
 
 



  Утверждаю: 

                                                                                                          Педсовет №1 

 Протокол №1 

                                                                                                          «30» августа 2023г. 

                                                                                                Заведующий МАДОУ № 99 

 Т. В. Корягина _______ 
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КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №99 Г. ТОМСКА 

 

СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ 

в средней группе комбинированной направленности №3 

(от 4 до 5 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 

Образовательная 

область 
Вид деятельности Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Физическое развитие   

 

 

Речевое развитие/ 

СКР 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

Развитие речи / Чтение художественной литературы - 

через неделю 

9:00 – 9:20 

В
т
о
р

н
и

к
 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Познавательное 

развитие/ СКР 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения /Исследование объектов живой и 

не живой природы, экспериментирование 

9:00 – 9:20 

 

 

 

С
р

ед
а

 

Физическое развитие   

 

 

Художественно -                         

эстетическое 

развитие      

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

Изобразительная деятельность 

(конструирование/аппликация ) 

9:00 – 9:20  

Ч
ет

в
ер

г
 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Познавательное 

развитие 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

Математическое и сенсорное развитие                                     

 

9:00 – 9:20  

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Физическое развитие   

 

Художественно-

эстетическое 

развитие      

Двигательная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

Изобразительная деятельность (лепка/ рисование  – через 

неделю) 

 

 

Продолжительность образовательной деятельности для детей от 4 до 5-ти лет - не более 20 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки (не менее 2 мин). Перерывы между периодами образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. СанПиН 1.2.3685-21 
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ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №99 Г. ТОМСКА 

 

СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

во второй младшей группе общеразвивающей направленности №4 

(от 2 до 3 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел

и
 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Речевое 

развитие/СКР 

Музыкальная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 

Развитие речи / Чтение художественной литературы 

9:35-9:50 

В
т
о
р

н
и

к
 Физическое развитие 

 

Познавательное 

развитие         

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Математическое и сенсорное развитие                                     

9:35-9:50 

С
р

ед
а

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие                                                      

Музыкальная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 

Изобразительная деятельность (лепка/рисование)  – 

через неделю) 

9:35-9:50 

Ч
ет

в
ер

г
 

Физическое развитие 

 

Познавательное 

развитие        / СКР 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения/ Исследование объектов живой 

и не живой природы, экспериментирование  

 

9:35-9:50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

  

Физическое развитие 

                                                  

Изобразительная деятельность (конструирование/ 

аппликация - через неделю) 

 

Двигательная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки (не менее 2 мин). Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность 

с детьми младшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна не осуществляется. СанПиН 1.2.3685-21 
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СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

в старшей группе комбинированной направленности №5 

(от 5 до 6 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел

и
 

Приоритетная 

образовательная 

область 

Вид деятельности Время 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Физическое развитие 

 

 

Речевое 

развитие/СКР 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

Подготовка к обучению грамоте/Чтение 

художественной литературы (через неделю) 

10.30-10.55 

 

 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

ХЭР 

 

Речевое развитие/ 

СКР 

Познавательное 

развитие/СКР         

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

Развитие речи 

 

Исследование объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование  

10.00-10.25 

С
р

ед
а

 

Физическое развитие                                                            

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

Изобразительная деятельность (рисование/лепка – 

через неделю) 

10.00-10.25 

 

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Познавательное 

развитие/СКР 

 

                     

Познавательное 

развитие          

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения  

 

 

Математическое и сенсорное развитие                                        

10.00-10.25 

 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Речевое развитие 

                                                 

Художественно -                         

эстетическое 

развитие       

Физическое развитие                                                                

Развитие речи   

 

Изобразительная деятельность (конструирование / 

аппликация – через неделю) 

 

Двигательная деятельность (Каратэ) 

 

 

 

 
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей группе 50 минут или 75 при организации 1 занятия после дневного сна. В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки (не менее 2мин). Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 

10 минут. СанПиН 1.2.3685-21 
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СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

в подготовительной к школе группе комбинированной направленности №6 

(от 6 до 7 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел

и
 Приоритетная 

образовательная область 
Вид деятельности Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Познавательное 

развитие/ СКР  

 

Речевое развитие 

 

ХЭР 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения 

 

Развитие речи 

 

Изобразительная деятельность (лепка) 

 

 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 Познавательное 

развитие   

 

ХЭР 

Физическое развитие                                                  

Математическое и сенсорное развитие  

 

 

Изобразительная деятельность (рисование)  

Двигательная деятельность (занятие) 

  

 

 

 

10:20 – 10:50 

С
р

ед
а

 

Речевое развитие 

 

 

ХЭР 

                      

Физическое развитие                                                  

Подготовка к обучению грамоте/Чтение 

художественной литературы 

 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

 

10:40 – 11:10 

 

15:30-16:00                       

Ч
ет

в
ер

г
 

Речевое развитие/ СКР 

 

Художественно-

эстетическое развитие     

 

Познавательное 

развитие    

Развитие речи 

 

Изобразительная деятельность 

(конструирование/аппликация) 

 

Математическое и сенсорное развитие 

 

 

 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Познавательное 

развитие/ СКР 

 

ХЭР 

 

Физическое развитие                                                  

Исследование объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование  

 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

Двигательная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 

 

10:40 – 11:10 

 

Бесплатные дополнительные образовательные услуги 

Ритмика (хореография) - понедельник, четверг (педагог дополнительного образования Ханьжина 

Милена Олеговна)  

Робототехника – понедельник (педагог дополнительного образования Салосина Мария Анатольевна) 
 
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 6 до 7-ми лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе 90 мин. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки (не менее 2мин). Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. СанПиН 

1.2.3685-21  
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СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

в ясельной группе общеразвивающей направленности №7 

(от 1,5 до 3 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел

и
 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
  

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Речевое развитие 

Музыкальная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 

Развитие речи  

9:30-9:40 

В
т
о
р

н
и

к
 

Физическое развитие 

 

Познавательное 

развитие/ СКР         

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Формирование целостной картины мира / 
Экспериментирование и моделирование с предметами  

9:00-9:10 

С
р

ед
а

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие                                                      

Музыкальная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 

Изобразительная деятельность (лепка) 

9:30-9:40 

Ч
ет

в
ер

г
 Физическое развитие 

 

 

Речевое развитие  

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

Чтение художественной литературы  

9:00-9:10 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

  

Физическое развитие 

                                                  

Изобразительная деятельность (рисование) 

 

 

Двигательная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3-х лет - не более 10 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 20 минут. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми 

младшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна не осуществляется.  СанПиН 1.2.3685-21 
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СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

в старшей группе общеразвивающей направленности №8 

(от 5 до 6 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

е

л
и

 Приоритетная 

образовательная 

область 

Вид деятельности Время 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Речевое развитие/ 

СКР 

 

Физическое развитие 

Подготовка к обучению грамоте/Чтение 

художественной литературы (через неделю)  

 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

 

15.30-15.55 

В
т
о
р

н
и

к
 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Речевое развитие  

 

Познавательное 

развитие/ СКР 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

Развитие речи 

 

Исследование объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование  

 

10.35-11.00 

С
р

ед
а

 

Физическое развитие                                                            

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

Изобразительная деятельность (рисование/лепка – 

через неделю) 

10.30-10.55 

 

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Познавательное 

развитие/ СКР 

 

             

Познавательное 

развитие          

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения  

 

 

Математическое и сенсорное развитие                                        

10:35–

11:00 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Речевое развитие 

                                                 

Художественно -                         

эстетическое развитие       

 

Физическое развитие                                                                

Развитие речи   

 

Изобразительная деятельность (конструирование / 

аппликация – через неделю) 

 

Двигательная деятельность (Каратэ) 

 

 

 

 
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки в первой половине дня в старшей группе 45 минут. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки (не менее 2 мин). Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. СанПиН 1.2.3685-21 
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СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

в старшей группе комбинированной направленности №9 

(от 5 до 6 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел

и
 

Приоритетная 

образовательная 

область 

Вид деятельности Время 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Речевое развитие/ 

СКР 

 

Физическое развитие 

Подготовка к обучению грамоте/Чтение 

художественной литературы (через неделю)  

 

Двигательная деятельность (Каратэ) 

 

 

 

11:05-11:30 

В
т
о
р

н
и

к
 

Физическое развитие                                                                

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Познавательное 

развитие/ СКР 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Изобразительная деятельность (рисование/лепка – 

через неделю) 

 

Исследование объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование  

 

10.35-11.00 

С
р

ед
а

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Речевое развитие/ 

СКР 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

Развитие речи 

10.30-10.55 

 

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

Физическое развитие  

 

 

Художественно -                         

эстетическое развитие       

 

 

Познавательное 

развитие          

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

Изобразительная деятельность (конструирование / 

аппликация – через неделю) 

 

 

Математическое и сенсорное развитие                                        

10:35–11:00 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Речевое развитие 

                                                 

Познавательное 

развитие/ СКР 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

Развитие речи   

 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения  

 

 

 

Бесплатные дополнительные образовательные услуги 

Робототехника – понедельник (педагог дополнительного образования Салосина Мария Анатольевна) 
 
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей группе 45 минут. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки (не менее 2 мин). Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. СанПиН 1.2.3685-21 
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СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

в подготовительной к школе группе общеразвивающей направленности №10 

(от 6 до 7 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел

и
 Приоритетная 

образовательная область 
Вид деятельности Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Речевое развитие/ СКР 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие                                                  

Развитие речи 

 

Изобразительная деятельность (лепка) 

 

 

Двигательная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 Познавательное 

развитие   

ХЭР 

 

Физическое развитие                                                  

Математическое и сенсорное развитие  

 

Изобразительная деятельность (рисование)  

 

Двигательная деятельность (занятие) 

  

 

 

 

11:00 – 11:30 

С
р

ед
а

 

Речевое развитие/ СКР 

 

 

Познавательное 

развитие/ СКР  

 

Художественно-

эстетическое развитие                      

Подготовка к обучению грамоте/Чтение 

художественной литературы 

 

Познание предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:30 – 16:00 

Ч
ет

в
ер

г
 

Речевое развитие/ СКР 

Художественно-

эстетическое развитие     

 

Познавательное 

развитие    

Развитие речи 

Изобразительная деятельность  

(конструирование/аппликация) 

 

Математическое и сенсорное развитие 

 

 

 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Познавательное 

развитие/ СКР  

 

Физическое развитие       

 

 

ХЭР                                      

Исследование объектов живой и не живой 

природы, экспериментирование  

 

Двигательная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

 

9:00 – 9:30 

 

 

15:30 – 16:00 

Бесплатные дополнительные образовательные услуги 

Ритмика (хореография) - понедельник, четверг (педагог дополнительного образования Ханьжина 

Милена Олеговна)  

Робототехника – понедельник (педагог дополнительного образования Салосина Мария Анатольевна) 
 
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 6 до 7-ми лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе 90 мин. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки (не менее 2мин). Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. СанПиН 1.2.3685-21  
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ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №99 Г. ТОМСКА 

 

СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

в средней группе комбинированной направленности №11 

(от 4 до 5 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 

Образовательная 

область 
Вид деятельности Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Физическое развитие   

 

 

Речевое развитие/ 

СКР 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

Развитие речи / Чтение художественной литературы - 

через неделю 

10:00 – 

10:20 

В
т
о
р

н
и

к
 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Познавательное 

развитие/ СКР 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения /Исследование объектов живой 

и не живой природы, экспериментирование 

9:30 – 9:50 

 

 

 

С
р

ед
а

 

Физическое развитие   

 

 

Художественно -                         

эстетическое 

развитие      

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

Изобразительная деятельность (конструирование/ 

аппликация) 

9:30 – 9:50  

Ч
ет

в
ер

г
 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Познавательное 

развитие 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

Математическое и сенсорное развитие                                     

 

9:30 – 9:50 

  

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Физическое развитие   

 

Художественно-

эстетическое 

развитие      

Двигательная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

Изобразительная деятельность (лепка/рисование) 

 

 

 
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 4 до 5-ти лет - не более 20 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. СанПиН 1.2.3685-21 
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СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

в средней группе общеразвивающей направленности №12 

(от 4 до 5 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 

Образовательная 

область 
Вид деятельности Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Физическое развитие   

 

 

Речевое развитие/ 

СКР 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

Развитие речи / Чтение художественной литературы   

9:30 – 9:50 

В
т
о
р

н
и

к
 

Физическое развитие   

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Двигательная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

 

Изобразительная деятельность (лепка/рисование – 

через неделю) 

 

 

 

С
р

ед
а

 ХЭР  

 

Познавательное 

развитие 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

Математическое и сенсорное развитие                                     

9:00 – 9:20  

Ч
ет

в
ер

г
 

Физическое развитие   

 

 

Художественно -                         

эстетическое 

развитие      

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

Изобразительная деятельность (конструирование/ 

аппликация - через неделю) 

10:20 – 

10:40 

  

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

ХЭР 

 

Познавательное 

развитие/ СКР 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения /Исследование объектов живой 

и не живой природы, экспериментирование 

9:00 – 9:20 

 

Продолжительность образовательной деятельности для детей от 4 до 5-ти лет - не более 20 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки (не менее 2мин). Перерывы между периодами образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. СанПиН 1.2.3685-21 
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во второй младшей группе общеобразовательной направленности №13 

(от 3 до 4 лет) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел

и

Образовательная 

область 

Вид деятельности Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Художественно-

эстетическое развитие 

Речевое развитие/ 

СКР 

Музыкальная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

Развитие речи / Чтение художественной литературы 

10:00-

10:15 

В
т
о
р

н
и

к
 Физическое развитие 

Познавательное 

развитие        

Двигательная деятельность (занятие) 

Математическое и сенсорное развитие

10:00-

10:15 

С
р

ед
а

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие                                                     

Музыкальная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

Изобразительная деятельность (лепка/рисование) – 

через неделю) 

10:00-

10:15 

Ч
ет

в
ер

г
 

Физическое развитие 

Познавательное 

развитие/ СКР        

Двигательная деятельность (занятие) 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения/ Исследование объектов живой 

и не живой природы, экспериментирование  

10:00-

10:15 

П
я

т
н

и
ц

а
 Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Изобразительная деятельность (конструирование/ 

аппликация - через неделю) 

Двигательная деятельность (занятие в групповом 

помещении) 

Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки (не менее 2мин). Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность 
с детьми младшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна не осуществляется. СанПиН 1.2.3685-21 
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