
 

                                                                                                            

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

комбинированного вида № 99 г. Томска 

 

Сетка организованной образовательной деятельности в течение недели 

вторая младшая группа общеразвивающей направленности №1 «Солнышко» 

(от 3 до 4 лет) 

 

Д
е
н

ь
 

н
е
д
е
л

и
 Приоритетная 

образовательная область 

Вид деятельности Время 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 

Физическое развитие  

 

Речевое развитие/ 

Социально-

коммуникативное 

развитие    

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Развитие речи / Чтение художественной литературы   
(через неделю) 

 

9.00-9.15 

В
т
о
р

н
и

к
 Художественно-

эстетическое развитие  

Познавательное 

развитие      

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

Математическое и сенсорное развитие  

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

 

С
р

е
д
а

 

Физическое развитие  

 

Познавательное 

развитие/  Социально-

коммуникативное 

развитие    

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Исследование объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование/  Познание  предметного и 

социального мира, освоение безопасного поведения 

9.30-9.45 

Ч
е
т
в

е
р

г
 Художественно-

эстетическое развитие 
 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

Изобразительная деятельность (лепка/рисование – через 

неделю) 

9.30-9.45 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Физическое развитие   

 

Художественно-
эстетическое развитие                                                      

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Изобразительная деятельность (конструирование/ 
аппликация – через неделю) 

9.00-9.15 

 

 
Проектирование образовательной деятельности осуществляется в течение дня в зависимости от 

интересов и развития детей. 

Игровая и трудовая деятельность проводиться в совместной и самостоятельной деятельности. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности - не более 15 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 

30 минут.    В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут  СанПиН 1.2.3685-21    
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    Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад 
комбинированного вида № 99 г. Томска 

 

Сетка организованной образовательной деятельности в течение недели 

средняя группа общеразвивающей направленности  №3 «Семицветик» 

(от 4 до 5 лет) 

 

Д
е
н

ь
 

н
е
д
е
л

и
 Приоритетная 

образовательная область 

Вид деятельности Время 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 

Физическое развитие  

 

Речевое развитие/ 

Социально-

коммуникативное 

развитие    

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Развитие речи / Чтение художественной литературы - через 

неделю 

 

9.30-9.50 

В
т
о
р

н
и

к
 Художественно-

эстетическое развитие  

Познавательное 

развитие  

    

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

Математическое и сенсорное развитие  

 

 

9.30-9.50 

 

 

 

 

С
р

е
д
а

 

Физическое развитие  

 

Познавательное 

развитие /  Социально-

коммуникативное 

развитие    

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Исследование объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование/ Познание  предметного и 

социального мира, освоение безопасного поведения 

9.00-9.20 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

Физическое развитие   

Музыкальная деятельность (занятие) 

Изобразительная деятельность (лепка/рисование – через 

неделю) 

 

Двигательная деятельность (Каратэ для малышей) 

 

9.00-9.20 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие                                                      

 

Изобразительная деятельность (конструирование/ 

аппликация – через неделю) 

9.30-9.50 

 
Проектирование образовательной деятельности осуществляется в течение дня в зависимости от 

интересов и развития детей. 

Игровая и трудовая деятельность проводиться в совместной и самостоятельной деятельности. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности - не более 20 минут.  

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 

40 минут.     В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут   СанПиН 1.2.3685-21    
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     Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

комбинированного вида № 99 г. Томска 

 

Сетка организованной образовательной деятельности в течение недели 

подготовительная к школе группа комбинированной направленности № 4 «Умники» 

(от 6 до 7 лет) 

 

Д
е
н

ь
 

н
е
д
е
л

и
 Приоритетная 

образовательная область 

Вид деятельности Время 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 

Речевое развитие 

Познавательное 

развитие    

 

Физическое развитие 

Развитие речи 

Исследование объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование  

 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

 

 

 

10.00-10.30 

В
т
о
р

н
и

к
 

Речевое 

развитие/Социально- 

коммуникативное 

развитие     

Художественно-

эстетическое развитие 

Подготовка к обучению грамоте/ Чтение художественной 

литературы – через неделю 

 

 

Изобразительная деятельность (лепка) 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

 

 

 

10.00-10.30 

С
р

е
д
а

 

Познавательное 

развитие    

Физическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Математическое и сенсорное развитие  

 

Двигательная деятельность (занятие) 

Изобразительная деятельность (рисование) 

 

 

 

10.40-11.10 

   

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие                                                      

 

Физическое развитие  

Развитие речи 

Изобразительная деятельность (аппликация/ 

конструирование) – через неделю 

 

Двигательная деятельность (занятие на улице) 

 

 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Познавательное 
развитие    

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Математическое и сенсорное развитие  
 

 Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения 

 

Музыкальная деятельность (занятие) 

  

 
 

 

 

 

15.30-16.00 

 
Проектирование образовательной деятельности осуществляется в течение дня в зависимости от интересов и 

развития детей. Игровая и трудовая деятельность проводиться в совместной и самостоятельной деятельности.  

Продолжительность образовательной ситуации - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы  между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность  может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30  

минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

СанПиН 1.2.3685-21 

Занятия учителя-логопеда проводятся  индивидуально и  по подгруппам по планам работы специалистов. 
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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

комбинированного вида № 99 г. Томска 

 

Сетка организованной образовательной деятельности в течение недели 

подготовительная к школе группа комбинированной направленности  № 6 «Знайки» 

(от 6 до 7 лет) 

 

Д
е
н

ь
 

н
е
д
е
л

и
 Приоритетная 

образовательная область 

Вид деятельности Время 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 

Речевое развитие 

Познавательное 

развитие    

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи 

Исследование объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование  

 

 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

 

 

 

16.40-17.10 

В
т
о
р

н
и

к
 Речевое развитие     

 

 

 

Физическое развитие 

Подготовка к обучению грамоте/ Чтение художественной 

литературы – через неделю 

Изобразительная деятельность (лепка) 

 

Двигательная деятельность (на улице) 

 

 

 

 

С
р

е
д
а

 

Познавательное 

развитие    

Физическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Математическое и сенсорное развитие  

 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

Изобразительная деятельность (рисование) 

 

 

 

10.00-10.30 

   

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие                                                      

 

 

Развитие речи 

Изобразительная деятельность (аппликация/ 

конструирование) – через неделю 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

 

 

10.00-10.30 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Познавательное 

развитие    

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Математическое и сенсорное развитие  

 

  Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения 

Двигательная деятельность (занятие)  

 

 

 

 

10.00-10.30 
 

 
Проектирование образовательной деятельности осуществляется в течение дня в зависимости от интересов и 

развития детей. Игровая и трудовая деятельность проводиться в совместной и самостоятельной деятельности.  

Продолжительность образовательной ситуации - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы  между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность  может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30  

минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки 

СанПиН 1.2.3685-21 

Занятия учителя-логопеда проводятся  индивидуально и  по подгруппам по планам работы специалистов. 
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     Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

комбинированного вида № 99 г. Томска 

 

Сетка организованной образовательной деятельности в течение недели 

старшая группа комбинированной направленности № 2 «Капелька» 

(от 5 до 6 лет) 

 

Д
е
н

ь
 

н
е
д
е
л

и
 Приоритетная 

образовательная область 

Вид деятельности Время 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи  

Изобразительная деятельность (лепка/ рисование) 

 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

 

 

15.30-15.55 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Речевое развитие     

 

Познавательное 

развитие    

Физическое развитие 

 

Подготовка к обучению грамоте/ Чтение художественной 

литературы – через неделю 

Исследование объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование  

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

 

 

10.40-11.05 

С
р

е
д
а

 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи  

 

 

Музыкальная деятельность (занятие) 

 

 

 

16.05-16.30 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Познавательное 

развитие    

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 
                                                 

Математическое и сенсорное развитие  

 

Изобразительная деятельность (аппликация/ 

конструирование) 

Двигательная деятельность (занятие) 

 

 

 

 

 

10.40-11.05 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Социально - 

коммуникативное  

развитие         

Физическое развитие  

           

Познание  предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения  

 

Двигательная деятельность (занятие на улице) 

 

Проектирование образовательной деятельности осуществляется в течение дня в зависимости от интересов и 

развития детей. Игровая и трудовая деятельность проводиться в совместной и самостоятельной деятельности.  

Продолжительность образовательной ситуации - не более 25 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы  между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность  может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25  

минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки 

СанПиН 1.2.3685-21 

Занятия учителя-логопеда проводятся  индивидуально и  по подгруппам по планам работы специалистов. 
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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

комбинированного вида № 99 г. Томска 

Сетка организованной образовательной деятельности в течение недели 

старшая группа комбинированной направленности № 5 «Непоседы» 

(от 5 до 6 лет) 

Д
е
н

ь
 

н
е
д
е
л

и
 Приоритетная 

образовательная область 

Вид деятельности Время 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 Речевое развитие 

Художественно -

эстетическое развитие 

Развитие речи 

Изобразительная деятельность (лепка/ рисование) 

Музыкальная деятельность (занятие) 16.05-16.30 

В
т
о
р

н
и

к
 

Речевое развитие    

Познавательное 

развитие    

Физическое развитие 

Подготовка к обучению грамоте/ Чтение художественной 

литературы – через неделю 

Исследование объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование  

Двигательная деятельность (занятие) 15.30-15.55 

С
р

е
д
а

 

Речевое развитие 

Художественно -

эстетическое развитие 

Развитие речи 

Музыкальная деятельность (занятие) 15.30-15.55 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Познавательное 

развитие    

Художественно-

эстетическое развитие 

   Физическое развитие 

Математическое и сенсорное развитие 

Изобразительная деятельность (аппликация/ 

конструирование) 

Двигательная деятельность (занятие) 15.30-15.55 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Социально - 

коммуникативное  

развитие  

Физическое развитие 

Познание  предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения  

Двигательная деятельность (занятие на улице) 

Проектирование образовательной деятельности осуществляется в течение дня в зависимости от интересов и 

развития детей. Игровая и трудовая деятельность проводиться в совместной и самостоятельной деятельности.  

Продолжительность образовательной ситуации - не более 25 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы  между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность  может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25  

минут в день. В середине  образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки 
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