
Тема недели: Тело, эмоции 



Развитие мелкой моторики, внимания, координации, 
пространственного мышления через тело 



Покажи эмоцию: злость.  Расскажи: Я злюсь,  когда…  
Как наше тело реагирует на разные эмоции. 





Покажи эмоцию: радость! 
Расскажи: Я радуюсь, 
когда… 



Эмоция страха. Рисуем страх. Техника избавления от страха.  



Кинезиологические упражнения 






