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Цель: Развивать координацию движений, ориентировку в 
пространстве. 
Совершенствовать умение сохранять равновесие в ходьбе по 
уменьшенной площади опоры. 
Воспитывать выдержку, умение считаться с игровым 
поведением партнёров и взаимодействовать с ними в играх – 
эстафетах. 
Систематизировать и углублять знания детей об осени и ее 
признаках; уметь различать деревья по внешнему виду и по 
форме листьев. 
Воспитывать бережное отношение к природе, развивать 
чуткость и восприятие красоты окружающего мира. 

 



В физкультурном досуге участвовали дети группы: 
«Фиалочка», «Ромашка», «Светлячок». Они с 
удовольствием проходили испытания, отгадывали 
загадки, показывали свои спортивные умения. 

Разбирали 
овощи и 
фрукты 



Прыгали через лужи. 



Прыгали как белочки с орешками 



Передвигались по кочкам 



Все были очень активны и позитивны 



Мы любим спорт и осень!!! 


